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TERRITORIOS seguros
Una iniciativa comunal que ya se aplica
en mas de 400 comunidades, cambia la
forma de encarar problemas relaciona-
dos con infraestructura, inseguridad ciu-
dadanay otros.
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JUSTICIA SOCIAL

para fincas
Una nueva modalidad de pago por ser-
vicios ambientales para fincas de sub-
sistencia impulsa el Inisefor-UNA, para
contribuir con la economia de pequefios
productores.
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TESTIGOS DE UNA

creacion efimera
Improvisacion teatral conquista a espec-
tadores con una propuesta sin guiones,
donde nace una historia de la cual no se

conoce su final. )
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Evidencia cientifica demuestra que
los polinizadores estan desapare-
ciendo y segun advierten especia-
listas de la Universidad Nacional
(UNA), si no se toman medidas para
detener esta tendencia, la vida en
el planeta estaria en peligro, pues
las abejas son responsables de poli-
nizar el 70 % de los alimentos que
garantizan la seguridad alimentaria
de la poblacion mundial. Factores
como modificaciones para el re-
gistro de plaguicidas que entran
al pafs, transformaciones en el uso
de suelo y el cambio climatico po-
drian acelerar la extincion de estos
insectos.
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Vigésima tercera
promocion a Reno

Gran Caribe

L LUNES 2

v Receso institucional de medio periodo (fi-
naliza el 15 de julio).

LUNES 9

v Nombramientos académicos del Il Ciclo
2018.

MIERCOLES 11

v/ Dia Mundial de Toma de Conciencia de
Abuso y Maltrato en la Vejez.

2 Agenda

LUNES 16

v/ Apertura del sistema para la integracién del POA-2019
en el dmbito de facultad, centro, rectoria y vicerrecto-
rias (finaliza el 27 de julio).

v/ Periodo de recepcién de modificaciones (aumento de
jornada de académicos en PP. AA. e inclusién de parti-
cipantes) ante la vicerrectoria correspondiente (finaliza
el 20 de julio).

v Cobro de matricula sin recargo del Il trimestre y Il cuatri-
mestre (finaliza el 30 de julio).

LUNES 23

v Inician leccion del Il ciclo (finalizan el 11 de noviembre).
v Ajustes de matricula administrativo: Il ciclo (finaliza el
25 de julio).

MIERCOLES 25

v/ Feriado: Dia de la Anexién del Partido de Nicoya.

v Actualizacion de pendientes de la poblacion estudiantil
para la matricula del Ill trimestre y Il cuatrimestre: el
SIDUNA, el Programa de Gestion Financiera, el Depar-
tamento de Registro y las unidades académicas.

JUEVES 26

v/ Retiro justificado de materias del Il Ciclo (finaliza el 30
de julio).

LUNES 30

v/ Recepcion de solicitudes por trédmite de reconocimiento
y equiparacion y o equivalencia de cursos para estu-
diantes regulares y modalidad 36 créditos (finaliza el 8
de agosto).

v/ Dia Mundial de la Poblacion.

v Empadronamiento: Ill Trimestre y IIl Cuatrimestre

MARTES 31

v Cobro de matricula con 10% de recargo, Il trimestre y I
cuatrimestre (finaliza el 14 de agosto).

—  ACLARACION ~———
Debido a un error involuntario, se ha venido consig-
nando mal el numero del afo al que corresponde
cada edicion del periddico CAMPUS. Esta publica-

cion inicié en el afo 1988, como periddico UNA-In-
forma, primero, y cambio su nombre a CAMPUS en
1996. Por lo tanto, este corresponde al ano XXXI.
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Esta es la XXIII delegacién de becados de la Universidad
Nacional (UNA) 2018 que asistird a una pasantia a la Univer-
sidad de Nevada, Reno, Estados Unidos de Norteamérica, a
capacitarse en el programa intensivo de inglés que ofrece cada
afno el programa USAC de la Escuela de Literatura y Ciencias
del Lenguaje de la UNA. En esta oportunidad viajaran los fun-
cionarios Francisco Rodriguez, de la Escuela de Geografia;
Yendry Vargas, del Instituto de Estudios Sociales en Poblacién
(Idespo); Alvaro Chaves, estudiante Ensefianza del Inglés;
Nicole Herndndez, estudiante de la carrera de Ingenierfa en
Bioprocesos Industriales; Luis Diego Soto, de Sociologia y Roy
Pérez, de la Escuela de Quimica. En un convivio realizado en
la sala de sesiones de la Rectoria, Alberto Salom, rector de la
UNA, expreso su satisfacciéon por esta nueva delegacion de
becados que espera saque provecho de esta capacitacion.

Foto J. Nunez

Foto J. Ninez

Diez anos de formacion
universitaria en Sarapiqui

Con la declaratoria de interés intercultural para la Sec-
cion Regional Huetar Norte y Caribe y la develacion de una
placa, la poblacién y comunidad universitaria conmemoraron
el X aniversario del Campus Sarapiqui de la Universidad Na-
cional (UNA). Ademas de las actividades oficiales de conme-
moracion, se realizaron otras de caracter cultural y recreativo
abiertas al publico. Dicho recinto busca promover el desarro-
llo sustentable, en un marco humanista, con el rescate de la
identidad propia de la zona, cumpliendo su compromiso con
el desarrollo de toda la sociedad y en particular con la in-
tegracion, la potenciacién y la ampliacion de oportunidades
de los sectores sociales menos favorecidos o excluidos de los
beneficios del desarrollo.
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en la mira académica
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El pasado 1 de junio, expertos nacionales e internacio-
nales se dieron cita en el Campus Nicoya de la Universidad
Nacional (UNA), con el fin de realizar el XIX Seminario Inter-
nacional de Verano, Caribe: Economia, Politica y Sociedad, el
cual estuvo dirigido a investigadores, académicos, funciona-
rios de organizaciones intergubernamentales, representantes
de organizaciones de la sociedad civil y, en general, a las per-
sonas interesadas en los estudios multidisciplinarios del Gran
Caribe. Dicha actividad fue coordinada por la UNA y la Uni-
versidad de Quintana Roo, México. Juan Carlos Arriaga, de la
Universidad de Quintana Roo, indicé que el evento tuvo como
fin fortalecer y ampliar el conocimiento de los principales fe-
némenos sociales que influyen en las relaciones internacio-
nales en la regién Gran Caribe, asi como debatir las politicas
nacionales e internacionales que buscan regular y contener
dichos fenémenos.

De seccional a sede regional

El pasado 25 de mayo, la comunidad universitaria de la
Universidad Nacional (UNA) en Guanacaste conmemoro los
20 anos de la declaratoria oficial de sede, segun acuerdo de
la Asamblea de Representantes de la UNA, que aprobd la
transformacién de la Seccién Regional de Liberia en Sede Re-
gional Chorotega. Victor Julio Baltodano, decano de la Sede,
comentd que esta es la tercera “facultad” con 1.945 estu-
diantes, solo por debajo de la Facultad de Ciencias Sociales
y la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. “Mantenemos
alrededor de 20 proyectos de extensién e investigacion y con
la escasez de recursos que nos caracteriza, graduamos cada
ano cerca de 300 estudiantes; estamos presentes en redes
regionales donde se toman decisiones, tenemos un contacto
mas cercano con la comunidad guanacasteca, gracias a los
institutos como CEMEDE e HIDRECEC"”, destaco.

Foto J. Ninez
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Silvia Monturiol F. / CAMPUS
smonturi@una.cr

“A nivel de lo que le ocurre al sistema
nervioso central, tenemos evidencia de que
hay cambios en la estructura y en el funcio-
namiento del cerebro cuando un nifio se cria
en un contexto de adversidad, caracteriza-
do por la carencia material, simbdlica y falta
de vinculos adecuados o de estimulacion al
aprendizaje”, afirmé el neurocientifico Se-
bastian Lipina, quien expuso sobre el tema
" Aportes neurocientificos contemporaneos
al estudio de la pobreza infantil”, durante
el reciente IV Congreso Iberoamericano de
Pedagogia (CIP), organizado por el Centro
de Investigacién y Docencia en Educacion
de la Universidad Nacional (Cide-UNA).

Investigador y director de la Unidad de
Neurobiologia Aplicada, del Consejo Nacio-
nal de Investigaciones Cientificas y Técnicas
(Conicet), de Argentina, Lipina agregé que
cuando se analiza lo que sucede en el siste-
ma cognitivo, también se ve que los nifios
gue se crian en hogares definidos como
pobres tienen un desempefio bajo en ta-
reas que tienen demandas de atencién, de
control inhibitorio y de memoria; es decir,
de funciones ejecutivas.

Con base en el resultado de sus inves-
tigaciones, el cientifico afirma que “por
supuesto el desempefo académico puede
estar afectado: se ve a través de desempe-
fios bajos en las tareas tipicas de escuela,
en las dificultades para aprender a asociar,
a contar, a leer”.

El investigador también comenté sobre
efectos en la metacognicion; o sea, en la
posibilidad de comprender cémo piensa o
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{Como afecta la pobreza e! sistema
cognitivo en ninas y ninos?

Las relaciones entre pobreza y desarrollo cognitivo de nifios y ninas, a cargo del neurocientifico argentino
Sebastian Lipina, formo parte de las exposiciones de expertos internacionales en el
IV Congreso Iberoamericano de Pedagogia (CIP), organizado por el Cide.

siente un congénere, asi como en tareas de
lenguaje y en la regulacién del estrés.

Asimismo, explicé que se han observa-
do diferencias en el &mbito de la conducta
emocional de algunos nifos, derivadas de
ciertas dificultades para poder expresarse,
lo cual estaria relacionado con distintos fac-
tores de la pobreza.

También se asocian con la pobreza cam-
bios en los patrones de sueno, producto de
la dificultad para dormir adecuadamente
en lugares hacinados o del colecho —cuan-
do el niflo duerme con otra persona en la
misma cama— fenémeno asociado con al-
teraciones del aprendizaje.

Obviamente, también se presentan
cambios en los patrones de alimentacion, a
raiz de la escasez de recursos para la cober-
tura de los requerimientos basicos diarios.

Intervencioén por la ninez

En cuanto al sistema cognitivo, Lipina
fue enfatico en que aunque la falta de es-
timulaciones es uno de los posibles facto-
res mediadores en los bajos desempefios
citados, “de ninguna manera, ninguna de
estas caracteristicas a nivel individual impli-
can gue esos chicos no puedan aprender o
no puedan tener la posibilidad de un pro-
cesamiento cognitivo adecuado, mediando
intervenciones especificas que los ayuden”.

El experto en desarrollo cognitivo y po-
breza infantil considera que es ahi precisa-
mente donde se juega la responsabilidad
de la sociedad entera, incluyendo tanto a
los politicos como a todos los sectores invo-
lucrados en la crianza y la educacion de los
nifos. “Tenemos que aprender a ver a los

chicos de una manera adecuada, conocer
qué necesitan y actuar en consecuencia”.

Para lograrlo, es preciso que a la luz
de la evidencia cientifica, se comprenda la
complejidad del desarrollo humano, cémo
los factores contextuales y ambientales in-
ciden sobre él y hasta cuando es posible
intervenir para modificar esos elementos
que alteran el desempefo cognitivo y el
académico.

Insistié en que ni la escuela por si sola,

Foto S. Monturiol i
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ni los investigadores por su cuenta, podrian
acercarse a la solucion de un problema tan
complejo, donde se requiere la interven-
cién de la sociedad como un todo.

En cuanto a los pasos que se pueden ir
dando desde la pedagogia y desde la es-
cuela para comenzar a transformar la rea-
lidad de los nifios, el investigador afirmo:
“Lo que puede dar un maestro gue no va
a dar ni un politico ni un investigador es
amor y comprension a los alumnos”.

Elinvestigador argentino Sebastian Lipina expuso sobre los Aportes neurocientificos
contemporaneos al estudio de la pobreza infantil, en el IV Congreso Iberoamericano

de Pedagogia (CIP).

Educadora por conviccion

El IV Congreso Iberoamericano de Pedago-
gia (CIP) “Suefios y utopias que inspiran trans-
formacion”, celebrado del 22 al 24 de mayo de
2018 en el Hotel Radisson, en San José, Costa
Rica, fue dedicado a la educadora Irma Zufiga
Ledn, primera mujer en ocupar la decanatura
del Centro de Investigacién y Docencia en Edu-
cacion (Cide).

Educadora por conviccion, Irma Zufiiga se
desempefid como decana del Cide de 2003 a
2008, fue directora de la Division de Educacion
Basica, ademas de coordinadora de programas,

Irma Zuriiga Ledn, dedicada del CIP.
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disefiadora de cursos, evaluadora interna y
externa de procesos de autoevaluacion, entre
otros cargos.

Desempefio la docencia en diverdas escue-
las y colegios, asi como en universidades publi-
cas del pais. Entre sus publicaciones destacan
El rol del adulto formador de nifias, nifios y jo-
venes en riesqgo social y Mejorando las relacio-
nes interpersonales en el aula (Euna).

Como académica jubilada, ha continuado
dando su aporte a la educacién, por ejemplo,
como integrante del Consejo Consultivo del

Estado de la Educacion (Estado de la Nacion,
Conare) y como consultora del Sistema Nacio-
nal de Acreditacion de la Educacion Superior
(Sinaes).

Al recibir el homenaje en la inauguracion
del CIP, ZUfiga se defini6 como “una maestra
y una profesora que siempre ama lo que hace,
que ama la educacion; la pedagogia es algo asi
como un suefio para mi, como esas utopias de
las que ustedes aspiran a conversar en estos
dias”.

Fuente: Cide
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Gerardo Zamora Bolaiios / CAMPUS
gzamorab@una.cr

(Estamos comiendo plastico? Esa es
la pregunta que desde distintos frentes se
plantearon académicos e investigadores
de la Universidad Nacional (UNA) y de cen-
tros internacionales. Unos lo hicieron el 8
de junio anterior, con ocasién de las cele-
braciones del Dia Mundial del Océano, un
recurso al que parece le damos la espal-
da habitualmente: “un reto que tenemos
desde la academia, es hacerle entender al
Estado costarricense, con nimeros cienti-
ficos a mano, que la proteccion de nues-
tros mares y la transformacién de la eco-
nomia nacional, ese proyecto ganador del
gue uno no oye a hablar a ningun candi-
dato a la presidencia, esta en el océano”,
comenta de forma vehemente Alejandro
Gutiérrez, director del Instituto Internacio-
nal del Océano (IOl) del Departamento de
Fisica de la UNA y uno de los especialistas
con mayor experiencia en esa materia.

Otros lo hacen desde un laboratorio. Es
el caso de Karol Ulate, biéloga marina de la
Escuela de Ciencias Bioldgicas de la UNA,
quien participa en un pionero estudio en
conjunto con la Universidad de Portland,
Estados Unidos, el cual intenta determinar
si los costarricenses estamos consumiendo
plastico en algunos productos pesqueros:
"estamos procesando muestras marinas de
Guanacaste; buscamos microplasticos en
intestinos de peces y crustaceos que nor-
malmente comemos, y si encontramos res-
tos de microplastico en esos organismos”.

Segun Ulate, estos materiales provie-
nen de tres fuentes principales: por un
lado, los jabones de ropa y pastas de dien-
tes; por otro, las fibras de ropa sintética
gue se degradan o se sueltan, y la tercera,
los plasticos comunes como botellas. Mu-
chos de estos productos corren por cafios,
alcantarillas y rios hasta llegar al océano:
“estudios muy preliminares en el Medite-
rrdneo estan encontrando microplastico
en el epitelio del intestino del ser humano,
o sea en la piel que lo recubre por dentro,
y al mismo tiempo, procesos de inflama-
cién en ese 6rgano, lo que sugiere una
posible asociacion entre una cosa y otra.
Se estima en ese estudio, que las personas
estan consumiendo unas 12 microparticu-
las de plastico al dia”, concluyé Ulate.

Segun cifras oficiales, diariamente en
Costa Rica se generan unas 560 toneladas
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Mares enfermos:
iestdmagos sanos?

Pionera investigacion pone su lupa sobre la contaminacion con plasticos en la costa pacifica de Costa Rica.

Afectacion a especies marinas comestlbles
genera preocupacion. ——

de basura, de las cuales casi la mitad van
a dar al mar; los rios Tempisque y Tarcoles
son los vertederos mas contaminados.

De tal forma, bien sea desde un labo-
ratorio o a la luz de una intensa discusion
académica, las sefiales de alerta fueron
abundantes a propoésito del Dia Mundial
del Océano: “uno de los retos mas im-
portantes que tenemos hoy consiste en
superar esa vision de seguir pensando
solo en las porciones terrestres y no en
el mar. Tenemos un débil marco institu-
cional de los entes responsables de velar
por la proteccién de los mares, una limi-
tada capacidad de respuesta en los es-
pacios marftimos, un grave problema de
equidad e inclusividad de las comunida-
des costeras, y finalmente, el problema
de concebir los mares como un espacio
secundario; es sin duda una lamentable
vision de Estado”, puntualizé Carlos Mu-
rillo, experto de la Universidad de Costa
Rica (UCR) y otro de los invitados a las
actividades organizadas por el 10l y la Vi-
cerrectoria de Investigacion de la UNA,
durante dicha celebracién mundial.

Otras charlas que se impartieron el
pasado 8 de junio, en el marco de esa
fecha especial, y que complementaron
el analisis académico acerca del océano,
fueron: “Erosién costera en el Caribe Sur
de Costa Rica”, “Generacién, propaga-
cion y estructura de remolinos en el Pa-
cifico Centroamericano”, “Corrientes de
resaca y seguridad en las playas de Costa
Rica” y “Retos y desafios de la gober-
nanza oceanica”. Todas tuvieron lugar
en la Sala de exrectores de la Biblioteca
Joaquin Garcfa Monge, en el Campus
Omar Dengo, Heredia.

Foto: Pixabay.com
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Vida en el planeta
pende de un vuelo

Laura Ortiz C./CAMPUS
lortiz@una.cr

Modificaciones para el registro de plagui-
cidas que entran al pafs, transformaciones en
el uso de suelo y el cambio climatico son fac-
tores que podrian acelerar la extincion de las
abejas, insectos responsables de polinizar el
70% de los alimentos que garantizan la se-
guridad alimentaria de la poblaciéon mundial.

El pasado 5 de junio, en la conmemora-
cién del Dia Mundial del Ambiente, la Escue-
la de Ciencias Ambientales (Edeca-UNA) y el
Centro de Investigaciones Apicolas Tropica-
les (Cinat-UNA), realizaron el foro “Amena-
zas y presion sobre las abejas”, donde parti-
ciparon los especialistas Fabian Pacheco, del
Instituto Nacional de Aprendizaje; Johan van
Veen y Luis Sanchez, del Cinat-UNA y Ale-
jandra Barrantes de la Edeca-UNA.

“Hoy tenemos evidencia cientifica y
contundente que nos dice que en Europa
las poblaciones de abejas han disminuido
en un 2%, mientras que en Estados Unidos
esa baja es de hasta un 5%, y hay datos que
nos indica que esto tiene una estrecha re-
lacién con el uso de neonicotinoides”, dijo
Pacheco.

Los neonicotinoides son los insecticidas
mas ampliamente usados en el mundo. Son
utilizados para combatir ciertas plagas pero
estos quedan en las plantas, incluso en las
flores, lo que provoca la contaminacion del
polen y el néctar que liban las abejas, una
vez que estas lo consumen causa desorien-
tacion, no pueden regresar a sus nidos y
mueren.

"El Gobierno anterior introdujo reformas
para regular y registrar los plaguicidas que
ingresan al pais. Este es un retroceso histo-
rico porque lo que hace es solicitar menos
rigurosidad cientifica, y esto favorece a las
companias. Al final de cuentas no son las
abejas o las mariposas, es que estan en jue-
go la salud de las familias y la de sus fincas”,
detallé Pacheco.

Desde la Federacion Ecologista, de la que
Pacheco también es parte, se desarrolla una
campana la cual pretende que los munici-
pios dejen de utilizar herbicidas y plaguicidas
en areas publicas de su administracion. Al-
gunas de las municipalidades que se unie-
ron a esta iniciativa son la de Pérez Zeledon,
Santo Domingo de Heredia, Montes de Oca,
Talamanca, Tibas y Quepos, entre otras.

De acuerdo con el investigador, datos del
Instituto Regional de Estudios en Sustancias
Toxicas (Iret) de la UNA, demuestran que

entre el 2006 y el 2017, el uso de plaguicidas
aumento en un 316 % y en este momento
existen 190 plaguicidas esperando la apro-
bacion del Ministerio de Agricultura y Gana-
derfa para su uso en suelo costarricense.

Impacto

Las consecuencias del cambio climatico
en las poblaciones de abejas también se ha-
cen evidentes. “La colmena necesita cumplir
un ciclo para poder desarrollar a sus crias.
Hemos visto que con el aumento de las
temperaturas y la disminucién en las lluvias,
las floraciones de los arboles se adelantan;
como las crias no estan listas ain no puede
salir a polinizar esos arboles, y cuando ya es-
tan listas, las floraciones han llegado a su fin
y las abejas no tienen alimento para abaste-
cer a sus colmenas”, explicod van Veen.

Para el investigador, estos patrones de
floracion deben ser previstos por los apicul-
tores y afirma que, de acuerdo con lo ob-
servado en los Ultimos afos, las colmenas se
deben alimentar en los meses lluviosos, pre-
feriblemente entre setiembre y octubre, para

Evidencia cientifica

demuestra que los

polinizadores estan

desapareciendo; si no se

toman medidas para detener
esta tendencia, la vida en el
planeta, segun los expertos,

estaria en peligro.

que asf puedan alcanzar su maximo tamano
a finales de noviembre y estar listas para las
floraciones de enero. En lo que respecta a las
abejas silvestres, algunas han emigrado ha-
cia climas mas templados; sin embargo, no
todas tienen esa capacidad de adaptacion.

Tan extensivas como daninas

Tanto la ganaderia como la agricultura
extensivas gue se han desarrollado en las ul-
timas décadas en el ambito nacional, causan
un impacto en las poblaciones de abejas. “La
fragmentacion de los bosques reduce el ha-
bitat de estos insectos, asf como sus recursos
nutricionales. Como no es posible prohibir

estas actividades productivas, se deben de-
sarrollar sistemas como el agrosilvopastoril,
gue combina la tenencia de ganado con el
cultivo de arboles maderables de forrajeo o
arbustos de interés para las abejas. En la agri-
cultura podemos optar por sistemas agrofo-
restales donde se usen especies maderables
como laurel, cenizaro o cedro de interés para
especies meliferas”, dijo Barrantes.

De acuerdo con Barrantes, el esfuerzo
gue se haga desde cada hogar también es
importante. “Todos tenemos en nuestras
casas un pequefo espacio para tener una
maceta, hay muchas plantas bonitas que
podemos usar y son beneficiosas para estos
insectos”.

Segun Sanchez, las abejas son el susten-
to de la cadena alimenticia, las cuales brin-
dan servicio tanto a la naturaleza como a las
personas y la economia. “En los planes de
conservacion de manejo y turismo las abe-
jas deben ser tomadas en cuenta, ya que su
tarea no se basa solo en la produccién de
miel, sino que tres cuartas partes de nues-
tros alimentos se polinizan por las abejas”,
puntualizé Sanchez.

A través de su labor de polinizacion, las abejas y otros polinizadores se convierten en el sustento de la cadena alimentaria.
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Obesidad, sobrepeso y desnutricion

afectan Centroameérica

José Umana Salas para CAMPUS
umanajoseadrian@gmail.com

La obesidad y el sobrepeso constituyen
uno de los problemas de salud publica que
mas afecta a los paises centroamericanos, y
Si a estos se suma la desnutricién, la situa-
cién se complica ain mas.

Segun el Programa Estado de la Region,
la obesidad, la desnutriciéon y las enfermeda-
des crénico-degenerativas conllevan serios
riesgos para la region centroamericana. Las
personas mas afectadas son las mujeres que
se encuentran en edad fértil, seguidas por
los nifios menores de cinco afos que sufren

desnutricion

crénica. Ademds, existe

un fenédmeno denominado

“doble carga de la malnutriciéon” que se
presenta en lugares donde hay nifios con
desnutricion y a la vez mujeres en edad fértil
con sobrepeso y obesidad, lo cual aumenta
las tasas de morbilidad y mortalidad.

De acuerdo con el informe, la obesidad
y el sobrepeso de las mujeres en edad fértil
en los paises centroamericanos superan el
50 %, con excepcidon de Panama, donde
su rango es de un 30 %. La malnutricién es
menor en Costa Rica con un 5,6 %; en Ni-
caragua, Belice, El Salvador, Honduras y Pa-
nama se acerca a un 20 %, mientras que la
cifra més alta se presenta en Guatemala,
con un 49 %.

Obesidad y sobrepeso

Para la Organizacion Mundial de
la Salud, la obesidad y el sobrepeso
se dan cuando hay un exceso de
grasa anormal o excesiva que pue-
de generar problemas de salud. La

diferencia entre unay la otra es que
la obesidad se presenta cuando
una persona tiene un 20 % mas
del peso normal, mientras que el
sobrepeso se da cuando el exceso
de masa corporal supera el 10 %.

Si las personas padecen de estas

AN
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masa corporal (IMC): si esta en sobre-
peso la escala serfa desde 25 hasta 29,9
peso (kilogramos) y estatura (m2), mientras
que la obesidad comprende desde 30 hasta
34,9 peso (kilogramos) y estatura (m2). El
IMC se obtiene dividiendo peso entre esta-
tura por estatura.

Son varias las causas que explican la
obesidad y el sobrepeso: sedentarismo, con-
sumo de alimentos procesados, publicidad,
factores psicologicos, cambios de alimen-
tacion, factores socioculturales, no dormir
las horas adecuadas y estrés. A su vez, las
consecuencias asociadas con la obesidad y
el sobrepeso son: la aparicion de enferme-
dades como la hipertension arterial, enfer-
medades cardiovasculares, diabetes, proble-
mas articulares y cancer (endometrio, mama
y colon).

Para prevenir estas enfermedades es
necesario fomentar la actividad fisica diaria,
consumir verduras, frutas, granos enteros,
leguminosas, agua, elaborar comidas case-
ras, disminuir el consumo de azlcares, gra-
sas y sal; en el caso de las familias, se reco-
mienda que los padres y madres sirvan de
ejemplo para sus hijos, con el fin de mejorar
sus habitos alimenticios, incluir el ejercicio y
asumir el compromiso de cada miembro de

la familia para lograr la meta de tener una
vida saludable.

Desnutricion

La desnutricion se presenta cuando no
se tiene una adecuada alimentacién, con-
dicién que también esta relacionada con la
situacion politica, social y econdmico de una
poblaciéon. La presencia de este problema
se puede determinar con la misma formula
del IMC, cuando el resultado es de 18,5 o
menor.

Las causas se dan al comer poco, con-

sumir combinaciones incorrectas de ali-
mentos y alimentos contaminados e ingerir
comidas con altas calorfas. Sus consecuen-
cias son: palidez, pémulos salientes, pérdida
de masa muscular, raquitismo, anemia, lati-
dos cardiacos acelerados, falta de crecimien-
to, falta de memoria, escorbuto, delgadez
excesiva, hinchazon en las piernas y brazos,
problemas en la piel, ufias quebradizas y ca-
bello quebradizo.

Las formas para prevenirla son: depen-
diendo de la situacién econdmica que esta
viviendo la persona, consumir los alimen-
tos que se tienen al alcance, también seria
analizar cuantas calorias se necesita ingerir,
ademas se realizaria un plan acerca de sus
necesidades alimenticias con la supervisiéon
de un nutricionista.

Situacion actual

El sobrepeso y la obesidad se pueden
contrarrestar. En la actualidad existen diver-
sas instituciones publicas y privadas que han
incentivado a las comunidades en general a
realizar cambios en sus estilos de vida, aun-
gue mucho del combate a estas enfermeda-
des tiene que ver con el compromiso desde
los hogares, para que puedan ejercitarse y
cambiar a estilos de vida saludable.

Los especialistas Jiménez Benitez, Ro-
driguez Martin y Jiménez Rodriguez de la
Red de Malnutricion en lberoamérica del
Programa de Ciencia y Tecnologia para el
Desarrollo (Red Mel-Cyted), consideran que
son varias las determinantes sociales de la
desnutricion en Latinoamérica, entre ellas el
empleo asociado con la accesibilidad para
obtener los alimentos, asi como el acceso a
mercados, centros de salud, centros educa-
tivos, entre otros. En otros casos, la cultura
también puede ser un factor, cuando quie-
nes la integran tienen ciertas prohibiciones
para consumir algun alimento en especifico.




Gerardo Zamora Bolafios / CAMPUS
gzamorab@una.cr

Calles en mal estado, suministro de agua
deficiente, inseguridad ciudadana, infraes-
tructura publica al garete. La lista de pen-
dientes en un pais como el nuestro es inter-
minable. Pero una exitosa iniciativa comunal
que ya se aplica en mas de 400 pueblos, esta
transformando la forma de encarar estas
problematicas.

De la queja a la accion

“En mi barrio pasamos de quejarnos a
accionar, ver qué soluciones podemos encon-
trar aprendiendo a trabajar en conjunto con
entidades como el Ministerio de Seguridad
Publica, el Organismo de Investigacion Judi-
cial y el Ministerio Publico”, cuenta de forma
enérgica Yahaira Rojas, vecina de Pocodi.

Como Rojas, cientos de costarricenses
viven agradecidos con las metodologias que
conocen en virtud de la iniciativa Territorios
Seguros: “nosotros fuimos capacitados en
talleres y ahora sabemos cémo funciona el
Estado a través de sus distintas instituciones,
entonces ya podemos gestionar reuniones,
exigir rendicion de cuentas y poner en mar-
cha proyectos en los que esas instituciones
dispongan una parte y nosotros la otra, des-
de temas de salud comunitaria, atencién
hospitalaria y suministro del agua” agrega
Rojas.

El trabajo logistico a lo largo y ancho del
pafs no ha sido facil. Es ahi donde la Univer-
sidad Nacional (UNA) ha entrado en accién,
particularmente la Escuela de Sociologia, a
través del proyecto Epistemologias del Sur.

Ni partido politico, ni grupo
religioso

“Territorios Seguros es un método para
que seamos vigilantes de que las institucio-
nes del Estado estén cumpliendo, pero debe
quedar claro que no es un partido politico ni
un grupo religioso. Lo que hacemos como
sociedad civil es abrir muchas puertas para
que los funcionarios publicos nos rindan
cuentas y podamos articular esfuerzos, casi
en cualquier area, por ejemplo en temas de
seguridad comunal e infraestructura en edu-
cacion”, explica Anita Rodriguez, vecina de
Puerto Viejo de Limon.

Las historias de éxito se cuentan por cien-
tos. Asf lo narra Karen Vasguez, vecina de
Matambuguito de Nicoya, para quien las
calles de su barrio son otra cosa antes y des-
pués de Territorios Seguros: “en ese tema el
desarrollo de la zona no es equitativo, y no
queriamos dejarnos mds, entonces nosotros
mismos buscamos las soluciones por nuestros
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Temtonos seguros

Iniciativa comunal en 450 pueblos promueve participacion ciudadana, con rendicion de cuentas por parte del Estado.

:

medios y no esperamos a que viniera alguien
a resolvernos todo; los vecinos pusimos la
mano de obra y gestionamos algunos mate-
riales a punta de colectas y actividades”.

Territorios Seguros es un movimiento de
la sociedad civil que nacié hace 15 afios, y
que, segun sus promotores, busca empo-
derar al ciudadano en el ejercicio de sus de-
rechos, entre ellos el de exigir rendicion de
cuentas a los funcionarios publicos. Ademas,
sugiere la definicion de acciones que permi-
tan convivir en un pais mas inclusivo. Hoy,
Territorios Seguros tiene una plataforma de
trabajo en mas de 450 territorios de todo el
pais, a lo largo de 22 cantones.
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La union hace la fuerza

En el marco de esta iniciativa, el pasado 8
y 9 de junio, se llevo a cabo el Primer Congre-
so Nacional de Territorios Seguros en el hotel
Cibeles, Heredia. Habitantes de zonas aleja-
das asi como del Valle Central se dieron cita.
La UNA, a través del proyecto Epistemologias

UNA desempenia
acompanamiento clave
frente a problematicas

sociales.

Foto: Ernesto Herra

En el marco de esta iniciativa, el pasado 8 y 9 de junio, se llevd a cabo el Primer Con-
greso Nacional de Territorios Seguros en el hotel Cibeles, Heredia.
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Territorios Seguros es un movimiento de la sociedad civil que nacio hace 15 afios, y que, segun sus promotores, busca empoderar al
ciudadano en el ejercicio de sus derechos.

del Sur de la Escuela de Sociologia, dio acom-
pafiamiento durante la actividad.

“El objetivo del Congreso gir6 en torno
a construir una estrategia integrada de Terri-
torios Seguros, que oriente su quehacer local
y nacional ante todos los poderes del Estado,
en el marco de un gobierno que busca con-
juntar en su gestion a todas las fuerzas poli-
ticas y sociales del pais. El movimiento que
impulsa la conformacion de Territorios Segu-
ros no es otra cosa sino la posibilidad que,
como ciudadanos costarricenses, tenemos
para ejercer como soberano. Este modelo de
participacion ciudadana, tomando la Consti-
tucién Politica de Costa Rica en sus manos,
ha logrado que el Estado cumpla con la leyy,
por lo tanto, atienda a poblaciones que antes
de este modelo no tenian mas opcidn que
esperar a que otro u otra resolviera por ellas
y ellos”, afirma Ernesto Herra, académico de
la Escuela de Sociologia de la UNA.

El Congreso permitié que los protagonis-
tas de este innovador modelo de participa-
cion ciudadana, provenientes de zonas del
pais muy distantes una de la otra, se vieran
las caras. A casi todos, Territorios Seguros les
cambia sus barrios y sus vidas: “esto es prac-
ticamente un estilo de vida que uno adopta
para cualquier cosa. Me ha servido para de-
sarrollarme como persona, vecina y ciudada-
na, de cara a las probleméticas habituales de
nuestros pueblos”, concluyd Yahaira Rojas,
orgullosa miembro de Territorios Seguros,
mientras se refugiaba de una llovizna, poco
comun en su natal Pocodi.
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Impulsan justicia social
para fincas de subsistencia

El Inisefor-UNA impulsé una nueva modalidad de pago por
servicios ambientales para fincas de subsistencia, con el fin
de contribuir a la economia de pequenios productores.

Victor Meza (*) / para CAMPUS
victor.meza.picado@una.cr

La gobernanza forestal costarricense
salda una deuda pendiente con los pro-
ductores de fincas de subsistencia. En el
ano 1996 se promulgé la Ley Forestal N.©
7575 donde se establecié el concepto de
pago por servicios ambientales (PSA), y se
cred el Fondo Nacional de Financiamien-
to Forestal (Fonafifo) como responsable
de ejecutar el programa de PSA. Aunque
hay consenso sobre las bondades de la
norma, reconocidas internacionalmente,
las modalidades de PSA desarrolladas
en estas dos décadas fueron injustas al
no reconocer con un pago los servicios
ambientales que producen los arboles en
fincas de pequenos productores.

Los pequefios productores no cum-
plian con el area minima solicitada para
acceder a los esquemas convencionales
de PSA, ni con la cantidad de arboles
econdmicamente atractiva para que los
regentes forestales pudieran desarro-
llar proyectos de reforestaciéon. En este
contexto, se estaria ante un caso mas
de ninis (ni pueden cumplir con &rea ni
son rentables para ser considerados en
proyectos de reforestacion).

Dada la situacion, el programa para
el cultivo de caoba del Inisefor-UNA

inicié, en el 2016, un proyecto de trans-
ferencia de tecnologia, cuya finalidad es
contribuir al mejoramiento de la econo-
mia de pequefos productores mediante
el cultivo de clones superiores de cao-
ba (Swietenia macrophylla) en sistemas
agroforestales (SAF). Como componen-
te principal del proyecto, a la fecha, se
han establecido 29 parcelas agrofores-
tales piloto en un asentamiento del In-
der llamado Asarias Maria, ubicado en
la regién Huetar Norte (Sarapiqui), don-
de el promedio de tamafo de finca es
de tres hectareas.

El propésito del proyecto es formar
un conglomerado geografico (area pro-
ductora de caoba) el cual propicie las
condiciones favorables y que mediante
futuros proyectos, los productores se
puedan organizar para lograr un me-
jor aprovechamiento de la produccién,
procesamiento y comercializacién de la
madera y sus derivados.

Algunas particularidades del proyec-
to llamaron positivamente la atencion
de la Oficina Nacional Forestal (ONF),

e o

del Fonafifo, Codeforsa y del anterior
ministro de Ambiente, Edgar Gutiérrez
Espeleta, pues promovian la creacién
de una nueva modalidad de PSA: tra-
bajar en conjunto con aquellos produc-
tores que la gobernanza forestal actual
convirtié en ninis y utilizar la caoba —en
peligro de extensién— cuya madera es
valorada como una de las mas valiosas
del mundo.

Asi fue como la ONF, apoyandose
en la experiencia desarrollada en el pro-
yecto, inicié el debate politico sobre la
necesidad de crear una nueva modali-
dad PSA, ajustada a las particularidades
de los productores considerados como
ninis.

El apoyo politico se logré, tras una
serie de visitas a campo y el respaldo del
anterior Ministro de Ambiente, con la
Resolucién N.° 132-2018-MINAE del 23
de abril del 2018, mediante la cual se
crea la subactividad denominada Siste-
mas Mixtos en agroforesteria para mi-
croproductores. Segun la resolucién, las
condiciones para esta modalidad son:

Ovidio Matamoros sera uno de los pequerios productores que podran incorporarse a la nueva modalidad de pago por ser-
vicios profesionales impulsada por el Inisefor-UNA.

P> Cuando realicen actividades de
proteccién de bosque, un pago de trein-
ta y cuatro mil cuatrocientos tres colo-
nes (¢34.403) por hectérea por afio du-
rante un periodo de cinco afios (aqui de
ser necesario se calcularan las fracciones
de hectéreas existentes, hasta el primer
decimal).

P> Cuando se realicen actividades
de regeneracién de areas denuda-
das, un pago de veintiddés mil treinta y
nueve colones con cuarenta céntimos
(¢22.030,40) por afio durante un perio-
do de cinco afios.

P Cuando realice actividades de re-
forestacion de especies maderables o
de uso multiple fuera del area boscosa,
un pago de treinta y siete mil seiscien-
tos colones (¢37.600) por afo, por cada
doscientos arboles plantados o identifi-
cados. En esta subactividad podra reali-
zarse un solo contrato que comprenda
las diferentes actividades y el plazo sera
de cinco anos contados a partir de la fir-
ma del contrato.

La nueva modalidad de PSA hace
justicia a un grupo de pequefos pro-
ductores, entendida como el recono-
cimiento con un pago por los servicios
ambientales que se producen en fincas
de subsistencia, hasta la fecha libre de
uso. El esquema es una respuesta para
desaparecer el viejo paradigma de que
el cultivo de arboles es una opcién poco
viable en la mayor parte de las fincas
de subsistencia del pais, lo cual es con-
cordante con los cambios que deben
facilitarse para una adopcién exitosa de
arboles en fincas de subsistencia.

En la consecusién de este logro fue
determinante el esfuerzo de los estu-
diantes del diplomado de Gestién de
Fincas (generacién 2015-2016) Campus
Sarapiqui y los estudiantes del curso de
Manejo Forestal (afio 2017) de la Es-
cuela de Ciencias Ambientales quienes
contribuyeron con el establecimiento de
los ensayos; la ONF por el respaldo al
trabajo cientifico del Inisefor y los pro-
ductores de Asarias Marfa y el Jardin en
Sarapiqui, quienes adoptaron el cultivo
de arboles en sus fincas, generando con
esto la evidencia empirica para que el
exministro Edgar Gutiérrez y el Fonafifo
vieran factible la creacion de este nuevo
esquema de PSA.

(*) Académico Inisefor-UNA
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Laura Ortiz C./ CAMPUS
lortiz@una.cr

La actividad ganadera desarrollada en si-
tios con capacidad limitada de uso del suelo
genera problemas socioambientales ligados
con el deterioro de los bienes y servicios de los
bosques. La implementacion de sistemas sil-
vopastoriles (arboles-animales) es una opcién
de rehabilitacion forestal que a su vez genera
beneficios directos en la produccién bovina.

El pasado 24 de mayo la escuela de Cien-
cias Ambientales, organizé el simposio “Los
sistemas silvopastorieles como opcién de reha-
bilitacion forestal”, donde participaron Danilo
Pezo Quevedo, del Centro Agronémico Tropi-
cal de Investigacion y Ensefianza (Catie); Paul
Coto Romero, coordinador regional de Gana-
derfa Region Huetar Caribe del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia; Sebastian Ugalde
Alfaro, de la Oficina Nacional Forestal (ONF);
Carlos Porras Salazar, de la Fundacion para el
Desarrollo de la Cordillera Volcanica Central
(Fundecor); Oscar Jiménez Rojas y Oscar Jimé-
nez Vargas, de la Finca El Por6 en Rio Cuarto
Alajuela; Cristian Baltodano Vargas, del Fondo
Nacional de Financiamiento Forestal (Fonafifo)
y Adriel Monge Aguilar, de Fundecooperacion
para el Desarrollo Sostenible.

Entre los afios 60 y 80 hubo un aumento
importante de areas de pasto debido a una
mayor demanda de carne, trayendo consigo
deforestacion, erosion, pérdida de biodiversi-
dad y una baja eficiencia en el uso del suelo.
“Luego de que se diera este boom de ganade-
ria extensiva en el ambito mundial, y viendo
el dafo forestal que se habia producido en el
pais, se impulsaron politicas de incentivos para
la conservacion vy la reforestacién. Sin embar-
go, en los Ultimos 40 afios, Costa Rica solo ha
disminuido en un 10% su produccién de car-
ne y ha quintuplicado su produccién de leche,
la respuesta ha sido integrar sistemas silvopas-
toriles a la produccién”, dijo Pezo.
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La implementacion de sistemas silvopastoriles (arboles-
animales) es una opciéon de rehabilitacion forestal que a su
vez genera beneficios directos en la produccion bovina.

En los sistemas silvopastoriles, de acuerdo
con Pezo, las lefiosas perennes (arboles o arbus-
tos) interactlian con especies forrajeras y ani-
males bajo un sistema de manejo integral. “Hay
muchas opciones. En Guanacaste, por ejemplo,
vemos arboles dispersos en potreros, cercas vi-
vas o pastoreo en plantaciones, pero lo mas im-
portante es encontrar lo que mejor se adapte al
sitio y esto supone un cambio de mentalidad”.

De acuerdo con el investigador, estos sis-
temas de intensificacién sostenibles ayudan a
prevenir la deforestacion, aumentan la cober-
tura arbdrea a nivel de finca, la productividad,
se diversifica el ingreso y aporta a la resiliencia
ante las consecuencias del cambio climatico
por la proteccion a los suelos, fuentes de agua
y biodiversidad.

De éxito

Oscar Jiménez Rojas y Oscar Jiménez Var-
gas, padre e hijo, administran y trabajan en su
finca El Poro, ubicada en Rio Cuarto de Alajue-
la, donde en 27 hectareas de terreno manejan
100 vacas Jersey en produccidn y un cantidad
similar que no esta en produccién.

"Yo vengo directamente de la finca, todo
mi conocimiento viene de ahi. Tengo mas
de 30 afos de trabajar con la Dos Pinos y mi
preocupacion siempre fue cdmo mantener la
produccién lechera sin causar tanto dafio al
ambiente. Lo primero que hicimos fue sem-
brar arboles, la segunda medida fue manejar
los desechos del ganado”, dijo Jiménez Rojas.

En los ultimos dos afios, Jiménez con-
traté a dos ingenieros, quienes trajeron
nuevas propuestas: no estabular, eliminar
el uso de hierbicidas y plaguicidas, no usar

algunos de los productos quimicos para
desinfectar las instalaciones y a cambio
utilizar microorganismos benéficos y llevar
las vacas a pastorear todo el dia. “Estamos
viendo pasturas mas sanas y como las vacas
estan en areas mas reducidas se comen la
totalidad del pasto, asi las plagas quedan
expuestas y los pajaros entran y hacen el
control natural; tenemos mas animales por
areay eso nos dice a los ganaderos que hay
otras formas de trabajar la finca de una
manera mas limpia y responsable”, detallé
Jiménez Rojas.

Para Jiménez Vargas, gran parte del éxito
fue eliminar los agrogquimicos. “La fertilidad
del suelo mejora si la bofiga y los orines de
las vacas se descompone como materia or-
ganica; si hay un mejor suelo hay un mejor
forraje y ese reciclaje de nutrientes permite
que este ciclo se mantenga a lo largo del
tiempo”.

De acuerdo con los muestreos realizados
entre 2014y 2017, el cambio en las condicio-
nes del suelo ha sido positivo. “La acidez es
mas baja, el calcio, magnesio, potasio y fés-
foro estan en cantidades éptimas. Los suelos
tienen una mayor infiltracién de agua, pero
también son capaces de mantener por mas
tiempo la humedad”.

La conservacion del suelo, el bienestar
animal, siembra de especies como madero
negro o poré que, ademas de alimentar el
ganado les sirven para la venta, el aporte de
nutrientes al suelo para albergar su biodiver-
sidad, los productos que se obtienen de la
madera y el paisaje escénico, son algunas de
las ventajas que, de acuerdo con los partici-
pantes, aporta el sistema silvopastoril.
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Abriendo mercados

Ugalde destacé la importancia de combinar
la actividad agropecuaria con la actividad fores-
tal. "En el 2016 se fabricaron seis millones de
tarimas para embalaje de productos de exporta-
cién, tenemos materiales para la construccién,
la elaboracién de muebles, la exportacién de
madera y la produccion de biomasa. Si yo pon-
go arboles en el potrero tengo que saber qué
valor le puedo dar a ese arbol, las plantaciones
puras ya no son una opcion. En Brasil se siembra
teca en hileras con ganado, es factible”.

Para Porras, la clave de la produccion es
la resiliencia. “Este no es un concepto que se
puso de moda, es una realidad que nos co-
bija. En Sarapiqui adoptamos un modelo de
integracién donde nos unimos para generar
conocimiento. Trabajamos en reforestacion,
recuperacion de suelos, restauracion de areas
degradadas, educacién ambiental, sistemas
agroforestales y agricultura y buenas practicas.
El objetivo es desarrollar un modelo de gestién
integrada del territorio a escala de paisaje para
que los beneficios de los ecosistemas foresta-
les sean integrados en las agendas sectoriales
de desarrollo, de tal forma que mediante la
gestion de esos beneficios se asegure su con-
tribucion al desarrollo socioeconémico”.

Por su parte, Coto también mencioné los
beneficios que generan las actividades ganade-
ras que influyen en la sostenibilidad ambiental y
socioeconomica del sistema de finca. “Hemos
aplicado el ensilaje, pastoreo rotacional, corte
y acarreo de pasto, mejoramiento de pasturas,
cercas vivas y arboles de sombra; hay estudios
que nos dicen que el ganado en sombra au-
menta el peso y la produccion también mejora”.

Tanto Baltodano como Monge, explicaron
a los asistentes las oportunidades de crédito y
gestion para pequenos y medianos producto-
res en busqueda de alternativas rentables en
el sector.
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Docenciarompe con (o tradiciona

Silvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

“Si no hay conexiéon en la educacion,
no estamos educando”, afirmé Flor Ur-
bina, artista y educadora, quien “inicio la
disrupcion” en el | Encuentro de Ideas y
Practicas Educativas Disruptivas (IPED), el
pasado 18 de mayo, en el auditorio de Fi-
losofia y Letras, conectdndose con las per-
sonas participantes a través de una corta
escena del espectaculo Arroz con leche sin
Pacos ni Lolas.

Provocar el sentimiento de conexion en
los estudiantes es precisamente lo que lo-
gran algunas propuestas de innovacion del
guehacer docente, ya existentes en unida-
des académicas de la Universidad Nacional,
que fueron compartidas en este encuentro,
organizado por la Vicerrectoria de Docen-
cia, en el marco del congreso universitario
Transformando la Docencia en la UNA.

Matematica contextualizada o “viva”,
uso creativo de herramientas digitales para
el aprendizaje del inglés como segunda
lengua, aprendizaje basado en problemas,
aprender jugando, aprendizaje en servi-
cio, son parte de esas practicas docentes
de ruptura, con potencial para aportar a la
transformacion educativa en la Universidad
Nacional.

“Queremos compartir experiencias de
innovacion en nuestro quehacer docente
porgue si hay consenso, se pueden ir ex-
pandiendo a otros espacios de la universi-
dad”, dijo Norman Solérzano, vicerrector
de Docencia.

En su criterio, el | Encuentro de Ideas
y Practicas Educativas Disruptivas también
tiene el potencial de generar inquietudes:
“nos moviliza de nuestros estados de
confort en relacién con lo que hacemos
para visualizar y proyectar, en un sentido
maés integral y creativo, cdmo poder hacer
nuestro trabajo; el quehacer docente, que
ocupa nuestro dia a dia, necesita ser revisa-
doy renovado”.

Y es que al poner sobre la mesa de
conversacion de la comunidad universita-
ria este tipo de ideas y practicas educativas
gue ya estan en proceso en la institucion,
queda evidencia cdmo algunas metodolo-
gias que antes tuvieron muy buenos resul-
tados, deben ser modificadas frente a nue-
vos actores en un contexto social distinto.
“Es tratar de mirar con 0jos nuevos —como
dice la autora Denise Najmanovich— aque-
llo que hacemos también cotidianamen-
te"”, explico Solérzano.

Es por eso que las ideas y practi-

cas educativas transformadoras del

Propuestas de innovacion en el quehacer docente se compartieron durante el [ En-
cuentro de Ideas y Practicas Educativas Disruptivas (IPED), organizado por la Vicerrec-

toria de Docencia.

aprendizaje pueden referirse a diferentes
aspectos que intervienen en el proceso
educativo, que van desde la relacién pro-
fesor-alumno y la motivacién, hasta la eva-
luacion y el uso innovador de la tecnologia
en el aula, siempre con el propdsito de la
excelencia educativa, segun destacaron
Willy Castro y Rolando Aguilar, de la Vice-
rrectoria de Docencia.

Una segunda sesion de IPED se realizara
el préximo 6 de setiembre. Estos encuentros
forman parte de la programacién de activi-
dades previas al congreso universitario Trans-
formando la Docencia en la UNA, evento
programado para finales de octubre de 2018
e impulsado con el objetivo de repensar las
formas en las que se realiza el quehacer do-
cente, sus supuestos y sus implicaciones.

Estudian desaparicion
de corales en el Caribe

Johnny Nunez/Campus
jnunez@una.cr

Desde la década de los 80 una investiga-
¢ién reportd una alta mortalidad de las especies
de corales llamados abanico de mar (Gorgonia
flabellum), en el Caribe del pafs. Las causas para
ese entonces no estaban muy claras, pero se
sospechd de un agente infeccioso. En otros pai-
ses del Caribe las pablaciones disminuyeron en
las Ultimas décadas debido a un hongo (Asper-
gillus sydowii), muy comun durante el fenéme-
no de El Nifio.

Casi 40 afios después el Laboratorio de
Micologia de la Escuela de Medicina Vete-
rinaria de la Universidad (EMV), se propuso
investigar los hongos marinos en corales me-
diante el proyecto “Aislamiento de hongos
en octocorales de la costa caribefia de Costa
Rica”.

Dicho proyecto se ejecuté de enero 2015
a diciembre 2016, bajo la coordinacion de.
Andrea Urbina, microbiéloga de la EMV-UNA,
en conjunto con Jorge Cortés, especialista en
arrecifes coralinos del Centro de Investigacion

en Ciencias del Mar y Limnologia de la Uni-
versidad de Costa Rica (Cimar-UCR).

El objetivo consistié en identificar si ha-
bia hongos en los abanicos de mar y buscar
lesiones asociadas a los hongos. Es asi que
la especialista Alejandra Calderdn, asumié la
tarea de investigar estos organismos y asu-
mid el reto de realizar su tesis de maestria en
Medicina de la Conservacién de la EMV, in-
vestigando estos hongos y su posible relacion
con enfermedad de octocorales.

Metodologia

Durante El Nifio 2015 - 2016 se realiza-
ron buceos en 11 sitios de tres localidades del
Area de Conservacion La Amistad Caribe, Li-
mon, Costa Rica. (Cahuita, Punta Uva y Man-
zanillo). Las inmersiones para recoleccion de
muestras estuvieron a cargo de Andrea Urbi-
na y Alejandra Calderdn, con el respaldo de
un pescador de la zona y un guia de buceo.

Urbina comentd que se lograron analizar
muestras de 55 colonias (individuos), lo que

significé un esfuerzo y correr grandes riesgos
debido a las condiciones propias del trabajo en
el mar. Al no existir un inventario de los puntos
geograficos donde estan estos invertebrados,
se realizaron varias inmersiones para ubicar los
£sCasos especimenes y marcar estos puntos.

Agregd que en cada sitio de recoleccion,
se anotd las coordenadas geogréficas, se mi-
dié temperatura, profundidad, pH y salinidad.
Asimismo, se tomaron fotografias de cada es-
pécimen y sus medidas de largo y ancho. De
los animales que se lograron ubicar, 17 tenian
lesiones de diferente nimero y tamafio y se
recolectaron muestras de las zonas tanto afec-
tadas como sanas. Cabe sefialar que previo
a la recoleccién se debio identificar muy bien
los materiales para la toma y transporte de las
muestras tanto bajo el agua como fuera de ella.

Influencia humana

Calderon expresd que la presencia de
corales enfermos se asocié a sitios cercanos
a la desembocadura de los rios que pasa-
ban en algun punto por zonas agricolas,

No se demostro la presencia de Aspergillus
sydowri, pero si familiares cercanos a
hongo, en donde tres colonias pres

Foto: Andrea Urbina

coincidiendo ademas con el aislamiento de
hongos propios de plantas. “Esto podria re-
lacionarse con estas actividades humanas y
la ausencia de tratamiento de aguas, o cual
debe ser atendido por las autoridades”.

Subrayé que esta investigacion demos-
tr6 una gran variedad de hongos marinos
(nueve) asociados a octocorales sanos y al
menos tres nuevos agentes involucrados
como causantes de enfermedad: un hongo
negro no identificado, un Aspergillus sec-
cion Nigri'y un Penicillium citrinum.

Es necesaria la monitorizacién no solo
de hongos marinos sino el estudio de otros
microorganismos gue puedan afectar a los
corales para poder implementar adecuados
planes de conservacion.
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Laura Ortiz C./CAMPUS
lortiz@una.cr

Una creaciéon efimera ante los ojos
del publico, sin obviedades o muletillas
y mucho menos para la busqueda de la
risa facil. Sin guiones ni ensayos previos,
la improvisacién teatral asegura que
cada funcion sea diferente.

El mes anterior se realizd en el Teatro
Atahualpa del Cioppo la final de Impro
Fights, espectaculo teatral presentado
por La Liga Tica de la Improvisacion (LTI)
y que tiene como baluarte la esponta-
neidad de quienes pisan el escenario.

Los argentinos Barbara Traverso y Ja-
vier Bachetta del grupo Impro2 introdu-
jeron la improvisacién teatral en el pais
en el 2003, cuando impartieron talleres,
conferencias y seminarios sobre esta
técnica. Su semilla dejo huella y rapida-
mente apoyaron la creacién de la LTl y el
grupo Impromptu.

“Esta es una técnica teatral con una
metodologia de aprendizaje propia. Es
similar a un deporte, uno no sabe lo
gue va a pasar en un partido, pero tiene
que tener las herramientas para tener el

Foto: Isaac Talavera

mejor desenvolvimiento. Las claves en
este caso son: escucha, comunicacién y
confianza”, dijo Rolando Salas, egresa-
do de la Escuela de Arte Escénico de la
UNA y uno de los fundadores del grupo
Impromptu.

La escucha, segun Salas, es funda-
mental para entender la idea del otro y
sumarse a ella, y la comunicacién y la
confianza como elementos para creer
en la propuesta propia y en la de los
companeros.

Si bien la propuesta tiene una gran
aceptacion entre el publico, también
tiene sus detractores. “Todas estas téc-
nicas que rompen con estructuras es-
tablecidas surgen entre los 50 y 60, no
solo en el teatro sino en todas las artes.
Tenemos el action painting o pintura de
accion en la plastica, la improvisacion
del jazz en la musica, y en la danza y
el teatro la improvisaciéon en la escena.
Es decir, en todas las artes hay técnicas
para ese espectaculo que es efimero”,
comenté Salas.

Mientras Impromptu dedica sus es-
fuerzos a impartir talleres y desarrollar
habilidades entre los jévenes creadores,

grupos como la LTI,
Akelarre
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Foto: Isaac Talavera

Impro (conformado por mujeres que uti-
lizan la improvisacion teatral para abor-
dar temas desde una perspectiva femi-
nista) y Son de Impro, desarrollan sus
espectaculos basados en esta técnica.

“La LTl se conformé en el 2003 como
liga, y es a partir del 2009 que comienza
a realizar espectaculos de improvisacion
deportiva de forma permanente, desde
ese momento la LTI ha realizado un sin-
fin de formatos con diferentes elencos,
Impro Fights es la creacidn mas recien-
te de la LTI, es un espectaculo donde el
vestuario, la escenografia, musica y lu-
ces estan pensadas para el disfrute del
publico, ademas la combinacién de las
historias creadas en el momento, junto
con los retos, los castigos a los peleado-
res, el personaje odiado del arbitro, el
maestro de ceremonias y dos parejas pe-
leando por el voto del publico, hacen de

Impro Fights un espec-

tadculo  dispuesto
para la diver-
sion del

=N

efimera

Improvisacion teatral
conquista a espectadores
con una propuesta sin
guiones, donde nace una
historia de la cual no se
conoce su final.

espectador”, afirma Charlie Madrigal,
director de la LTI.

Ya sea con palabras, sonidos, gestos
o acciones (como la de votar a favor de
quien considere que logra el mejor des-
empeno), el publico siempre sera funda-
mental para los encuentros de improvi-
sacion. “A la gente le gusta ser testigo
de la creacion, de esa historia que inicia
y que nadie sabe como va a terminar.
En teatro, ademas, la creacién se vuelve
divertida”, detall6 Salas.

La presentacion de estos especta-
culos en el teatro universitario se da
por iniciativa del proyecto Teatro en el
Campus de la Escuela de Arte Escénico.
“Nos gusta que nuestro publico conoz-
ca diferentes tipos de teatro, no solo de
la manera convencional, sino distintas
propuestas realizadas en su mayoria por
actores jovenes o estudiantes. Desde
sus inicios en Costa Rica con Impro2, se
crearon varios grupos conformados en
su mayoria por egresados de nuestra
Escuela, y para nosotros es importante
gue ellos también cuenten con un espa-
Cio para su proyeccion”, concluyé Isaac

Talavera, coordinador del proyecto

Teatro en el Campus.

Con palabras, sonidos,
gestos o acciones,
como la de votar

W a favor de quien
considere que logra
el'mejor desemperio,

el publico siempre
“.sera fundamental para
los encuentros de
improvisacion.
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Daniel Dominguez /La Prensa
ddominguez@prensa.com

En el marco del Encuentro Interna-
cional de Guitarra de Panama, se llevd
a cabo la primera edicién del Concur-
so Internacional de Guitarra Ciudad
de Panama.

El primer lugar de este certamen
fue para el musico Marco Corrales y el

segundo puesto para Adrian Monte-
ro, ambos de Costa Rica.
3

B

El tercer lugar fue compartido en-
tre Emanuel Estrada de Colombia y
Alex Pefiaranda de Costa Rica.

Se otorgd una mencién honorifica
para David Calderén (Costa Rica) y la
Mencién Guitarrista Panameno Desta-
cado les fue entregada a José Manuel
Mufoz y Carlos Pinzon.

El jurado estuvo integrado por los
maestros Daniel Olmos (México), John
M. Williams (Estados Unidos),
Nadia Borislova (México/Ru-
. sia), Coco Vega (Peru), Nu-
5’ ria Zaniga (Costa Rica) y
e Emiliano Pardo-Tristan
iy * (Panama).

De izquierda a de-
recha los musicos
vencedores: David
Calderon, Adrian
Montero, Marco
Corrales, Alex Pena-
randa y Emanuel
Estrada.

“Este concurso fue una actividad
sin precedentes en el pais. Concur-
saron 19 participantes de seis paises
diferentes, entre ellos cuatro paname-
fos"”, destaca Pardo-Tristan.

La Asociacion Guitarristica de Pa-
nama organizo este encuentro de gui-
tarra del 27 de mayo al 4 de junio en
la Biblioteca de Boquete en Chiriqui.

Distinciones

Marco Corrales (Costa Rica) obtu-
vo entonces el premio David Chaves,
gue consiste en entregarle una gui-
tarra modelo concierto especial de
este [utier costarricense (con un va-
lor de $4.000) mas el premio Cocige
($1.000) y un diploma.

También Corrales participara de
dos conciertos. Uno es organizado por
la Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla, en México (incluye pasa-
je aéreo, hospedaje y estipendio por

internacional de guitarra

$500) y el segundo recital en el En-
cuentro Internacional de Guitarra en
Panaméa 2019 (incluye pasaje aéreo,
hospedaje y estipendio por $500).

Mientras que Adrian Montero re-
cibio el premio Familia Nufez ($500)
mas una beca para el Encuentro Inter-
nacional de Guitarra en Panama 2019,
que incluye el costo de todas las ac-
tividades académicas como alumno
activo ($150) y boletos de $40 para
todos los conciertos estelares ($200) y
un diploma.

En tanto, a Emanuel Estrada (Co-
lombia) y Alex Penaranda (Costa
Rica) se les entregd el premio Aguipa
($300), que consiste en un diploma'y
una beca para el préximo Encuentro
Internacional de Guitarra en Pana-
ma: incluye también el costo de to-
das las actividades académicas como
alumno activo ($150) y boletos de
$40 para todos los conciertos este-
lares ($200).

LAS MEJORES SERIES
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Teatro con conciencia critica

Laura Ortiz C./CAMPUS
lortiz@una.cr

En el uso del teatro como una he-
rramienta socioeducativa para el em-
poderamiento individual y colectivo, se
fundamenta el quehacer del proyecto
Teatro Aplicado, de la Escuela de Arte
Escénico. Dentro de sus actividades
desarrolla talleres regulares, cursos de
precarrera y conformaron el Colecti-
vo Teatro Oprimido (CTO) en Heredia,
compuesto por estudiantes y egresa-
dos de la carrera.

“Para el segundo ciclo, abriremos
un taller de teatro infantil donde pue-
den participar menores de 12 afnos
y también tendremos la apertura del
moddulo de improvisacion teatral del
proyecto precarrera”, dijo Pamela Ji-
ménez, integrante del proyecto.

El proyecto de precarrera esta
abierto a todo el publico, en especial
a quienes deseen ingresar a estudiar la
carrera de Arte Escénico. Su objetivo es
promover la sensibilizacién, conciencia
critica y la implicacion de estudiar artes

escénicas en el contexto actual de la
sociedad costarricense.

Asimismo, durante el mes de agos-
to y en el marco de las actividades or-
ganizadas para el festival artistico del
Centro de Investigacion, Docencia y Ex-
tension Artistica (Cidea), se presentara
el teatro foro Ni aqui ni alla, el cual de-
sarrolla la tematica de la expansion pi-
fiera en el pafs. “Aqui converge lo es-
cénico y lo social en pro de dar una voz
a través del teatro de esas situaciones
de opresién muchas veces silenciadas
en nuestro pals. Es un constante dia-
logo, una busqueda del respeto, de la
apertura, ir hacia un objetivo en comun
a partir de aportes individuales. Es una
decision politica. Trabajar en colectivo
es escuchar, explorar, provocar, aceptar
y reconocer”, expresa Wendy Hall, aca-
démica y coordinadora del CTO.

Este colectivo viajé a inicios de afio
para presentar su propuesta en el V En-
cuentro Latinoamericano de Teatro del
Oprimido (ELTO), realizado en Montevi-
deo, Uruguay, donde ademas impartie-
ron talleres de profundizacion de la téc-
nica del teatro oprimido y promocion

Un espacio para la
investigacion en arte

El pasado 30 de mayo se realiz6 el
" encuentro de reflexién 2018 sobre la inves-
tigacion en las artes”, como parte de las acti-
vidades que organiza la Comision del Sistema
de Informacién para las Artes.

De acuerdo con Manuel Morales, decano
del Centro de Investigacion y Extension Artis-
tica (Cidea-UNA), el objetivo de estos espacios
es buscar estrategias conjuntas para fortalecer
la investigacion en las escuelas de arte.

La invitada a este encuentro fue Marta
Avila, directora de la Escuela de Danza, reco-
nocida por su labor de investigacion en el cam-
po de la danza escénica. “A mediados de los
90, cuando impartia mis clases de docencia,
noté que existia un vacio en la documentacion
de la danza escénica, y asi empezd el proyecto
de sistematizar el quehacer dancistico nacio-
nal con la colaboracién de los estudiantes que

me acompanfan afio con ano”, explico Avila.
Para Avila, la investigacion en las artes
debe ser defendida desde un punto de vista
diferenciador. “Los académicos de las ciencias
se preocupan de que solo tienen un cuarto de
tiempo para investigar, mientras que en la Es-
cuela tenemos solo medio tiempo para toda la
unidad, desde ahi tenemos una brecha”.

Tanto para la investigadora, como para los
asistentes del encuentro, es necesario promo-
ver un dialogo sobre la sistematizacion de los
procesos artisticos. “La investigacion no existe si
no se sistematiza, por eso debemos empezar a
buscar el tipo adecuado para las artes. Tenemos
que dejar evidenciados los procesos, utilizar bi-
tacoras, diarios de montaje, ensayos fotografi-
cos, porgue el reclamo siempre es que nuestros
productos son efimeros, no se registran y ahi
es donde tenemos que sentarnos a discutir el
aporte histérico de las artes”, dijo Avila.

de la salud, transformacién del con-
flicto y reconciliacion, transformacion
social desde le teatro sistémico y otros.

Si requiere mayor informacion so-
bre los talleres de teatro infantil puede
escribir a teatroaplicado@una.cr, si de-
sea inscribirse a los médulos de carrera
escriba a precarreraeae@una.cr.

UNAsdara
2018

Cuadragésima edicion

A inicios de este ario, el CTO viajo
hasta Uruguay para ser parte del V
Encuentro Latinoamericano de Tea-
tro del Oprimido, donde destacaron
por su participacion con el foro

Ni aqui ni alla.

Foto: Pamela Jiménez

Inicia: 16 de julio
Finaliza: 17 de agosto
Veredicto: 28 de setiembre

Teléfonos: 2562-4068 / 2562-4070 e Fax: 2562-4236
Web: http://www.una.ac.cr/facultad_filosofia/
una_palabra.htm

Correo electrénico: certamen@una.cr

Facebook: Certamen UNA-Palabra

Y
|

R




| Julio, 2018

N
CAVPUS'S
N

Herramienta para el futbol

Recientemente, Milton Rivas Borbén
y Erick Sanchez Alvarado, académicos de
la Escuela de Ciencias del Movimiento

Humano y Calidad de Vida de la Univer-
sidad Nacional (Ciemhcavi-UNA), presen-
taron el libro: Tactica del Futbol: teoria y

entrenamiento.

Segun la presentacion de la obra, “un
entrenamiento tactico secuencial y susten-
tado en el modelo de juego que quiere :
implementar el entrenador y en las nece-
sidades tacticas del equipo y los jugadores,
producira indudablemente en los futbolis-
tas un incremento cuantitativo y cualitati-
VO en su repertorio tactico y redundara en
un mejoramiento sustancial de su rendi-
miento tactico que se vera reflejado en la

competicion”.

La obra se enfoca, de forma didactica,
en un analisis tedrico de la tactica en gene-
ral; de la caracterizacion del perfil deporti- :
vo de los diferentes puestos en el futbol,
especificamente en las &reas fisica, técni-
ca, psicoldgica y téctica, asi como algunas
actividades especificas de entrenamiento. :
Ademés, hace un estudio de los conceptos
tacticos colectivos, ofensivos y defensivos, :
para lo cual se proponen diversas activida-
des de entrenamiento y plantea una ca- :
racterizacion de los sistemas de juego mas
utilizados en la actualidad y ejercicios de
entrenamiento para su adquisicion, tactica

fija ofensiva y defensiva.
Editorial: Euna

Paginas: 240

La mansion

“Esta novela es una entretenida y !
amena obra que nos humaniza la figura :
de Antonio Maceo sin hacer concesiones
comerciales o chismogréaficas. Apoyado
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en un refinado humor sarcastico se narran
en ella momentos y anécdotas de la vida
social y personal de Maceo en Costa Rica.
Al presentar las distintas situaciones en las
que participa o se ve envuelto el Héroe de
Punta Brava, Calderén Fernandez lo hace
sin demeritar en ningun instante la gran-
deza de su mito; contrariamente, los suce-
S0s que nos relata resaltan una constante
admiracién por el intelectual organico e

independentista latinoamericano. Miguel
Calderén supo encontrar ademas un fino
equilibrio narrativo entre las diversas y rea-
les vivencias biograficas de Maceo y las :
aportadas por él. Asimismo ocurre con los :
hechos mencionados de la historia costa- :
rricense, la cubana y la universal, estos fue-
ron amalgamados con soltura y elegancia
escritural”. Comentario de Antonio Alva-

rez Pitaluga.
Editorial: Kamuk
Paginas:126

Fundamentos de
investigacion

- problemas sociales, orientada por el para-
- digma de la denominada sostenibilidad so-
¢ cial y ambiental y C) la investigaciéon accion
 participativa o IAP. modelo que se orienta
- a la transformacion de las condiciones de
- vida, desde los intereses, las visiones de
- mundo vy las soluciones, buscadas por los
- principios actores sociales, ello sin detri-
: mento de la participacion o facilitacion de
 los investigadores sociales.

Editorial: EUNA
Paginas: 163

El acento corporal en
Los elementos terrestres

Sobre esta obra de Miguel Fajardo y

- Aracelly Bianco, el académico Carlos Fran-
- cisco Monge ha dicho: “Se trata de un mi-
- nucioso estudio sobre ciertas claves estilisit-
i cas, estructurales y discursivas en general
- que organizan el sentido de los poemas
- de Los elementos terrestres, de la escritora
© costarricense Eunice Odio. :

Este texto de Maynor Mora y Juan
Rafael Gémez es una descripcién sucinta :
y clara sobre la investigacion en ciencias
sociales desde el punto de vista de la de-
nominada planificacion investigativa, esto :
es por el proceso que el investigador social :
tiene que enfrentar previo al desarrollo y
la busqueda de conclusiones o de solucio-
nes estratégicas a problematicas ligadas :
con contextos de malestar y desigualdad :
social. Referente a la primera fase de toda
la investigacion social, abarcando tres mo-
delos que se han planteado hasta el dia de :
hoy: A) la investigacién clasica o positiva; :
es decir, aquella con la que nacen o sur- :
gen las ciencias sociales durante el siglo :
XIX y principios del siglo XX, interesada en
el conocimiento descriptivo o explicativo :
de los hechos sociales; B) la investigacion
enfocada en la blsqueda de soluciones a

Los postulantes, Aracelly Bianco y Mi-
guel Fajardo, fundamentan su trabajo
analitico en algunas conocidas propuestas
tedrico-metodolégicas de sobrado valor
tedrico y conceptual; desmuestran que las
conocen y las emplean con solvencia.

“El desarrollo argumentativo de la in-
vestigacion es correcto y de un muy buen

. nivel desde el punto de vista académico.
i Hacen un examen pormenorizado de los
- mencionados aspectos discursivos del cor-
- pus elegido, y sus conclusiones resultan
- congruentes y validas”.

Editorial: Lara Segura Editores y Cen-

tro Literario de Guanacaste

Paginas: 168

Tres compositores
centroamericanos

Con este libro, de Gerardo Meza San-

- doval, se pretende contribuir a la compre-
- sion de la produccion cultural centroameri-
¢ cana. El trabajo se basa de manera especial
* en un segmento de la produccién musical
- artistica de la region. Tal segmento forma
- parte de lo que Bourdieu llama produccion
 restringida y comprende la musica de tres
- compositores: Jorge Sarmientos (1931-
i 2012) y Joaquin Orellana (1930) de Guate-
- mala y Benjamin Gutiérrez (1937) de Costa
. Rica. Ellos tienen en comun el hecho de
- haber realizado estudios superiores en una
- institucion educativa, el Instituto Torcuato
- diTella, de un impacto importante en la ac-

i tualizacion de las artes en Latinoamérica. A

la vez, son los compositores de mas visibili-

¢ zacion, reconocimiento y de mayor consa-

- gracion durante la segunda mitad del siglo
¢ pasado en sus respectivos paises.

Editorial: Libreria Alma Mater
Paginas: 166
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Con la consigna de promover la transpa-
rencia, rendicién de cuentas y la probidad,
las cuales se constituyen en principios recto-
res del quehacer de la Universidad Nacional
(UNA), el pasado 28 de mayo se presenté el
informe de rendicién de cuentas de la Recto-
ria para el periodo comprendido entre enero
y diciembre de 2017. La presentacion estuvo
a cargo de Alberto Salom, rector de la UNA, y
Ana Marfa Hernandez, rectora Adjunta.

Dicho informe se acompaiié de otro de-
nominado Informe de seguimiento al Plan
de Mediano Plazo Institucional (PMPI) 2017-
2021, comprendido de enero a diciembre de
2017, en el cual se integrd el de rendicion
cuentas de la rectoria con lo actuado por las
facultades, centros y sedes y seccion regional
y en donde se brindaron ademas los indica-
dores de avance anual y quinquenal de la
planificacion estratégica institucional.

En cuanto a su estructura, el documento
de rendicion de cuentas se compuso de cinco
ejes tematicos: universidad pertinente, trans-
formadora y sustentable; universidad dialo-
gica e interconectada, formacién humanista
del estudiantado, gestion flexible y simple
desconcentrada y convivencia universitaria
sinérgica.
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UNA rindio cuentas

Alberto Salom, rector de la UNA, destaco la conformacion de las comunida-

Foto J. Nunez

des epistémicas como el principal logro del 2017.

Mediante este ejercicio se evidenciaron
las acciones que se cumplieron en concor-
dancia con la planificacion estratégica insti-
tucional, asf como las metas y actividades en
donde los avances no fueron los esperados.

De las palabras a los hechos

Alberto Salom, rector de la UNA, comen-
té que posiblemente la UNA es la Unica uni-
versidad en Centroamérica que se obliga a

si misma, por mandato estatutario, a rendir
cuentas, el cual dista mucho de un informe
de labores que suele ser mas autocompla-
ciente, pues solo se reconocen los avances,
pero se omiten las dificultades.

Agregd que el logro mas importante fue
el avance en la conformacion de seis comuni-
dades epistémicas al cierre de 2017: gestion
del riesgo y el cambio climético, epistemo-
logias del Sur, observatorio de la ensefianza

—aprendizaje de las ciencias exactas y natu-
rales, nifiez y adolescencia, interculturalidad,
red de investigacion transdisciplinaria cientifi-
ca y humanistas heterodoxias.

Salom indic6 que en el campo de la edi-
ficaciones se logré consolidar el desarrollo
de una infraestructura, una parte financiada
con recursos del Banco Mundial, pero otra
no menos importante, realizada con recursos
propios como el centro de convenciones, que
arrancé las obras en el 2017. “Esto dejard a
la UNA infraestructura muy importante, por-
gue serd otra universidad”.

Ademads, aseverd que se logrd un avance
significativo en el tema de becas, especial-
mente en las zonas rurales, en donde se tie-
ne el 78 % de la poblaciéon becada, lo que
representa un enorme desafio. “En la region
Brunca, la tercera parte del presupuesto con
gue se cuenta es para las becas de los estu-
diantes; eso no es poca cosa Y, sin embar-
go, la zona sigue proyectandose como una
region sélida desde distintos puntos de vista
académicos”.

Visite el enlace.
https://mail.google.com/mail/u/O/#sent/
163dbf3df5269f2e?projector=1

Oficinas eco
responsables

Hacer un uso razonable de recursos
como el agua, la energia, el papel y el teléfo-
no, convirtieron espacios de trabajo en eco
oficinas. El pasado 5 de junio, en conmemo-
racion del Dia Mundial del Ambiente, el Pro-
grama de Gestion Ambiental Institucional
(PGAI-UNA) en conjunto con el Programa
UNA Campus Sostenible y las Comisiones
Ambientales Institucionales, reconocieron a
las oficinas que obtuvieron el galardén en la
segunda edicién de la campania Eco Oficinas
lanzada el afio anterior.

Para esta oportunidad se contd con la
inscripcion de 32 oficinas, de las cuales 29
realizaron las acciones necesarias para fo-
mentar el uso responsable de los recursos.

Los ganadores fueron las Escuelas de
Danza y Arte Escénico, el programa de
Identidad Cultural, Arte y Tecnologia, Siste-
ma de Informacion para las Artes, Area de
Salud del Iret-UNA, oficinas de las Maestrias
en Turismo y Naturaleza y en Sistemas de
Informacién Geogréfica, biblioteca especia-
lizada de la Facultad de Ciencias de la Tierra
y el Mar, oficina administrativa del Instituto
Internacional de Conservacién y Manejo de

Vida Silvestre, oficina administrativa de la
Escuela de Ciencias Geogréficas, programa
de Estudios en Calidad, Ambiente y Metro-
logia, Departamento de Orientacion y Psico-
logia, posgrados y recepciéon de la Escuela
de Informética, decanato de Ciencias de la
Salud, direccion y biblioteca de la Escuela de
Medicina Veterinaria, oficina de Atencion
Estudiantil del Cide-UNA, maestria en Peda-
gogia, Divisién de Educologia, coordinacion
de maestrias de la Division de Educacion
para el Trabajo, vicedecanato del Cide, Ins-
tituto Interdisciplinario de Estudios de la Ni-
fiez y la Adolescencia, oficinas del Centro de
Estudios Generales, Escuela de Secretariado
Profesional, Escuela de Psicologia, Instituto
de Estudios de la Mujer y el programa de
Desarrollo Integral de Comunidades Rurales
Costeras del Golfo de Nicoya.

Foto L. Ortiz

Museos de fiesta

Sensibilizan, nos
acercan al pasado vy
nos ofrecen las claves
para lo que viene. Son
los museos y celebra-
ron su dia el pasado
20 de mayo; ya son 41
festejos del Dia Interna-
cional de los Museos.
“Para este afno nues-
tro lema fue el Museo
de Cultura Popular hi-
perconectado con la
comunidad por medio
de la cultura del café.
Mujeres y hombres de
diferentes zonas del pafs presentaron sus
experiencias productivas, todas hechas a
base de café, desde licores, café con coco,
reposterfa, dulces, mantequilla, infusiones,
cremas, champd, bisuterias y artesania”,
explicd Mayela Solano, directora del Museo
de Cultura Popular (MCP) de la Universidad
Nacional (UNA).

En consonancia con el lema elegido,
durante la celebracién tuvo lugar la feria
“Redescubramos nuevos saberes y sabores
del café”, asi como la exposicién al aire li-
bre denominada “Un pais hecho con café”,

Foto: Museo de Cultura Popular

entre otras actividades artisticas y culinarias.
La entrada fue gratuita.

El MCP esta ubicado en Santa Lucia de
Barva, Heredia, y es un programa de in-
vestigacion y extensién permanente de la
UNA adscrito a la Escuela de Historia. Su
proposito es materializar el vinculo Universi-
dad-sociedad costarricense, en su intencién
de contribuir al desarrollo y el mejoramien-
to de la calidad de vida de la poblacion, tal
como lo definen las politicas de extension
de la UNA.

N
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Humanidades enfrentan
crisis en Estados Unidos

Silvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

“La desvalorizacion de la cultura huma-
nistica en Estados Unidos y el ocaso de la
democracia” fue el tema de la conferencia
impartida por Hiram Aldarondo, académico
de Temple University, de Filadelfia, Estados
Unidos de Norteamérica, el pasado 29 de
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mayo en la Sala de Exdecanos del Centro de
Estudios Generales de la Universidad Nacio-
nal (UNA).

Director del Departamento de Espafiol
y Portugués de la universidad norteameri-
cana, Aldarondo se refiri¢ a la disminucién
del presupuesto para el Fondo de Humani-
dades, en 2017, por parte del gobierno del
presidente estadounidense Donald Trump y

e
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Foto S. Monturiol
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Hiram Aldarondo, de Temple University, resalto la importancia del pensamiento criti-
co y creativo propios de las carreras en humanidades.

como esta accion evidencia la escasa impor-
tancia que esta administracion confiere a las
humanidades.

La crisis que enfrentan las humanidades
también se ha venido reflejando en el am-
bito estatal, con recortes en el presupuesto
general de las universidades publicas. Y es
que —informé el académico— los gobiernos
estatales dan énfasis a las universidades que
impartan carreras especializadas, fundamen-
talmente en las areas de negocios, conside-
radas como rentables. “La amenaza es clara:
si-las instituciones no se dedican a ensefar
carreras supuestamente rentables, los fondos
van a ser eliminados o disminuidos”, afirmo.

Estas posiciones se basan en informacion
que supuestamente muestra que quienes es-
tudian carreras de las humanidades no van a
conseqguir trabajo o van a recibir salarios mas
bajos que aquellos que se inclinan por disci-
plinas vinculadas con los negocios o también
areas de la salud.

Especialista en literatura latinoamericana,
Aldarondo es partidario de convencer a los
estudiantes de los beneficios de las humani-
dades, sin entrar en esa dindmica mercantil

del trabajo. A su juicio, hay compafiias que
efectivamente estan reclutando personas es-
pecialistas en carreras de las humanidades,
debido a la importancia de contar con tra-
bajadores capaces de argumentar y redactar
propuestas, entre otras tareas que requieren
del pensamiento analitico, critico y creativo.

Incluso, en el caso de los negocios, las
carreras de idiomas son esenciales, ya que
la posibilidad de entender a otros desde su
lengua, su cultura y cosmovision, conducira a
resultados mas positivos.

Aldarondo resalta, ademas, que las hu-
manidades y lo que en Estados Unidos se
denomina las artes liberales —que incluyen las
ciencias sociales— son “multiversas”; es de-
cir, en cada materia los estudiantes tienen la
oportunidad de conocer diversidad de acer-
camientos teoricos y de formas de pensar
para llegar a sus propias conclusiones sobre
los temas.

Precisamente, el especialista de Temple
University es del criterio de que el ataque a
las universidades en Estados Unidos tiene
que ver con la idea de eliminar esa promo-
cién de la diversidad humanistica.

Migraciones y LGTEL

El curso que ha sido un éxito entre insti-
tuciones del Estado, organizaciones no gu-
bernamentales (ONG) y sociedad civil toco
las puertas de la Universidad Nacional (UNA):
Migracion, retos y contexto regional.

"Proporcionamos  informacién sobre los
riesgos asociados con la migracién irregular,
trata de personas, tréfico ilicito de migrantes,
explotacion y la particular vulnerabilidad de
los migrantes LGTBI; esta Ultima, una situa-
cién que ya Costa Rica esta experimentando
pero que esta poco visibilizada. Lo que que-
remos es involucrar a los estudiantes con es-
tas realidades para que, eventualmente, pue-
dan enfocar sus trabajos e investigaciones

académicas hacia estos temas, los que final-
mente terminan siendo puntos de partida
para el disefio de estrategias y politicas pais”,
explico Francesca Tabellini, representante del
Programa Mesoamericano de la Organiza-
cién Internacional para las Migraciones (OIM)
en nuestro pais.

El curso corto se realizd en las instalacio-
nes de la Facultad de Ciencias Sociales de
la UNA durante el mes de mayo, en cuatro
sesiones dirigidas a estudiantes de sociologia
y relaciones internacionales, principalmente.
La organizacién estuvo a cargo de la Escuela
de Sociologia en coordinacién con la OIM.

Estudiantes de carreras
de la Escuela de Literatura y
Ciencias del Lenguaje partici-
paron en la | Jornada de In-
ternacionalizacién  Estudian-
til, organizada en conjunto
por la Escuela de Literatura
y Ciencias del Lenguaje y el
Centro de Estudios Genera-
les, el pasado 30 de mayo
en el auditorio Clodomiro
Picado.

Se contd con la participacién de Ca-
rolina Quirds, representante del Depar-
tamento de Educacion de la Embajada
de los Estados Unidos de Norteamérica,
guien expuso sobre el Programa Global
de Intercambio en el &mbito de pregrado,
el programa académico para lideres estu-
diantiles universitarios de pregrado (SUSI
Estudiantes) y el programa de Becas Ful-
bright para posgrado.

Por su parte, Marcia Herra, asesora
educacional del Centro Cultural Cos-
tarricense Norteamericano, se refirié a
distintas oportunidades para estudiar
en EE. UU.

Estudiantes por (a
intermacionalizacion

Foto S. Monturiol

Los estudiantes también tuvieron la
oportunidad de escuchar una conferen-
cia sobre internacionalizacién y liderazgo
estudiantil, a cargo de Hiram Aldaron-
do, director de Asuntos Internacionales
de Temple University, Estados Unidos de
Norteamérica.

En la | Jornada de Internacionalizacion
Estudiantil estuvieron presentes el decano
del Centro de Estudios Genereles, Roberto
Rojas; la directora de la Escuela de Litera-
tura y Ciencias del Lenguaje, lleana Sabo-
rio, y la académica de esa unidad acadé-
mica Bianchinetta Benavides, quien tuvo a
cargo la organizacién del evento.
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¢Coémo lograr que haya mas siembra
y gque se expanda la produccion de nue-
vos cultivos en poblaciones indigenas de
la regién Huetar Norte y Caribe? Esa es la
base del proyecto de regionalizaciéon: Au-
togestion de unidades productivas inte-
gradas bajo la cosmovisiéon indigena y los
saberes ancestrales que se ejecuta desde el
2014 con el esfuerzo del Instituto de Inves-
tigacion y Servicios Forestales (Inisefor), la
Escuela de Ciencias Agrarias y el Campus
Sarapiguf de la Universidad Nacional (UNA).

Sonia Montero, docente de Campus
Sarapiquf y coordinadora de la iniciativa,
comenté que todo inicié cuando en una vi-
sita de atraccion estudiantil al Colegio Boca
Cohén, territorio indigena Tayni, en el Valle
de la Estrella, el grupo de docentes de la
UNA fue invitado a almorzar con la sorpre-
sa gue el plato de comida se componia de
una dieta blanca (arroz, yuca, banano vy re-
fresco de avena). Visto esto, propusimos al
centro educativo desarrollar el proyecto de
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Sabiduria ancestral y
academia unen esfuerzos

fortalecimiento de los sistemas productivos,
definido de esa forma en los primeros afios.

Destaco que en el primer afo de trabajo
con el Colegio de Boca Cohen se ejecuta-
ron varios moédulos productivos como en
maiz, camas de hortalizas, senderos alrede-
dor de la unidades productivas, un médulo
de plantas medicinales y café, ya que los
pobladores tenian interés en experimentar
si el grano de oro se adaptaba a sus terre-
nos, al punto que a inicios del 2018 ya se
recogié la primera cosecha.

Montero explicod que la idea es la aplica-
cién del conocimiento actual bajo los estan-
dares ancestrales, en donde el aprendizaje
académico se aplica a los cultivos, pero res-
petando lo que la cultura ancestral consi-
dera como primordial a la hora de sembrar
determinado producto.

Logros y alcances

La investigadora destacoé que en la ac-
tualidad se cuentan con cinco unidades
productivas integrales establecidas y con-
solidadas en cuatro centros educativos de

MODELO UNIDAD PRODUCTIVA TNAEGR
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La presencia de la UNA
en el territorio Tayni, me-
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primaria (Boca Cohen, Jabuy, Vesta y Ga-
vilan) y uno de secundaria (Boca Cohen),
donde se sembré platano, pepino, culan-
tro, lechuga, cebollino, chile dulce, tomate,
arboles frutales, yuca, plantas medicinales
y arboles maderables. Para el 2018, se in-
corpord la Escuela de Moy, Vella Vista y Los
Angeles Cabécar.

Agregé que dicho proceso permitié la
participacién de otros centros educativos
de la region, lideres comunales y diver-
sos actores locales, a través de sesiones

diante este proyecto, ha
despertado el interés de
los estudiantes indigenas
en la posibilidad real de
integrarse la universidad.

de retroalimentacion vy
actividades de sensibili-
zaciéon impartidos, cuyo
impacto logré extender-
lo en otras comunidades

indigenas.

Asimismo, como producto de las se-
siones de intercambio de saberes se logrd
elaborar un diagrama de la planificacion de
la finca integral del Colegio de Boca Cohen
(mddulos de produccién), gue ha servido
de modelo para el establecimiento de las
otras unidades productivas, las cuales esco-
gen un modulo y lo replican en sus centros
educativos, utilizando los materiales dispo-
nibles y su cosmovision.

Por una educacion

Silvia Monturiol F./CAMPUS
smonturi@una.cr

Por una educacién religiosa que reconozca
y valore los aportes de las diversas tradiciones
religiosas y espiritualidades a la construccion de
una cultura de paz abogan especialistas de la
Escuela Ecuménica de Ciencias de la Religion,
quienes expusieron sobre “El camino hacia la
educacion religiosa intercultural en Costa Rica”,
durante el Seminario Latinoamericano de Edu-
cacién Religiosa en Clave Intercultural, realizado
del 22 al 24 de mayo pasado, en el auditorio de
la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad
Nacional (UNA).

“La ensefianza de una religién es tarea de
las instituciones religiosas, no del Estado. No le
corresponde al Estado suplantar a las institucio-
nes religiosas, ni a estas les toca utilizar recursos
del Estado para sus fines pastorales”, subray6
José Mario Méndez, subdirector de esa unidad
académica.

Sin embargo, como ocurre en otros paises
de América Latina, la educacion religiosa en la
escuela publica costarricense ha sido frecuen-
temente cuestionada por su caracter doctri-
nal. “La Conferencia Episcopal ha tenido el

rehgtosa mcluswa

Desde la Escuela Ecumeénica de Ciencias de la Rehglon se promueven avances hacia la
transformacion intercultural de la educacion religiosa, entre ellos la participacion en la
red interreligiosa, conformada por representantes de distintas tradiciones y espiritualida-
des, incluidas las de pueblos indigenas.

monopolio de la educacion religiosa en el pafs,
lo que le ha permitido y facilitado replicar y ex-
tender sus dogmas”, explico la académica Ka-
ttia Castro.

Incluso, tradicionalmente ha habido inje-
rencia de la religion catélica en las politicas y

AN

normativas educativas, como afirma Auxiliado-
ra Montoya, directora de la Escuela Ecuménica
de la UNA. “Laidea es que las clases de religién
sean inclusivas, donde puedan participar todos
y todas”.

En esa linea, Montoya comenta que desde

la Escuela se han propuesto reformas al manual
descriptivo de atinencias para el nombramiento
de las personas educadoras de religion y se per-
manece vigilante ante eventual intromision de
la Conferencia Episcopal en el Departamento
de Educacién Religiosa del Ministerio de Edu-
cacion Publica.

Asimismo, hay un proceso de modifica-
cion de los planes de estudio de Ecuménicas,
con énfasis en el fortalecimiento de éreas de
conocimiento orientadas a la formacion de pro-
fesionales capaces de incorporar en sus aulas a
todos los estudiantes, independientemente de
su confesion o de su tradicidn.

Y es que los académicos de la Escuela Ecu-
ménica de Ciencias de la Religién consideran
que una educacion religiosa “en clave intercul-
tural” ayudaria a que en Costa Rica aprenda-
mos a ver a quienes creen distinto, no como
rivales sino como personas que, por diferentes
caminos, se encuentran también en busqueda
de sentido, de comunién y de convivencia. De
esa forma —sostienen- se motivaria a recuperar
el caracter sagrado de la hospitalidad presente
en todas las religiones y espiritualidades y, con-
secuentemente, a dialogar y acoger a las otras
personas sin distingos.
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Hablemos de
derechos humanos

Se sientan en el suelo, or-
ganizan dindmicas, charlas,
leen, escuchan, hacen todo
lo necesario por generar
conciencia. Son los estudian-
tes de Planificacion y Promo-
cion Social de la Universidad
Nacional (EPPS-UNA), quie-
nes en el marco de la Jorna-
da de talleres sobre género y
derechos humanos “Apren-
diendo desde nuestras viven-
cias”, hicieron un aporte en
esa direccion.

“Es un esfuerzo por me-
jorar la calidad de la educa-
cion y formaciéon en nuestra
disciplina, pero sobre todo un compromi-
so politico por trabajar la perspectiva de
género y derechos humanos de manera
transversal en nuestro trabajo como ex-
tensionistas, y entre la comunidad estu-
diantil y docente”, explic6 Mariana Alpi-
zar, psicologa y académica de la UNA.

“Estas jornadas nos dejan muchas
experiencias desde lo que pensamos,
sentimos y decimos, un proceso que nos

@: Asociacion EPPS-UNA

compromete a asumir lo politico con ac-
ciones que disminuyan las brechas de
género, entendiendo la planificacion y
la promocién social desde la perspectiva
de derechos humanos”, concluyd Allison
Quintanilla, estudiante de la EPPS.

La jornada de talleres se llevd a cabo
durante el mes de mayo, en la Facultad de
Ciencias Sociales de la UNA. Fue organiza-
da por la Asociacion de Estudiantes de la
EPPS y la Comisién de Género de la UNA.

Innovacion a prueba

Durante el 23 y 24 de mayo se realizé,
en el Consejo Nacional de Rectores (Co-
nare), la nueva edicién de la competen-
cia internacional “Las 24 horas de inno-
vacion”, donde participaron estudiantes
de las cinco universidades publicas. Ellos
fueron divididos en 21 equipos, quienes
debian solucionar 16 retos nacionales: di-
sefiar un sistema de pago por medio del
celular, sin el uso de efectivo; crear una
aplicacién que asesore financieramente;
disenar el hogar inteligente del futuro;
crear un medio digital para preparar a los
estudiantes en el bachillerato por madu-
rez y programar un sitio web para presen-
tar informacién de las empresas contribu-
yentes, entre otros. Los retos nacionales
son planteados por cuatro or-
ganizaciones: Banco Nacional
de Costa Rica, kélbi, CEJIL y
Nutrisnacks, cada uno de ellos
tuvo un ganador.

Los jovenes permanecieron
24 horas consecutivas traba-
jando en la busqueda de solu-
ciones creativas e innovadoras.
La competencia se desarrollo si-
multaneamente en Francia, Ca-
nada, México, Panama, Colom-
bia, Ecuador, Perd, Argentina,
Marruecos y China, organizada

Compromiso con
la Madre Tierra

En el marco de celebraciéon del Dia de
la Tierra, el Programa Interdisciplinario de
Investigacion y Gestion del Agua (Priga) y
el Centro de Estudios Generales, junto a
otras instancias universitarias, organizaron
el pasado 19 de abril, la mesa redonda
“La Tierra en cifras: agua, suelo, aire y
biodiversidad” y el cineforo “Un océano
de plastico”.

Asimismo, el 23 de abril, la Escuela de
Ciencias Geogréaficas junto al Programa
UNA Campus Sostenible, realizaron un
dia completo de actividades, la primera
de ellas con los estudiantes del Centro

Infantil Carmen Lyra y el Departamento de
Promocion Estudiantil, y la segunda, un
taller a cargo del Programa UNA Campus
Sostenible.

Durante la mafana, también hubo
actividades recreativas y juegos tradicio-
nales, ademas de intervenciones cultura-
les y la tradicional feria ambiental, donde
participaron instancias como el Sistema
Nacional de Areas de Conservacion (Si-
nac), la Biblioteca Infantil, artesanias de
pequefios emprendedores y una campafa
de recoleccién de material reciclable. Tam-
bién se desarrollé el foro: “Cambio Cli-
maético, zonas costeras y
turismo”, donde parti-
ciparon los académicos:
Gustavo Barrantes, Pablo
Miranda y Marilyn Rome-
ro, todos de la Escuela de
Ciencias Geograficas.

Foto L. Ortiz

La actividad concluyd
con una pefia cultural a
cargo de la Asociacion
de Estudiantes de dicha
escuela.

N

Magos del [aboratorio

La cerveza o el yogurt que usted va a
disfrutar, esos desechos plasticos que no
soporta mas, la salud de nuestras aguas y
suelos, y las vacunas del futuro. Desde el pa-
sado 23 de mayo, siete costarricenses asu-
men en primera linea esos retos. Nathalie
Guzman, Alberto Alvarado, Barbara Gutié-
rrez, Luis Fernandez, Stephanie Vargas, Juan
José Rojas y Melissa Solis son los primeros
ingenieros en bioprocesos industriales en la
historia de la educacion costarricense.

La carrera pertenece a la Escuela de
Quimica de la Universidad Nacional (UNA):
“es un lindo reto frente a estos temas de
gran potencial, solo piense en el trata-
miento de las aguas residuales o la posi-
bilidad de innovar en alimentos y bebidas

por L'Ecole de Technologie Supérieure (ETS)
de Canada.

Esta actividad fue un trabajo conjunto,
donde participaron el Conare y los grupos
de promotoras de innovacién y empren-
dimiento de las cinco universidades: UNA,
UNED, TEC, UCR y Universidad Técnica
Nacional.

El primer lugar fue para el equipo Bee
to be de la Universidad Nacional de La Pla-
ta, Argentina, el sequndo para CPaF02 ETS
de Canada y el tercero IOTX de UTSEUS,
China.

Equipo ganador del reto pro-
puesto por el Banco Nacional
de Costa Rica.

Foto: G. Zamora

fermentadas, o incluso convertir residuos
en materia prima para generar un produc-
to"”, explico Alberto Alvarado, estudiante
recién graduado de la UNA en ingenieria
de bioprocesos industriales. “Es momento
de asumir estos desafios personales y del
pais mismo”, afiadié Nathalie Guzman,
otra de las ingenieras en bioprocesos in-
dustriales recién graduada.

Segun consta en el sitio web de dicha
carrera, “la ingenieria de bioprocesos in-
dustriales es una rama interdisciplinaria
que integra los conocimientos quimicos,
biolégicos y principios tradicionales de la
ingenieria, con el fin de solucionar diversos
problemas en el ambito de la produccion,
salud y energia”.




Gerardo Zamora Bolafios / CAMPUS
gzamorab@una.cr

Inclinan la balanza a la hora de una con-
tratacion, salvan matrimonios, dan ventajas
para las relaciones sociales, fortalecen vin-
culos laborales: son las llamadas habilida-
des blandas; aquellas fundamentadas en la
capacidad de comunicar y relacionarse con
los demas, poniendo a prueba mudltiples
valores, como la tolerancia, el respeto, el
trabajo en equipo, la creatividad, la adap-
tacion al cambio, la empatia y la comunica-
cion asertiva, por ejemplo.

Ellas fueron el tema central de una re-
ciente conferencia, realizada el pasado 25
de abril, en la Sala de Conferencias de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Univer-
sidad Nacional (UNA), titulada “Habilidades
blandas y su relacion con los derechos hu-
manos”, e impartida por Ingrid Sanchez,
encargada del servicio al cliente de Silver
Solutions, una transnacional del software
con mas de 30 afios de trayectoria y con
presencia en Costa Rica desde el 2012.
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Habilidades blandas:
salvavidas modemos

Y es que cada vez son mayo-
res las demandas del mercado en
cuanto a las capacidades y destre-
zas para relacionarnos. Asi lo de-
muestra el Ultimo Estudio de Mer-
cado de Educacion Permanente,
desarrollado por el Instituto de
Estudios Sociales en Poblacién
(Idespo) de la UNA, y el Programa
de Educacién Permanente de la
Oficina de Transferencia del Co-
nocimiento y Vinculacion Externa
(OTVE).

Del 100 % de las empresas
encuestadas, el 80,3 % identifi-
c6 que requieren formacién técnica en su
personal, y el 78,9 % indicé la necesidad
de capacitar a su personal en habilidades
blandas, sobre todo en liderazgo, trabajo
en equipo y comunicaciéon asertiva. La in-
vestigacion fue realizada durante el 2015
en la zona del Campus Benjamin Nufiez y
sus alrededores, en un radio de mas de 5
kilometros. La encuesta consideré distintos

actores: micro, pequefias y medianas em-
presas, municipalidades, empresas de capi-
tal extranjero y usuarios finales.

Desde hace varios afos, distintas uni-
dades académicas de la UNA consideran
dentro de sus proyectos y programas de
estudio, el fomento de las habilidades blan-
das, entre ellas la Escuela de Administracion
(EDA) y la Federacion de Estudiantes de la

Foto: Pixabay.com

UNA (Feuna).

La conferencia fue organizada por la
Escuela de Secretariado Profesional de la
UNA en conjunto con la Facultad de Cien-
cias Sociales, la Rectoria Adjunta y el Pro-
grama UNA Vinculacién. Su moderacién
estuvo a cargo de Margarita Vargas, direc-
tora de dicha escuela.

UNA recibe reconocimiento
de Excelencia Ambiental

Laura Ortiz C./CAMPUS
lortiz@una.cr

En el marco de celebracién del Dia Mundial
del Ambiente, la Universidad Nacional (UNA)
recibio, por parte del Ministerio de Ambiente y
Energia, el reconocimiento Excelencia Ambien-
tal 2018 por su destacado desempeno en la im-
plementacion del PGAI. La entrega del recono-
cimiento se realizé el 5 de junio, en el marco de
la Feria Internacional Ambiental celebrada en el
Estadio Nacional.

Los Programas de Gestion Ambiental
Institucional (PGAI) son un instrumento de
gestién y planificacién que se basa en un
proceso ciclico de planificacion, implemen-
tacion, revision y mejora de los procedimien-
tos y acciones que lleva a cabo una institu-
con para realizar su actividad, con el fin de
garantizar el cumplimiento de sus objetivos am-
bientales y por ende, promover un mejor des-
empefio ambiental en todas las instituciones de
la Administracion.

Desde el afio 2012 se comenzé a trabajar
en la Universidad Nacional en el PGAI-UNA
establecido, mediante el Decreto Ejecutivo N.°
36499-S-MINAET sobre el reglamento para la
elaboracién de programas de gestion ambiental

institucional en el sector publico de Costa Rica.

Con esto se tiene un control ambien-
tal mediante la generacion de indicadores
fiables, verificables y accesibles que per
miten determinar el comportamiento am-
biental de la UNA vy el grado de avance de
las estrategias y acciones previamente estable-
cidos como planificacion de metas ambientales

e —

de reduccién con su respectiva socializacion,
campanas de ahorro, concientizacién mediante
educacién ambiental, asi como eficacia en el
cambio y nueva implementacion de tecnolo-
gias eficientes para el ahorro y gestion de los
recursos.

De acuerdo con Fabian Chavarria, coordi-

nador del PGAI-UNA, se trabaja con un nuevo
plan 2017-2021 por facultad, centro, instancia

[
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Foto L. Ortiz

Daniel Rueda, vicerrector de Investigacion y Fabian Chavarria, coordinador del PGAI-

UNA, asistieron a la entrega del reconocimiento ambiental.

AN

0 campus regional sobre el uso mas racional de
los recursos (agua, papel, electricidad, combus-
tible, entre otros) asi como la realizacion de una
adecuada gestién de sus residuos y emisiones,
que ayude a minimizar los impactos ambienta-
les que se generan en el quehacer institucional.
La UNA fue reconocida como una de las 10
instituciones publicas que obtuvieron puntaje
perfecto en la implementacién del PGAI.

"Este es el resultado del esfuerzo de la Co-
mision Institucional del PGAIFUNA (integrada
por UNA Campus Sostenible, APEUNA, Prove-
edurfa Institucional, Oficina de Comunicacién,
Programa de Gestion Financiera, Programa de
Servicios Generales y PRODEMI), las Comisiones
Ambientales de cada Facultad, Centro o cam-
pus regional, la Comision de Sustentabilidad de
la Vicerrectoria de Investigacion, asi como de
cada uno de los funcionarios y estudiantes de
la UNA comprometidos con el ambiente”, dijo
Chavarria.

La entrega oficial del reconocimiento se rea-
liz6 al vicerrector de Investigacion Daniel Rueda,
quien en el marco de la celebracion mundial,
hizo un llamado institucional al compromiso
por adoptar acciones que nos permitan una re-
duccion de emisiones de CO2 al ambiente para
asf marcar la ruta hacia la carbono neutralidad.
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ZACTCA PROFESIONAL SUPERVSADA
LA UNIVERSIDAD A LA S0CEDAD

Johnny Nunez/Campus
jnunez@una.cr

La carrera de Administracion del Campus Liberia de la Universidad
Nacional (UNA) se ha propuesto cambiar la forma como tradicional-
mente se realizan las practicas profesionales supervisadas de los estu-
diantes. Para ello busca generar un valor agregado, en donde el estu-
diante se vincule con actividades sociales y econémicas, y por ende, la
academia retribuya de una forma mas tangible a la sociedad parte de
lo que ha recibido.

Fernando Gutiérrez, académico y coordinador de la carrera de
Administracién en dicho Campus, explicd que en esta ocasion, por
la cantidad de estudiantes, se conformaron dos grupos de practica
profesional, donde los estudiantes aplicaron sus conocimientos aca-
démicos de cuatro afos de formacion en instituciones que manejan
proyectos vinculados con microempresarios.

“Es mucho el dinero invertido durante cuatro afos en una carrera
con becas y otras facilidades, como para que el estudiante culmine
350 de horas de su vida académica entregando tiquetes o archivando
papeles en un banco; mas bien, se busca que apliquen los conocimien-
tos adquiridos y que sea la sociedad que nos evalle dentro del proceso
de medicion de calidad de la ensefianza”, subrayé Gutiérrez.

Dialogo de saberes

Sandra Lezcano, una de las académicas encargadas de la practi-
ca profesional, resaltd que este modelo obedecié a una decisién del
Campus Liberia donde se valoré cémo vincular a los estudiantes con
organizaciones sociales que propicien desarrollo regional y tengan
necesidades.

La académica expreso6 que la orga-
nizacion social sabe lo que
quiere pero no tie-
ne claro

el como hacerlo. De ahi que el practicante escucha y debe procurar un
didlogo de saberes entre lo aprendido en las aulas y el conocimiento.

Un valor agregado para el estudiante es conocer mas la realidad
de la regién, y pueda percatarse del costo que representa para el cam-
pesino cultivar determinados productos.

Del aula a la empresa

Meisy Avrias e Isaac Vargas son dos de los estudiantes que tu-
vieron ocasién de apoyar a la Asociacién Ca-
mara de Desarrollo del Comercio
y Turismo de La Cruz (Ascatur), en
la frontera norte, que se esfuerza
por activar la zona para mejorar los
indices de pobreza y desempleo en
ese cantén de Guanacaste, con la
generacién de encadenamiento lo-
cal, tanto individual como colectivo.

Foto J. NUe

Arias, estudiante de cuarto afio,
comentd que la experiencia fue com-
pleta e integral pues les permitié contri-
buir con la solucién a uno de los proble-
mas que afronta la regién. Participo en el
disefio de un plan estratégico para activar
y fortalecer la consolidacion y el encade-
namiento de emprendimientos en La

Cruz.

Vargas externé que desde el principio, el Instituto de Desarrollo
Rural (Inder) se mostré muy satisfecho por el respaldo de la UNA, en
la ejecucién de las iniciativas para acompafiar la Ascatur.

Rénald Guerrero, gestor de proyectos del Inder, indicé que estos
estudiantes no solo cuentan con formacion en la parte técnica, sino que
poseen muchas de las cualidades necesarias para establecer una
buena forma de trabajo con las personas invo-
lucradas en proyectos.
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Johnny Nuiez Z. /CAMPUS
jnunez@una.cr

“Provengo de una familia de artesanos donde mis padres no
saben leer ni escribir, y a pesar de eso, nos sacaron adelante con
la venta de jicaras y nos motivaron a estudiar”, con esta frase Ma-
ria Adelita Lazaro Ortiz, madre de tres hijos y originaria de la reserva
indigena Curré, en la region Brunca, resumié parte del largo camino

recorrido para convertirse hoy en diplomada en educacion rural. Esta es
solo una de 23 historias mas de | ucha, sacrificio, esfuerzo y perseverancia.

_ El pasado 18 de mayo, un grupo de estudiantes de distintas poblaciones
‘l"_._".'?r' indigenas de la zona sur, recibieron, en el Campus Coto de la Universidad Na-
cional (UNA), el titulo que los acredita como diplomados en Educacion con én-

N SELLO UNA EN fasis en Educacion Rural Iy Il Ciclos culminan asf la primera etapa para alcanzar la
Licenciatura en esa especialidad que, desde el 2016, imparte la Divisién de Educa-
cion Rural (DER) del Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (Cide-UNA).

GRADUACION
SEDE INTERUNIVERSITARIA

N . Kenneth Cubillo, subdirector de la DER, destaco que este grupo es uno de los mas
Silvia I_Vlonturlol F./ CAMPUS diversos desde lo intercultural, pues comparten procesos de aprendizaje, personas de
smonturi@una.cr . L , . . . . .

cinco pueblos originarios del pais: Ngabes, Bruncas, Teribes, Bribris y Cabécares, habi-

tantes de Salitre, Cabagra, Ujarras, Térraba, Curré y Boruca de Buenos Aires; Casona de

En medio de una ovacion, Luis Felipe Ulate Salas, integrante de la Seleccion de futbol sala : , , ,
Coto Brus; Altos de San Antonio, Abrojo y Comte de Corredores, y Punta Burica, de Golfito.

no vidente, recibié su titulo profesional en Bachillerato en Inglés de la Universidad Nacional
(UNA), la noche del pasado 18 de mayo, durante la ceremonia de graduacion de la Sede

Interuniversitaria de Alajuela (SIUA), celebrada en el gimnasio del Colegio Saint John. Con mucho esfuerzo

Otro caso de perseverancia es el de Reynaldo Sanchez Gallardo, de Alto de Guaimi, Punta
Burica, quien destacd que al principio fue muy dificil asistir a las lecciones los sabados, ya que
debido a un serio problema de salud tuvo que abandonar su region y trasladarse a vivir a la zona
fronteriza. Este joven, padre de un hijo, comenté que antes de ingresar a estudiar se dedicaba a las
labores del campo y trabajar con una asociacion.

Una enfermedad visual degenerativa no ha sido obstéculo para que Felipe cumpla sus
metas: hoy no solo representa a Costa Rica en el Mundial de Futbol Sala no Vidente,
en Espana, sino que recoge los frutos de su esfuerzo, al graduarse como profesional.

Luis Felipe quiere ser intérprete y afirma que una vez que pase el mundial de

futbol sala, buscara trabajo ya sea en un call center u otra empresa que se interese Sobre la formacion que les brinda la UNA, Sanchez destacé que es una gran oportunidad para
en contratarlo. progresar y a la vez educar a los habitantes de los territorios indigenas, por lo que espera continuar con
el desarrollo de sus estudios en educacion rural.
Este joven forma parte de un grupo de cerca de 90 estudiantes de la Sede
Interuniversitaria que se graduaron en las siguientes carreras de la UNA: Di- Un reflejo de disciplina y dedicacién es el de Cecilio Caballero Carrera, conocido como Kanaky, origina-
plomado en Programacion de Aplicaciones Informaticas, Bachillerato en In- rio de la reserva indigena de Punta Burica, quien comento que estudiar fuera de su comunidad requiere de
genieria en Sistemas de Informacion, Bachillerato en Quimica Industrial, Ba- un enorme sacrificio, porque aparte del cansancio y las inclemencias del tiempo, los recursos econémicos son
chillerato en Administracién, Diplomado en Inglés y Bachillerato en Inglés. muy limitados. ”De Punta Burica a Paso Canoas debemos recorrer un camino para caballos de ocho kilémetros,
ingresando por el sector panamefio de Armuelles y asi arribar a Paso Canoas entre 2 y 4 de la tarde; eso si el
rio no esta crecido, porque si no debemos dormir en el camino o esperar varias horas hasta que baje el nivel del
Retribucion al esfuerzo agua. lgual sucede los domingos, cuando volvemos a la comunidad, procuramos salir en las primeras horas del dia
para tratar de llegar casi en la noche a Punta Burica, pero dependiendo del clima, muchas veces llegamos el lunes”.
La Universidad Nacional (UNA) entregé a la sociedad costarricense
2.390 nuevos profesionales en la primera graduacion de 2018. De la misma forma, su hermano Alfilio Caballero Carrera debe afrontar muchos obstaculos para alcanzar sus me-
IR o e i e e ol B ol Fles e hee s acadeémicas, mas la obligacion de cumplir con su trabajo como Asistente Técnico de Atencidn Primaria de Salud del
280 de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, 117 de la Facultad Ministerio de Salud (Ataps). “Desde nifio siempre me gusto estudiar, para algun dia llegar a ser agente de cambio en la
de Ciencias de Tierra y Mar, 623 de la Facultad de Ciencias Sociales, sociedad. Pienso llegar a la cima no para figurar, ni para competir, sino para superarme y hacer la diferencia dentro de la
(ER B S @l o ST i @i fore = [ e poblacion indigena de la cual provengo”.
tigacion Docencia y Extension Artistica (Cidea) y 309 del Centro de
Investigacion y Docencia en Educacion (Cide).
En el Campus Sarapiqui se graduaron 58 nuevos profesiona-
les; en el Campus Pérez Zeledon 146 y en el Campus Coto 30,
para un total de 176 en la Sede Regién Brunca.
En el Campus Coto también recibieron su titulo de Ba-
chillerato en Educacion con énfasis en Educacion Rural |y
Il ciclos, 24 estudiantes provenientes de comunidades in-

digenas en el sur del pais. Treinta jovenes obtuvieron ese
titulo en Valle de la Estrella, para un total de 54.

Ademas, en la Sede Region Chorotega, la UNA gra-
duo a 188 jovenes, de los cuales 90 corresponden al
Campus Liberia y 98 al Campus Nicoya.
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Las palabras, como representacion
de aquello sobre lo cual nos referimos,
configuran un orden, el cual no solo
expresa lo que pensamos, sino que in-
cide en la forma en que interactuamos
con las realidades circundantes. Asi, el
lenguaje no es ni mucho menos neu-
tro, estatico ni invariable en el tiempo,
sino que responde a un contexto en el
cual interviene y del que se nutre a su
vez, resultando en una suerte de recon-
figuracion mutua.

Sin embargo, tal reconfiguracion
entre lenguaje y contexto suele ocurrir
de forma lenta, en algunos casos diso-
ciada. En el contexto universitario, un
ejemplo de ello es la denominacién de
“escuelas” o “divisiones” para la ma-
yoria de las unidades académicas, en

A

transformacion educativa

contraposicion con los enfoques edu-
cativo y pedagégico de la UNA funda-
mentados en su caracter humanistico.

La realidad de las sociedades actua-
les y las demandas contemporaneas de
la educacion nos llaman a cuestionar
las denominaciones histéricamente
aceptadas. La nocion actual de “escue-
la” deviene en un orden, un razona-
miento y un hacer que no hemos sido
capaces de transformar a lo largo de
los siglos y que se asocia con un pro-
ceso de ensefianza centrado en la per-
sona docente: hileras de mesas y sillas
mirando a quien “ensefia”, el cual des-
empefa un rol de poseedor y transmi-
sor del conocimiento que luego evalua
y califica, reproduciendo la dindmica en
la que se formo y que hoy de manera
natural reproduce.

Volviendo al reto de una transfor-
macion contextualizada, es oportuno

reflexionar acerca de las denomina-
ciones con las cuales identificamos a
las unidades académicas, y si estan en
correspondencia con la misién, vision y
enfoques de la UNA hoy y con las ini-
ciativas de cambio que poco a poco su-
ceden en los espacios de aprendizaje.
Esto fue evidente en el pasado evento
de Ideas y Practicas Educativas Disrup-
tivas, en las que personas académicas
dejan atras la nocién escolar tradicional
y mostraron acciones que trascienden
las dindmicas para el aprendizaje. Nos
resulta tentador cuestionar si “Escue-
la” y “Division” son nombres que se
corresponden con instancias encar-
gadas de ejecutar la accién sustantiva
de la UNA, cuyo quehacer ocurre en
dimensiones multi, inter y transdiscipli-
narias en las que convergen la docen-
cia, la investigacién, la extension y la
produccion artistica.

Repensar el fondo del quehacer

universitario implica repensar el lengua-
je que “da cuenta” de ese quehacer.
Por ello, comprendiendo que existen
multiples “puntos de partida” para la
transformacion, estamos ante la opor-
tunidad de agregar algunas preguntas
gue nos permitan reflexionar y decidir
en cuanto a: jcémo nombrar nuestras
comunidades educativas para desde
alli contribuir en el transito hacia una
educacion centrada en los procesos de
aprendizaje y las personas aprendien-
tes? ¢Cudl significado damos hoy en
la UNA a términos tales como el aula,
la biblioteca, la ensenanza, la clase, el
curso, y en funcion de ese significado,
cuan pertinentes son esas nociones de
acuerdo con las demandas y propésitos
universitarios contemporaneos?

*Vicerrectoria de Docencia.

hacia la Costa Rica del Bicentenario

Carlos Ldo. Arguedas (*)

El nuevo Presidente de Costa Rica,
cuando asumié la rectoria del poder
gjecutivo hace aproximadamente un
mes, ha acuiado el titulo del Gobier-
no del bicentenario, calificativo que
no es un concepto vacio desde la
perspectiva fiscal, ya que la soluciéon
del déficit fiscal se ha tratado como
una responsabilidad civica, un acto
de patriotismo nacional de los ticos.

En términos practicos, el déficit
fiscal se ve materializado en el presu-
puesto nacional, donde se contrastan
ingresos y gastos, la diferencia entre es-
tos se clasifica como superavit (ingresos
mayores a gastos) o déficit (ingresos
menores a gastos). En el caso de Costa
Rica, tenemos dos déficits fiscales para
el 2017, el primario que lo componen
los ingresos y gastos ordinarios (los
que corresponden al afo calendario),
el cual fue de un 3,1 % del PIB, y el
otro, el déficit total, que incluye el gas-
to por intereses (correspondiente a la
deuda soberana que se ha constituido
durante varios afios), el que representé

un 6,2 % del PIB.

Lo anterior significa que el pais se
encuentra en un nivel de endeuda-
miento elevado, como lo expusiera el
periddico El Mundo en una edicién del
mes de enero pasado: “...si se toma en
cuenta que cada punto del PIB (para
el 2018) equivale a 330.783 millones
de colones, el déficit fiscal superd en
diciembre los 2 billones de colones,
mientras que el déficit primario superd
el billon de colones...”, por lo que los
proyectos que presentd la Administra-
cion Solis Rivera, de una nueva Ley de
Impuesto sobre la renta, un Impuesto
al valor agregado y de una regla fiscal,
deben ser considerados, discutidos,
modificados y aprobados a la brevedad
por la Asamblea Legislativa, érgano
constitucional competente para esta
gestion normativa, para asi evitar una
crisis fiscal; es decir, la imposibilidad
del gobierno de la Republica de cum-
plir con el pago de sus compromisos
financieros.

Corresponderd, a la también nueva
asamblea legislativa, aprobar el paquete

fiscal indicando la nueva estructura de
ingresos (via la aprobacién o modifica-
cion de los impuestos) y de gastos (via
la aprobacion o modificacién del presu-
puesto nacional) para corregir el déficit
entre estos rubros, mediante el ajuste
en el plazo inmediato del flujo de caja
y evitar que el pais afronte una crisis de
iliquidez o impago de sus obligaciones
econdmicas.

Como el tema se planted de res-
ponsabilidad civica todos los agentes
econdmicos debemos tener presentes
gque asumiremos nuevos costos, los
consumidores veran incrementos de
pagos adicionales mediante impues-
tos nuevos en servicios como Netflix,
en la compra de loteria, en educacién
y salud y también, en bienes como los
boletos de avién, con el fin de lograr el
balance fiscal.

Para los productores también tiene
implicaciones sobre todo en ganancias
de capital y en topes de renta perso-
nal; sin embargo, si bien parece que en
este sector no tiene mucha incidencia
la reforma, desde la concepcion de los

impuestos, si se grava indirectamente
la actividad productiva de los servicios,
columna vertebral de la estructura
productiva nacional, y es oportuno en
esta primera etapa, tratar de corregir
el déficit fiscal como un problema de
flujo de caja, el no incidir con politica
fiscal al sector productivo, hasta que el
Gobierno de la Republica anuncie de-
finitivamente su estrategia productiva
incluyendo en dicho plan lo pertinente
al cambio fiscal de este sector durante
este periodo de gobierno.

En resumen, esta propuesta fiscal
implicard nuevos costos econdmicos
para los costarricenses, con el simple
objetivo de cerrar el desbalance finan-
ciero, sin una consideracion adicional
a lograr mejores niveles de eficiencia
y productividad, y donde el resultado
final de la afectacién en servicios y bie-
nes, actividades o procesos y sectores,
dependera de la aprobacion final que
realice la Asamblea Legislativa.

(*) Académico de la Escuela de Economia - UNA



< La casa por la ventana

La podredumbre intacta

Carlos Francisco Monge

A falta de otras cosas
que hacer, ya cumplidos los
deberes escolares, en mi le-
jana infancia del barrio pro-
letario, buscaba modos al-
ternativos de diversiéon. Los
juguetes de entonces eran
buenos amigos y protectores
del alma; pero bien valia la
pena aventurarse por los al-
rededores de la casa; el patio
trasero, sobre todo.

Alli, con la complicidad
de algun hermano menor,
nos convertiamos en explo-
radores, en espeledlogos,
en mineros o en etnélogos.
Escarbdbamos el suelo en
busca de tesoros alguna
moneda perdida, tal vez , ca-
vernas insospechadas, raices
de alguna chayotera o sim-
plemente el fantastico mun-
do subterraneo de peque-
flos coledpteros, lombrices
y huevecillos innimeros. No
faltaba la audacia: trepar por
los bajos aleros, otear el apa-
tico horizonte urbano, revol-
ver furtivamente la trastien-
da de la zapateria vecina; en

fin, dejarse llevar por lo que
estaba ante los ojos; es decir,
antojarse.

Aquellos microepisodios
domésticos a veces se con-
vertfan, inopinadamente, en
verdaderos dramas: un cris-
tal roto por un tiro de esqui-
na mal dirigido, un antebra-
z0 cubierto de escozores por
un cardo no visto a tiempo;
pero, sobre todo, las alima-
fias inmundas. Eso ocurria al
levantar alguna losa aban-
donada que siempre habia
estado alli, sin que nadie re-
parase en ella; en un rincén,
tranquila, silenciosa, inofen-
siva quizd. Los pequefos
exploradores y arquedlogos,
con la fuerza de unas, manos
y alguna palanca improvisa-
da, levantabamos la dichosa
lapida. Y empezaba el ver-
dadero espectaculo ante los

0jos atonitos y horrorizados:
siete cucarachas trepando
por los zapatos, un ciempiés
aparentando huir, pero vi-
gilando su nido y retorcién-
dose, un alacran nunca visto
blandiendo su terrible cola
envenenada, galerias fétidas,
humedad pegajosa y el peso
de un espanto nunca antes
vivido.

Con una sonrisa por
aquellas evocaciones, el ex-
plorador de entonces hoy
esta en su mesa de trabajo,
redactando una columna
para el periédico institu-
cional. Observa el entorno
desde la ventana de la casa.
Piensa en la otra lapida de
podredumbre intacta: co-
bros de la deuda politica con
facturacion falsa, encuestas
politicas amanadas, ataques
traperos entre correligiona-
rios politicos, ciertas ban-
deras bicolores que debian
enarbolarse por la calle, bajo
amenazas inconfesables,
transfugas por doquier. Y
aun no se decide sobre qué
escribir en esta ocasion.

A

Angeles custodios

Maribelle Quirds J.

Son seres especia-
les, llenos de una luz
particular. Caminan
por la vida sonrientes,
con la mirada alegre, el
corazon abierto, siem-
pre dispuestos ayudar.

Son como angeles
custodios  terrenales,
personas siempre aten-
tas a ayudar, a dar una
mano. Se caracterizan
por emanar una ener-
gia muy particular que
se desborda a través de
su mirada calida, que
conforta cada rincén
del alma de quienes
se miran en sus 0jos.
Son de sonrisa facil,
contagiosa,  siempre
positivas y derrochando
alegria a su alrededor.

A estas personas
les sobran abrazos
y apretones de ma-
nos, los cuales repar-
ten por doquier como

expresion de carifo
para propios y extra-
nos. Pero su caracte-
ristica fundamental es
su sentido de servicio.
Siempre estan dispues-
tos a ayudar, a tender
SU mMano a quienes ne-
cesitan un favor, por
pequeno o grande que
este sea.

Estan por todos
lados: en la calle, en
hosptiales, en centros
educativos, en casas
u oficinas, donde son
reconocidos del ser-
vicio que les caracte-
riza, siempre atentos
a ayudar, a compartir,

a confortar, o simple-
mente a estar ahi cuan-
do alguien los necesia.

Y cuando una tiene
la ventura de toparse
con ellos en algun ca-
mino de la vida, nos
dejan un sello particu-
lar, nos parece mara-
villoso que gente tan
buena exista.

Pero la realidad
es que todos esta-
mos llamados a ser
angeles custodios.
Hemos perdido tanto
nuestra humanidad
que hemos olvidado
gue somos buenos por
naturaleza.

iCreamoslo!  Des-
pertemos a ese angel
custodio que duerme
en nuestro corazon.
Puede que asi haga-
mos del mundo un
lugar mejor para vivir
bien hoy.

Herramienta potencial para fortalecer

Luis M. Barboza Arias (*)
luis.barboza.arias@una.cr

El concepto de redes sociales hace refe-
rencia a la existencia de estructuras que se
originan como resultado de la interaccion en-
tre un conjunto de actores. Estas estructuras
pueden ser de muy diverso tipo y naturaleza,
y responder a una multiplicidad de intereses
y objetivos. Precisamente, es en funcion de
estos criterios que la red sera conformada y
reproducida. Su grado de complejidad, no
obstante, dependera no solo de la cantidad
de actores sino también de la calidad de sus
vinculos. De esta manera, es posible hablar de
redes formales, informales o semiformales.

Si bien las redes sociales se consideran
una categoria de andlisis tradicional dentro

de las ciencias sociales, fue gracias al apogeo
de las tecnologias de la informacion y la co-
municacion (TIC), entre los afios 80 y 90, que
su aplicabilidad en el andlisis de entornos in-
dustriales y productivos comenzé a ser mas
frecuente.

Hoy en dia existe en el mercado una varie-
dad importante de paguetes de software que
se utilizan para el analisis de redes sociales,
muchos de ellos de acceso libre, y que pueden
ser utilizados para apoyar los resultados de in-
vestigaciones en contextos muy distintos. La
principal ventaja que tiene este instrumental
es el procesamiento facil de la informacién
y la visualizacién posterior de datos, lo cual
complementa la presentacion de resultados
de una manera dinamica y creativa.

Como insumo metodoldgico, el uso de
estos software puede resultar crucial para ca-
racterizar, dimensionar, e incluso predecir, el
comportamiento de los actores y su influen-
cia en los procesos de toma de decisiones y
la ejecucion de acciones concretas. Elementos
como el grado de centralidad de la red, por
ejemplo, son fundamentales para compren-
der como esta distribuido el poder en esa
red social. Esta informacién es oportuna para
analizar otra serie de factores asociados, tales
como la capacidad de negociacién que tiene
cada actor y como esa capacidad se materiali-
za en acuerdos formales e implicitos.

El grado de centralidad significa que
cuanto mds esté conectado un actor a esa
red, mayor influencia tendrd sobre ella. Si
observamos ese supuesto desde las teorias

emergentes del neoinstitucionalismo, la iden-
tificacién de la centralidad en una red especi-
fica puede facilitar enormemente el estudio
de cdmo y a través de cudles vias circulan los
flujos de informacion y conocimiento.

Si bien el tipo de conclusiones a las se llegue
dependera de los propdsitos originales del pro-
yecto o investigacion que se esté realizando, no
cabe duda de que los software para el andlisis
de redes sociales son una herramienta potencial
para el fortalecimiento organizacional de sectores
y empresas. La principal razén es que mediante su
uso es posible contribuir a la discusion de temas
como la construccion de gobernanza, la articula-
cién institucional y la importancia de estructuras
de apoyo e instrumentos de politica publica para
el acompafiamiento a los actores productivos.
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