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Microplasticos que tiramos al mar
SE NOS DEVUELVEN EN EL PESCADO

6 :
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

sigue en aumento
Datos de Vigilancia Epidemiolégica
de la CCSS revelan un incremento en
la tasa de incidencia de la Enferme-
dad Renal Crénica entre 2016y 2018,
Especialistas mantienen estudics.
PAGINA 3

PLASTICOS

asfixian al planeta
El pafs genera alrededor de 4500 to-
neladas de basura diarias, mas de 550
son plasticos que se depositan en re-
llenos sanitarios, 15 de ellas se reciclan
y el resto termina en rios, mares, bos-
ques y alcantarillas. PAGINA &

LO QUE PENSAMOS
del futbol

Un 56,6% de las personas dijo ser afi-
cionada a su club por tradicidn fami-
liar, lo cual pareciera indicar que es en
los ndcleos domésticos familiares don-
de se funda y reproduce la preferencia
a un equipo de fatbal,

PAGINA 10

La investigacidn de la tesiaria
Nefertiti Sibaja de Biologia
Marina de la UNA, confirma
gue estamos consumiendo
microplasticos que vienen alo-
jados en la carne del pescado.
Los microplasticos llegan  al
océano a través de los jabones
de ropa, pastas de dientes,
fibras de ropa vy los plasticos
comunes, como botellas. Lo
anterior, advierte el estudio,
tiene implicaciones para la sa-
lud humana, como se ha de-
mostrado en otras latitudes.
PAGINA 7
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MIERCOLES 1

s Feridado. Dia Internacional del Trabajo.

JUEWVES 2

s Matricula via wweb del Il trimestre, Il cuatrimes-
tre 2019 {finaliza el 3 de mayo).

» Recepdidn de solicitudes de tramite final de di-
sefio / modificacion de cursos por ejecutar |
ciclo 2020 (finaliza 9 de mayo).

» Recepcion de solicitudes de tramites final de
disefio / redisefio de planes de estudios por
ejecutar | ciclo 2020 (finaliza el 9 de mayay.

~ Agenda

LUNES &

» Inician lecciones del Il cuatrimestre, 2019 {finalizan el 24 de
setiembre).

® Inicia el periodo para que las instandas universitarias elaboren
los informes del grado de aumplimiento de objetivos y me-
tas del POA-2019, con corte al 30 de junio, gue comprende,
asimismo, el seguimiento de las actividades de respuesta al
riesgo y de mejora pertinentes {finaliza & 31 de maya;.

s Cobro de matricula sin recargo del | ciclo y anual (finaliza
el 19 de mayoy.

s Ajustes en la matricula extraordinaria; |l trimestre y Il cuatri-
mestre, via web {finaliza el 9 de mayo).

® |nician las lecciones del Il trimestre de 2019 {finalizan el 17
de setiembre).

* |nicia el periodo de empadronamientos del |l ciclo, 2019
ifinaliza el 24 de maya).

JUEWVES 9

s Actualizacion de pendientes de la poblacidn estudiantil
para la matricula del Il ciclo, 2019,

WIERMES 10

s Retiro justificado del Il trimestre y del Il cuatrimestre, via
web (finaliza el 12 de mayao).

LUNES 13

» Se publica padrdn de pendientes del Il ciclo de 2019 en
sitio wweb.

s Ceremonia de juramentacidn correspondiente a la primera
graduacion de 2019

® |nicia periodo para que los estudiantes cancelen los dere-
chos de graduacion y soliciten ante la unidad académica el
estudio de verificacidn del cumplimiento del plan de estu-
dios para lall graduacion de 2019 {finaliza el 9 de octubre).

* Inicia periodo para que las unidades académicas entreguen
al Departamento de Registro el estudio de verificacion de
los estudiantes para la Il graduacion de 2019 {finaliza el 12
de octubre).

s Ajustes del Il trimestre y Il cuatrimestre, via administrativa
ifinaliza el 15 de maya).

MIERCOLES 15

» Dia del Agricultor Costarricense.

WIERMES 17

» Dia Internacional contra la Lesbo, Bi, Trans y Homofobia.

LUNES 20

s Retiro extraordinario del Il trimestre y I cuatrimestre ante
unidades académicas y Departamento de Registro {finaliza
el 1 de setiembre).

s Cobro de matricula con 10% de recargo, | ciclo y anual
ifinaliza el 2 de junioy.

MARTES 21

» Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el Didlogo y el
Desarrollo.

LUNES 27

» Periodo para que las facultades, los centros, las vicerrecto-
rias y la Rectoria realicen la integracion del informe sobre
el grado de cumplimiento de objetivos y metas del POA-
2019 con corte al 30 de junio {finaliza el 7 de junio}.

CAMPUS

Conectados a la neurociencia

Un grupo de &0 estudiantes del Colegio Humanisti-
co Costarricense del Campus Nicoya de la Universidad
Nacional (UNA) participaron en el taller Neurolabs, el
cual consiste en la aplicacién de la neurociencia en la
educacion, mediante el uso de bandas o diademas cero
invasivas y seguras, aprobadas por la Food and Drug Ad-
ministration (FDA) v la Comision Federal de Comunica-
ciones (FCC por sus siglas en inglés) en Estados Unidos.
Estos dispositivos se colocan en la cabeza de los alum-
nos, mientras son expuestos a ejercicios y retos de com-
prensién u observacion, entre otros.  Luis Carlos ZUfi-
ga, director del Colegio Humanistico de Nicoya, explicd
que con este laboratorio se determinaran los niveles de
concentracion de los estudiantes y, posteriormente, de
acuerdo con el grado de atencién alcanzado, se imple-
mentaran estrategias personalizadas para fortalecer el

aprendizaje.
A ‘

_} Foto: Luis Zafiga Rodriguez

Etica en la planificacion
economicay social

Una buena praxis ética en la planificacion econémica
y social lleva a buscar el bien comun y promover la pro-
teccién para los mas vulnerables. Esa fue la idea central
de la Leccidén Inaugural del | Ciclo 2012 de la Escuela de
Planificacién Economica y Social (EPPS) de la Universidad
Nacional (UNA), celebrada el pasado 20 de marzo. La
misma fue conducida por José Matarrita Sanchez, es-
pecialista en bicética de la Universidad Técnica Nacio-
nal (UTN): “si las personas tienen ética, entonces tienen
moral, de ahf, gue se debe concientizar tanto a acadé-
micos y estudiantes, dado gue nos afecta diariamente y
se convierten en temas cruciales para la sana conviven-
cia y actuar como personas”. Durante la actividad, Luis
Fernando Morales, director de la EPPS, comentd gue a
partir de junio del 20192 se iniciara el proceso de reacre-
ditacién de la carrera, asi como la ejecucion de impor-
tantes cambios curriculares en esta unidad académica.

Directora:

Quirds lara Ludf

El Centro Cultural Omar Dengo, en Heredia, fue el esce-
nario donde la Uniersidad Macional {(UNA) abrid el didlogo
nacional sobre educacion, en el marco del Ideario Costa Rica
Bicentenaria Didlogo Macional, impulsado por la institucian, a
través de la Vicerredtoria de Investigacian.

El ministro de educacion, Edgar Mora, abri6 el didlogo con
un mensaje motivador del debate sobre el tema, en el cual
instd a reflexionar sobre cdmo enlazar el sistema educativo y
promover la cooperacion para resolver los problemas existentes
en este campo.

El rector de la UNA, Alberto Salom, resaltd la importancia
de que los diferentes sectores se involucren en la discusidn del
tema de la educaddn, y toma en cuenta que a través de esta
Costa Rica se puede caminar hacia un desarrollo mas equitativa.

Por su parte, el alcalde del cantdn central de Heredia, José
Manuel Ulate, manifestd que él es un ejemplo de que la educa-
cidn es el instrumento de movilidad social por excelencia.

Durante el evento se realizd la presentacion del libro ¢Quién
fue Fadrigue Gutigrrez? de Anne Sefiol.

En el acto de apertura del didlogo en educacion, también
participaron Rodolfo Meofio, coordinador académico del tema
educacion del Ideario Bicentenario Didlogo Macional; Isabel Ro-
man, coordinadora general de Investigadidn del informe Estado
de fa Educacion; Sandra Ovares, decana del Centro de Investi-
gacion y Docenda en Educacion (Cide); Sharon Ldpez, coor-
dinadora de la Maestria en Derechos Humanos y Educacion
para la Paz, el representante de la Asociacidn de Escultores de
Heredia, asi como académicos y estudiantes y profesores del
Caolegio Humanistico, el Liceo de Heredia y el Colegio Europea.

Sede Chorotega
celebrd al libro

Estudiantes, personal académico y administrativo de la
Sede Regional Chorotega de la Universidad Macional {UNA)
conmemararon la Semana del Libro, la Literatura y la Crea-
tividad, con el fin de estimular la lectura, la cultura y la vida.
Dicha actividad estuvo a cargo de funcionarios de las biblio-
tecas Mayuribe, del Campus Nicoya, y Rose Mary Ruiz, del
Campus Liberia, ademas, contd con el respaldo del Colegio
Humanistico Costarricense de la regidn. Durante una semana
se realizaron varias conferencias magistrales y presentaciones
de libros como Convivencia con fefinos de Ana Lorena Ca-
macho y La isfa gigante, Cuba y su cuftura contamporanes
de Antonio Alvarez Pitaluga. También, hubo presentacion de
cuentos a cargo de Shirley Campbell Barr.

Asistente editorial:
fargas Miranda

Disefio y diagramacion:

. Barrantes C.

Periodistas:

drgas
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Casos de enfermedad renal cronica
siguen en aumento

La enfermedad renal cronica de causas no tradicionales
(ERCnT) es un problema de salud publica importante en
Centroameérica, 137 especialistas de 15 paises se reunieron
en el pais para actualizar conocimientos y difundir
informacion que pueda ser usada para mejorar las politicas
de prevencion y tratamiento de este padecimiento.

Laura Ortiz C./CAMPUS
lortiz@una.cr

Los datos de Vigilancia Epidemiocld-
gica de la Caja Costarricense del Seguro
Social revelan un incremento considera-
ble en la tasa de incidencia de la Enfer-
medad Renal Crénica (ERC), la cual pasé
de 133,28 casos por 100 mil habitantes,
en el 2016, a 244,86 por la misma tasa,
en el 2018 Las provincias mas afecta-
das son Guanacaste, Limén, Puntarenas
y Alajuela.

Dentro de esta estadistica se traslapan
los casos gue no se originan por la hiper-
tensién o la diabetes, sino que sus causas
son no tradicionales y se relacionan con
la deshidratacion y el trabajo de campo,
bajo la exposicién a altas temperaturas.

La enfermedad renal crénica de cau-
sas no tradicionales (ERCnT), también
conocida como la ERC de etiologia des-
conocida, es considerada uno de los
problemas de salud publica mas impor-
tantes en Centroamérica, vy se presenta
en la costa del Pacifico en El Salvador,
en los municipios de Leon y Chinande-
ga, en Nicaragua, y en algunos cantones
de la provincia de Guanacaste, en Costa
Rica. Los casos de falla renal son mucho
mas altos que lo esperado vy siguen en
aumento. Fendmenos similares estan do-
cumentados en poblaciones de Sri Lanka
e India.

Aungue el conocimiento sobre la
ERCnT ha aumentado mucho durante
los Ultimos afios, aln no hay claridad
sobre la eticlogia de esta enfermedad,

L,
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lo gue limita las intervenciones para su
prevencion.

Del 20 al 22 de marzo, 137 especia-
listas de 15 paises se dieron cita en el lll
Taller Internacional sobre ERCNT, organi-
zado por el Programa Centroamericano
de Salud, Trabajo y Ambiente (Saltra) del
Instituto Regional de Estudios en Sustan-
cias Toxicas de la Universidad Nacional
(Iret-UNA).

“En la Gltima década ha aumentado
el nimero de personas gue padecen y
mueren por ERC, debido a causas gue
no estan relacionadas a factores comu-
nes. Desde 2013 los estados miembros
de la Organizacién Panamericana de la
Salud {OPS) hacian un primer llamado de
alerta, en el 2015 se presentaron algunos
avances de investigacion y fue hasta el
2017 que se priorizd el tema v los palses
centroamericanos propusieron politicas
publicas para la vigilancia epidemiolégi-
ca, pero esos esfuerzos no son suficien-
tes, Es necesario incrementar la coopera-
cion entre los paises para aumentar las
capacidades locales, capacitar equipos,
mejorar registros y contar con un mapeo
de actores de la sociedad civil, estos se-
rian gjes fundamentales de ese trabajo”,

dijo Enrigue Pérez Flores, de la Organiza-
cién Panamericana de la Salud.

Para Ricardo Correa Rotter, comiem-
bro del Consorcio para la Epidemia de
Nefropatia en América Central y México
(Cencamj), el eje més importante de estos
esfuerzos se debe centrar en el paciente.
"Estuvimos en Guanacaste para reuniros
con la comunidad, pero lo mas valioso
fue gue en un salén nos pudimos encon-
trar con la autoridad sanitaria, médicos,
enfermeras y pacientes. La funcién de
este consorcio es buscar respuestas. No
solo es en beneficio del paciente, es por
su familia, por el pais. El valor humano es
el centro v a ellos es que nos debemos”.

En equipo

En las investigaciones realizadas hasta
la fecha se puede concluir que la ERCnT
afecta a trabajadores agricolas de la cafia
de azlcar v a las comunidades en condi-
cion de pobreza; sus causas son, proba-
blemente, multifactoriales e involucran
la exposicién al calor y el estrés térmico,
y tiene una mayor incidencia entre los
hombres en comparacién con las muje-
res, lo que podria reflejar el papel de los
factores de riesgo ocupacional.

Decenas de expertos a nivel mun-
dial se dieron cita en el pais para
discutir avances en la prevencion
y tratamiento de la ERCnT.

Los investigadores creen necesario,
ademas, comprender la variabilidad de
factores de riesgo que impulsan la in-
cidencia de la ERC en el sudeste asiati-
co en comparacion con Centroamerica
para buscar similitudes vy diferencias en
la enfermedad en las dos regiones, la
interaccién potencial entre los factores
de riesgo estudiados, |a dieta, y el papel
que juega la predisposicidn genética en
la prevalencia.

"En Nicaragua tenemos municipios
donde la prevalencia es del 40%, mien-
tras gque en otros es del 0%, en estos
Ultimos el trabajo es de oficinay a una
mayor altura sobre el nivel del mar. He-
mos realizado proyectos de intervencion
donde en la empresa privada se facilita
descanso, sombra e hidratacién, pero
falta evaluar el impacto de estos facto-
res y hacerlos, ademas, a mayor escala.
El enfoque ha sido en trabajadores de
cafia, pero también se da en la mineria,
la fabrica de ladrillos v la agricultura de
subsistencia, entre otros”, dijo Marvin
Gonzalez, de la Universidad Nacional
Autonoma de Ledn, Nicaragua.

En México, la ERC se ubica entre las
cuatro primeras causas de mortalidad
en el pals. "La diabetes es la principal
causa de la ERC, la de origen descono-
cido se da en el sureste mexicano vy si se
estd trabajando en una politica publica
realista gque atienda el problema a largo
plazo. En ella se incluye la infraestruc-
tura para la gestién, la educacion, pre-
vencidn y riesgo, atencién a la poblacién
afectada y un eje trasversal que seria la
investigacion”, dijo Correa Rotter.

De acuerdo con Jennifer Crowe, in-
vestigadora del Iret-UNA, el pais ha he-
cho avances importantes para abordar la
enfermedad. "Se firmd un decreto gue
exige a los empleadores darles descanso,
sombra e hidratacién a los trabajadores
expuestos a estres térmico, aungue adn
no se reconoce este padecimiento como
un riesgo laboral en el pais”.

En el taller participaron investigado-
res del Consorcio para la Epidemia de
Nefropatia en América Central y México
(Cencam), el Instituto Nacional de Cien-
cias de la Salud Ambiental (Niehs) y el
Instituto Nacional de Diabetes y Enfer-
medades Digestivas v Renales (NIDDK)
de los Institutos Nacionales Salud en
los Estados Unidos, las Cficinas Regio-
nales de la OMS, la Organizacién Pana-
mericana de la Salud (OPS) y la Oficina
Regional del Sudeste Asiatico (Searo).
Entre los asistentes hubo especialistas
en nefrologia, epidemiclogia, salud ocu-
pacional, salud ambiental, toxicologia v
evaluacion de la exposicidn.
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Convivir con cocodrilos

Mapas pioneros en la prevencion de ataques de cocodrilos.

Gerardo Zamora / CAMPUS
gzamorab@una.cr

Llegaron primerc gue nosotros vy
su habitat—rios, manglares, esteros,
lagunas—ha estado alll por siglos.
El crecimiento urbano, agricola, tu-
ristico alcanzd sus "fronteras”, de
tal manera que comprometieron sus
vidas vy las de los humanos: son los
cocodrilos, de guienes tenemos noti-
cia cada vez que atacan, en defensa
de sus crfas o nidos, principalmente.
(CoOmo lograr una "convivencia pa-
cifica” con ellos? Un pionero estudio
liderado por un gedgrafo y un bidlo-
go de la Universidad Nacional (UNA)
podrfa marcar una ruta para lograrlo.

Del jaque al repunte

Como parte de su investiga-
cién, el gedgrafo Luis Sandoval vy el

acompanar .
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bidlogo lvan Sandoval concluyen que,
actualmente, el cocodrilo americano
se distribuye en ambas costas del
continente y es un animal amenaza-
do. En el caso de nuestro pafs, ambos
expertos afirman que esta especie se
encuentra en los dos litora-

les y tienen como habitats

el animal ataca al lugarefio o bien al
turista”, explica van Sandoval.

Mapas “salvadores”

(Donde estdn los cocodrilos? Esa
fue la pregunta gue orientd la inves-
tigacion de los dos académicos de
la UNA, ;como se distribuyen estos
animales en el pais? ; Dénde habitan?
Durante varios afos, los investigado-
res desarrollaron un arduo trabajo de
campo, asistido por tecnologia. Al
final obtuvieron valiosa informacién
que se tradujo en mapas de &reas
propensas a atagues de cocodrilos. La
regién Pacffico Central fue el primer
escenario de estudio. "Estos mapas
son vitales porgue nos permite con
gran precisién saber la forma en que
se distribuyen esas poblaciones de
cocodrilos, v cudles podrfan ser esas
zonas de posibles incidentes. Esto es
sin duda importantfsimo, pues los en-
cargados de planificar el crecimiento
habitacional, turfstico, agricola, tie-
nen un insumo cientifico. Estamos
hablando que estos mapas son fun-
damentales para prevenir atagues de
cocodrilos”, puntualizé lvan Sando-
val, bidlogo de la UNA.

La poblacién beneficia-
da con un instrumento de

lr?oss Zggiﬁogey nzaaziljlz)sl)os? Turistas, esta naturaleza son los ve-

, ' i cinos de regiones costeras,
Iasl fmayores pcl)blaoonles >€ VECEnOS pero también los visitantes,
“b'ca[“ en el rfo Temp|squle deriosy turistas, instituciones en-
y el rfo Tarcoles en el Pack-  manglares:  cargadas de disefiar planes,
fico, asf como en algunos poblacion reguladores como las muni-
cuerpos de agua del Caribe. beneficiada cipalidades, entidades que

En los afios 60, la cace-

ria ilegal condujo al coco-

drilo al borde de |la extincién, sostie-
nen en su estudio. Sin embargo, en
las siguientes décadas las poblacio-
nes de cocodrilos han comenzado a
registrar notables crecimientos y esto
se ha traducido en un atractivo para
el mercado turistico. "Desde los afios
80 se da un boom inmobiliario en la
zona costera, acompafado de la pro-
liferacion de una forma de turismo
que busca el contacto con los coco-
drilos; Tarcoles es un ejemplo con sus
tours para alimentar cocodrilos. Las
interacciones persona-animal crecen,
y estos Ultimos comienzan a asociar la
presencia humana con comida facil;
por supuesto gue esto trae consigo
el aumento de incidentes en los que

velan por el turismo, como

el Instituto Costarricense de

Turismo {(ICT) o el Ministe-
rio de Ambiente y Energia (Minae), ni
qué decir de los cuerpos de rescate
para este tipo de emergencias como
los Bomberos o la Cruz Roja.

La investigacién titulada “Zonifi-
cacién de las areas propensas a in-
cidentes por atagues de cocodrilos
en el Pacifico Central de Costa Rica,
utilizando un sistema de informacién
geografico”, tuvo el apoyo de la Es-
cuela de Ciencias Bioldgicas (ECE),
la Escuela de Ciencias Geogréficas
(ECG) v la Sede Regional Chorotega
de la UNA. En ella se valoraron aspec-
tos fisico-geograficos, v condiciones
socio-ambientales.
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Parrita en alerta
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ante cambio climatico

Johnny Ninez/ CAMPUS
jnunez@una.cr

los esfuerzos por contrarrestar los
efectos del cambio climatico en la Gran
Area Metropolitana (GAM) son muy dis-
tintos a la realidad de las zonas costeras,
en donde existen altos indices de pobreza,
hambre, desorganizacién social, rezago
en el sector productivo y desempleo, des-
tacd Olman Segura, investigador del Cen-
tro Internacional de Politica Econémica de
la Universidad Nacional (Cinpe-UNA),

Esta conclusion se derivd de la inves-
tigacién “"Hacia una Politica Publica para
el Cambio Climatico en Costa Rica”, que
realizé el Cinpe con el propésito de ob-
tener un diagnéstico de la situacién de
Parrita v los efectos del cambio climatico
y asi generar politicas plblicas y acciones
de adaptacion y mitigacién ante el cam-
bio climético a nivel local.

Segura comentd que dos de estos
documentos son el "Diagnostico de |a si-
tuacién del Canton y efectos del Cambio
Climatico”, uno para el cantdn de Heredia
y otro para el cantén de Parrita.  Ambos
corresponden a la elaboracion detallada
de la situacién actual de cada cantén y
entregados a cada municipalidad, con
el fin de que puedan ser utilizado para
generar politicas plblicas y acciones de
adaptacién y mitigacién ante el cambio
climatico a nivel local.

Explicdé que Parrita se selecciond por-
que se ubica en el medio de la franja cos-
tera de la provincia de Puntarenas, lo que
permite extrapolar algunos de los efectos
a los cantones vecinos. Ademés, pre-
senta altos indices de desempleo y baja
escolaridad.

Los resultados del informe, presentado
el 4 de abril de 2019 al gobierno local de
Parrita, se dividen en 10 secciones de in-
formacién y andlisis: resefia histérica, to-
pografia y unidades estructurales, inventa-
rio del medio fisico, flora y fauna, factores
antropolégicos, dimensién demografica y
social, economia e infraestructura, desa-
rrollo socicambiental, dimension politico
institucional y organizativa, analisis multi-
dimensional; y dos secciones a manera de
conclusién, que son: lecciones aprendidas
y cambio climatico, asi como un aparta-
do de recomendaciones para adaptacion
y mitigacion del cambio climatico en esa
Zona costera.

Lecciones aprendidas

A modo de conclusion, el diagnésti-
co elaborado por Segura y un grupo de

La problematica de Parrita del embate de los fendmenos naturales.
El escaso desarrollo social y el bajo crecimiento econdémico dificultan la definicidon
de una politica publica en esta materia.

Foto: Olman Segura

En Parrita algunos habitantes de la linea costera afrontan las inundaciones frente a sus casas debido a las crecidas del mar.

colaboradores del Cinpe-UNA  concluye
que el cambio climatico genera una serie
de efectos adversos a nivel local en los
diferentes municipios de todo el pais y el
cantén de Parrita no escapa a esta reali-
dad. Debe enfrentarla con una buena pla-
nificacion sobre acciones por seguir, pues,
aungue las emisiones del cantén son rela-
tivamente bajas, las excesivas emisiones de
gases de efecto invernadero (GEl) a nivel
global, generados por las actividades hu-
manas, hacen que tengamos que enfren-
tar considerables consecuencias en el nivel
local.

A la vez, que los recientes fendmenos
naturales que han enfrentado como la
onda tropical del 2007, la tormenta tro-
pical Alma en el 2008, el huracdn Tomas
en el 2010 y la tormenta Nate en el 2017,
en gran parte acentuados por el cambio
climatico, ocasionaron inundaciones, pér-
didas de viviendas y cosechas, destruccién
de infraestructura productiva y de carrete-
ras, afectacion de la linea costera y hasta
pérdidas de vidas humanas.

Al respecto Segura argumentd gue es-
tas manifestaciones del cambio climético

provocan gue la zona se vuelva més vul-
nerable y con esto se enfrenten mayores
dificultades para implementar medidas de
adaptacién que permitan un menor impac-
to frente al fendmeno de cambio climatico.

Asimismo, las dificiles y precarias con-
diciones de gran parte de la poblacién di-
ficultan la toma de medidas de prevencion
y atencién a los impactos, ya que Parrita
no tiene todavia un plan de ordenamiento
territorial, lo cual se refleja con las personas
que habitan de forma ilegal en la linea cos-
tera, quienes no tienen donde reubicarse,

Algunas recomendaciones que consideran la atencion
de los aspectos mas relevantes del canton son las siguientes:

Realizar concientizacién sobre la impor-
tancia de la gestion de residuos v los efectos del
cambio climético con el sector productivo del
canton de Parrita.

Generar canales de comunicacion cons-
tantes entre instituciones publicas, organismos

privados v la sociedad civil, para realizar accio-
nes gue permitan dar solucién a los problemas
comunales vinculados con la gestién de riesgo y
cambio climético.

La Municipalidad no deberfa aprobar
mas la construccién de viviendas y locales

comerciales en terrenos con un alto grado de
vulnerabilidad, fuertes pendientes, dudosa es-
tabilidad, a la orilla de los rios o en planicies
que, generalmente, se inundan vy se debe hacer
respetar el uso del suelo conforme las norma-
tivas establecidas en Parrita. {Yer documento
completo en wanwproyectoppcc.com)

N
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Plasticos asfixian al planeta

De acuerdo con cifras del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Costa Rica genera alrededor de 4000
toneladas de basura diarias, mas de 550 son plasticos que se depositan en rellenos sanitarios y unas 15 toneladas se
reciclan, esto significa que el resto va a parar a los rios, mares, bosques y alcantarillas del pais.

Laura Ortiz C. {CAMPUS
lortiz@una.cr

La industria del plastico es el tercer sec-
tor mas grande de la economia del pais,
y genera cerca de 30 mil empleos a nivel
nacional. Ademds, ocupamos el primer
puesto de importacién de plasticos en
Centroamérica.

De acuerdo con cifras del Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
el pais genera alrededor de 4000 toneladas
de basura diarias, més de 550 son plasticos
que se depositan en rellenos sanitarios y
unas 15 toneladas se reciclan, esto signifi-
ca que el resto va a parar a los rios, mares,
bosques y alcantarillas del pais. Ante este
panorama, se plantea como una necesidad
el mejorar la gestién de residuos plasticos.

El plastico tarda miles de afios en des-
integrarse, lo que genera una gran can-
tidad de residuos solidos que afectan al
ambiente y su biodiversidad, Esta situacion
se agravd con la proliferacién de la manu-
factura, ventay uso de plasticos de un solo
uso, conocidos como desechables, debido
a que son utilizados una Unica vez y se
tiran como basura, entre ellos las bolsas
plasticas, pajillas, removedores y las vajillas
de estereofén, entre otros.

Como parte de los procesos de degra-
dacién, los plasticos se fragmentan en par-
ticulas cada vez mas pequefas, estas son
ingeridas por peces y mamiferos marinos o
se depositan en los arrecifes, donde afec-
tan la flora y fauna, lo que provoca cam-
bios en las cadenas alimenticias. Los trozos
mas grandes se pueden convertir en tram-
pas mortales para peces, anfibios, aves y
mamiferos. De acuerdo con cifras de la Or-
ganizacion Ocean Conservancy, se estima
que por cada kilémetro cuadrado de mar,
hay 13 mil trozos de plastico, incluso los
seres humanos podrian consumir plastico
sin saberlo.

La diputada Pacla Vega, del Partido Ac-
cion Ciudadana, propone ante la Asamblea
Legislativa el proyecto “Ley para solucionar
la contaminacion de residuos plasticos”, el
cual tiene como objetivo, contribuir con el
proceso de sustitucion de plasticos de un
solo uso por alternativas compostables, re-
novables y reciclables, y con cambios en los
habitos de consumo.

En detalle

El pasado 22 de abril, el programa
Horizontes Ambientales del Instituto
de Estudios Sociales en Poblacion de la

Universidad Nacional (Idespo-UNA), v en
el marco de la construccién del Ideario
Costa Rica Bicentenaria, organizé un
conversatorio con la diputada Vega para
conocer a fondo esta propuesta.

“"Cuando hablamos de reducir el
uso de plasticos todo el mundo esta de
acuerdo, pero a la hora de sentarse y to-
mar decisiones comienzan los resquemo-
res. Sabemos que la industria del plastico
genera muchos empleos, pero también

sabemos que los residuos valorizables
pueden generar nuevas fuentes de tra-
bajo v nuevas alternativas al plastico”
manifesto la diputada Vega.

Una de las propuestas mas discutidas
es la aprobacién de un impuesto al plas-
tico que irfa de un 10% a un 20% de
acuerdo con la durabilidad vy capacidad
de contaminacién. “Se cobra un im-
puesto a aguellos productos que tienen
un sustituto en el mercado, esta herra-
mienta genera un cambio en la cultura
del consumo. Con el dinero generado
de este impuesto, se crea el Fondo Azul,
el cual estaria bajo la administracién del
Ministerio de Ambiente y Energia, v ten-
dria como fin la recuperacién, recolec-
cién vy transformacion del plastico”. De
acuerdo con Vega los sectores médico,
veterinario y agropecuario estarian exen-
tos de este impuesto.

La ley también resalta la prohibicién
al uso de algunos productos de este-
reofon, productos gue contengan mi-
croplasticos, ajustes en el etiquetado
de un solo uso y una compensacién por
recuperacién, tratamiento o reciclaje.
También, se incluyen exoneraciones en
maguinaria y devoluciones del impues-
to a productos debidamente certifica-
dos como compostables y biopolimeros
biodegradables.

En el conversatorio participaron aca-
démicos y estudiantes, guienes realizaron
algunas observaciones con respecto a la
ley. Por ejemplo, para Alvaro Madrigal,
académico de la Escuela de Sociologia,
el titulo de la ley es atrevido, pues la ley
no resuelve en su totalidad el problema
de contaminacién por residuocs plasticos.
Ademés, la misma deberfa ser méas radi-
cal, “pues si ponemos en la misma balan-
za el tema ambiental y el econémico, el
ambiente va a terminar perdiendo”.

Maria Jesls Arias, del Instituto Re-
gional de Estudios en Sustancias Toéxi-
cas (Iret-UNA), menciond que el sector
investigacidn también utiliza muchos
materiales plasticos, trabaja en reducir-
los, pero deberia estar exonerado del
impuesto.

Asimismo, Carolina Alfaro, de la Es-
cuela de Quimica, menciond la educa-
cién como uno de los gjes gue no se
visibiliza en la propuesta. "Un mercado
educado toma mejores decisiones de
consumo. La etigueta es importante,
pero siempre serd necesaria una referen-
cia a los mercados alternativos”.




UNA investigacion revela
microplastico en peces
comestibles.

Gerarde Zamora Bolafios / CAMPUS
gzamorab@una.a

Lanzan anzuelos en medio manglar.
Lo hacen con urgencia, desde una lan-
cha, una, otra, vy otra vez. Sacan peces
que podrian estar llegando a su mesa.
Son bidlogos marinos de la Universidad
Nacional (UNA), guienes participan de
una intensa investigacion, la cual ya
estad confirmando lo peor: presencia de
microplastico en especies comestibles,

“Peces plasticos”

El estudio forma parte de la tesis uni-
versitaria de Nefertiti Sibaja, estudiante
de la Escuela de Ciencias Bioldgicas de
la UNA. Las investigaciones preliminares
encendian las alarmas desde hace algun
tiempo: "antes de esta tesis, desde la
UNA hemos realizado varias investiga-
ciones, v hablamos encontrado micro-
plastico en peces, aguien el Parque Ma-
rino Las Baulas, en Guanacaste, pese a
ser un area protegida; ahora imaginese
en otros lugares mas expuestos”, afirma
Karol Ulate, bidloga marina de la UNA.

Los anéalisis de laboratorio revelan la
cruda realidad: “en el Gltimo muestreo
agui mismo, solo un pez, juno!, de los
mas de 200 organismos analizados no
presentd microplastico. Los estamos en-
contrando en sus estémagos, porque el
microplastico es tan peguefio, que pue-
de pasar por el torrente sanguineo del
pez y acumularse en su higado y otros
6rganos”, agrega Ulate,

Segun la biologa marina, los micro-
plasticos provienen de tres fuentes prin-
cipales: los jabones de ropa y pastas de
dientes, las fibras de ropa sintética que
se degradan o se sueltan, v los plasticos
comunes, como botellas. Muchos de
estos productos corren por cafios, al-
cantarillas y rios hasta llegar al océano.
Cifras oficiales evidencian que, a diario,
en nuestro pais, se generan unas 550
toneladas de desechos plasticos, de las
cuales casi la mitad van a dar al mar; los
rios Tempisque y Tarcoles son los verte-
deros mas contaminados.

Salud humana en jaque

Desde cancer hasta afectaciones re-
productivas. Los efectos de la ingesta
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Microplasticos que tiramos al mar
se nos devuelven en el pescado
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Segun la bidloga marina Nefertiti Sibaja, los microplasticos provienen de tres fuentes principales: los jabones de ropa y pastas
de dientes, las fibras de ropa sintética que se degradan o se sueltan, y los plasticos comunes, como botellas.

de microplastico en consumidores se in-
vestiga alrededor del mundo: “estudios
muy preliminares en el Mar Mediterra-
neo estdn encontrando microplastico
en el epitelio del intestino del ser huma-
no; o sea en la piel que lo recubre por
dentro, y al mismo tiempo procesos de
inflamacion en ese érgano, lo gue su-
giere una posible asociacién entre una
cosa y otra. Se estima, en ese estudio,
que las personas estdn consumiendo
unas 12 microparticulas de plastico al
dia”, sostiene Ulate.

Eso no es todo, "el polieti-
leno, el que esta por ejemplo

biologicos como econdmicos para mu-
chas comunidades gue viven del mar”,
sostiene Fausto Arias, bidlogo marino
de la UNA, quien también participa de
las investigaciones sobre microplastico.

iEstamos a tiempo?

Ante estas evidencias, algunos es-
pecialistas lanzan urgentes llamados a
la poblacién, v a las autoridades, en el
sentido de proteger un recurso al que

parece, le damos la espalda
habitualmente: el mar. “Un
reto gue tenemos desde la

en los envases de estereofon, » Graves academia, es hacerle enten-

estd altamente relacionado implicaciones der al Estado costarricense,

con cancer; alguno; tipos de para la salud con numeros C|ent|ﬂlc’os a

plasticos liberan toxinas yem- mano, gue la proteccion de
humana.

piezan a generar problemas
fisioldgicos a nivel reproduc-
tivo, tanto en mujeres como
en hombres”, explica Karol Ulate.

Son la salud humana y del planeta,
dos caras de una misma moneda: “con
todas estas observaciones y estudios
deducimos la salud de nuestras costas,
que al final son importantes en términos

nuestros mares y la transfor
macién de la economia na-
cional, ese proyecto ganador
del gue uno no oye hablar a ningln
candidato a la presidencia, estd en el
océano”, comenta de forma vehemen-
te Alejandro Gutiérrez, director del Ins-
tituto Internacional del Océano {101} del
Departamento de Fisica de la UNA,

;Desde nuestra posicidn de con-
sumidores podemos hacer algo? Los
expertos advierten que si; "estd muy
bien no pedir bolsa plastica en el super-
mercado ni pajillas en los restaurantes,
pero hay que ir un poco mas alla; hay
turismo rural gue estd promoviendo
en Costa Rica el consumo exclusivo de
bebidas locales, o sea gue si tomas un
tour con ellos, son tan amigables con
el ambiente que por mas gue guieras
un refresco en plastico no te lo venden,
solo vas a consumir el producto nacio-
nal, el refresco de tamarindo, el de cas
por ejemplo”, concluye Ulate,

Costa Rica, en su Plan Nacional de
Desarrollo 2015-2018, apunta a que
es fundamental la integracién entre las
instituciones estatales y la academia,
para hacer una gestién oportuna y via-
ble de la biodiversidad marina. Dicho
plan sefiala gue nuestro pais se ha en-
frentado a una gestion descoordinada
de los espacios marinos y costeros, con
una vision parcial y fragmentada, que
refuerza una cultura predominante que
no valora la gran importancia del mar
para el desarrollo nacional y de sus co-
munidades costeras.
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Jovenes con discapacidad
se empoderan

Con un curso de formacion de habilidades blandas, impartido por la Maestria en Pedagogia de la UNA,
en alianza con el Consejo de la Persona Joven, personas entre 18 y 35 afios

con discapacidad se empoderan para asumir su proyecto de vida.

Silvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

"A partir del curso me siento mas
empoderado porgue ya conozco mis de-
rechos, me conozco Mejor Como perso-
na, he descubierto habilidades mias gue
desconocia; acad aprendemos que somos
capaces y gque todo lo podemos lograr si
nos enfocamos en lo gue gueremos...”.

Asl se expreso Isaac Mufoz Acufa,
de 30 afos, guien formé parte del grupo
de 25 personas entre 18 y 35 afos que
recibi¢ el curso “Formacién por compe-
tencias basicas vinculadas al mundo del
trabajo (habilidades blandas) para jove-
nes con discapacidad”, cuya graduacién
se realizé el B de abril pasado en el Cen-
tro Civico para la Paz, en La Capri, en
Desamparados.

Y es gque lsaac pensd gue su vida ha-
bia acabado, hace seis ahos, cuando re-
cibié un disparo durante un asalto a su

Abriendo las alas

Isaac Mufioz Acufia

El curso ha

negocio de videojuegos y desde enton-
ces se moviliza en silla de ruedas. Hoy,
sin embargo, se reconoce “muy motiva-
do”, con ganas de trabajar para cumplir
su meta de abrir, este aflo, una pequena
tienda de tenis, ropa y accesorios, pro-
ductos gque, actualmente vende a través
de un emprendimiento virtual.

La motivacidn no surge por casuali-
dad. En el marco de la igualdad de opor-
tunidades y mediante una propuesta
pedagdgica practica y participativa, el
curso facilita a las personas participantes
herramientas para promover sus dere-
chos humanos vy su inclusion en el mun-
do laboral, asi como el fortalecimiento
de su autonomia e independencia.

Por eso, a estas 25 personas jove-
nes con distintas condiciones de disca-
pacidad—sensorial, fisica, psicosocial o
cognitiva—no les extrafid que el coordi-
nador del Comité Civico por la Paz, Luis
Acufa, les instara "a extender sus alas y

Fabiola Mora

LY

Fota 3. Manturiol

Yo entré con muy baja au
curso me fue mostrando el valor que uno tieng, ¢

avolar, con la conviccion de que siempre
pueden regresar al nido”, haciendo refe-
rencia a esas instalaciones, las cuales—
dijo—"también son su casa”.

Este "sello de autonomia” que se
transmite a las personas participantes en
el curso, también se reflejé en las pala-
bras de Marjon Beldervos, coordinadora
de la Maestria en Pedagogia del Centro
de Investigacion y Docencia en Educa-
cién (Cide) de la UNA, quien recalco la
importancia de que las familias asuman
ese rol de nicho seguro, donde se apoya
a estos jovenes; pero a lavez, instd a gue
estas se conviertan en la catapulta para
que ellos abran sus alas v sigan su propia
vida.

Como parte del curso estos jdvenes
realizaron una pasantia en distintas em-
presas, entre ellas Popular Pensiones, Eti-
press, Municipalidad de Desamparados,
Taco Bell, hogares de ancianos, Clinica
de Tibas, Micitty el CPJ.

"Por primera vez tuvimos una perso-
na del curso haciendo pasantia. Lo pri-
mero gue nos ensend Sharon (Lopez) es
entender que establecemos preconcep-
tos sobre las personas con discapacidad
que son errdnecs y es necesario derri-
barlos para poder incluirles en nuestra
dinamica cotidiana”, dijo Diego Zuniga,
representante del Consejo de la Persona
Joven (CPJ), institucién gue tiene entre
sus funciones desarrollar programas de
capacitacion y recreacion para personas
jévenes con discapacidad.

En ese marco, hasta ahora la Maes-
tria en Pedagogia de la UNA—con el
financiamiento del CPJ—ha impartido
el curso de habilidades blandas a gru-
pos de personas con discapacidad en
San José, Pérez Zeledén, Cartago, Santa
Cruz, San Ramon, Heredia y Desampara-
dos. A partir de mayo es en Puntarenas
donde continuara esta formacion para el
trabajo v la vida en beneficio de jévenes
con discapacidad.

Sharon Lépez

El curso me aporta

sido muy impor-

mi
porgue he cono-
cido los derechos
de ArsoNas
con  discapaci-
dad. También el
compafierismo, el

Masso
discap

Hace seis afios
ahi uso
nsé que mi
vida se habia acabado. Mis hijos Darwin y Nicole son los
que me tienen aqui ahora porque me dan mucha fuerza y
mi mama siempre me ha motivado a seguir adelante.
A partir del curso me siento mas empo
seguir trabajando, me siento muy motivado.

une misma, @ no ver solo si un dia me equivoq
uno puede sequir buscando mas ideas.
: nifia estuve en aula int
N estuve en un cole
ia de lenguaje.
Mi meta es buscar un trabaj
ar porgue mi are

los nifios; mi pasantia fue en el PANI y quedé convenci-
da de gue es algo
gue me encanta,
quiero seguir ese
camino.

Este curso me
da esperanzas y
una nueva vision,
salgp mas positi-
va, mas segura de
mi misma y con
muchas ganas de

echar  las
rtunidades.

llegar a conocer mi pro-
yecto de vida porque y

no sabia hacia do
iba ni tamp

r estudiar o p
hajar, de lo que yo
guiera.

He enfrentado dis-

runa

0 na. Me
pas6 mucho en la estacion de tren porque habia personas
que a veces se le quedan viendo a uno como que si f
un bicho raro o se rien, pero a uno no tienen que imp
tarle tanto esas cosas.

Mi maméa ha sido mi mayor apoyo, ella es la que me
dice: " usted puede, levantese, ¢se volvio a caer? jVuélva-
se a levantar!”.

Estoy terminando el colegio en el San Luis Gonzaga
nocturno. La pasantia me abrié un poco mas la mente en
Io que quiero desempefiarme. Me gustaria estudiar Con-

d, Finanzas o Administr e Emp
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Para razonar mejor, el ejercicio

La poblacion debe ser consciente de que el gjercicio fisico contribuye a retrasar la pérdida de materia gris en el cerebro;
es decir, la capacidad de pensar o razonar.

Johnny Nidnez/CAMPUS
jnunez@una.cr

Es comUn escuchar que la actividad
fisica contribuye a mejorar la calidad
de vida de las personas con problemas
cardiovasculares, metabdlicos, hiper-
tensién arterial y otras enfermedades
crénicas no trasmisibles; la mayoria
de las veces el objetivo del ejercicio en
un centro de acondicionamiento fisico
se limita Unicamente a la tonificacion
muscular... ;Y el cerebro?...

Precisamente, José Alexis Ugalde,
docente de la Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de la
Universidad Nacional {Ciemhcavi-UNA),
realizd una investigacion en el marco
de su tesis de maestria en Salud Inte-
gral vy Movimiento Humano, relaciona-
da con los beneficios del ejercicio fisico
en el cerebro de las personas.

La tesis titulada: “Revision sistemé-
tica y metaanalisis de los efectos del
gjercicio fisico sobre el volumen del hi-
pocampo y materia gris del cerebro hu-
mano”, tuvo como objetivo realizar un
metaanalisis de los resultados reporta-
dos en trabajos cientificos de los efec-
tos de las intervenciones de ejercicio
fisico sobre el volumen del hipocampo
y la materia gris del cerebro humano.

El académico comentd que para
realizar este andlisis se hizo una bus-
queda de bibliografia en cinco bases de
datos (SportsDiscus, Academic Search
Ultimate, PsycINFO, ScienceDirect vy
PubMed), donde se encontraron mul-
tiples estudios que se utilizaron para la
revision sistematicay para los metaana-
lisis, v se aplico la técnica intragrupos.

Retrasa envejecimiento
cerebral

Segln Ugalde, como parte de los
resultados se concluyd gue el ejercicio
fisico ejerce un efecto significativo so-
bre el volumen del hipocampo total. Es
decir, que aquellas personas gue rea-
lizan ejercicio fisico presentan un ma-
yor volumen del hipocampo en com-
paracion con las personas gue no lo
hacen. Sin embargo, no mostré incidir
sobre la materia gris cerebral ni tam-
poco en el volumen cerebral total. Eso
si, el ejercicio fisico contribuye con la
salud del cerebro a lo largo de la vida,
lo cual es un mecanismo de proteccién
para afrontar el envejecimiento del ce-
rebro v la aparicion de enfermedades
neurodegenerativas,

Entre las recomendaciones del estudio

—

e}

El gjercicio contribuye con la salud del cerebro a lo largo de la vida vy lo prepara para afrontar el envejecimiento y la aparicion de

enfermedades neurodegenerativas.

de Ugalde, se menciona gque es vital
concientizar a la poblacién en general,
que el ejercicio fisico, puede ser una op-
cién para retrasar la pérdida de materia
gris en el cerebro; ademas, gue ayuda
a mitigar problemas relacionados con
el envejecimiento, con lo cual se podra
mejorar la calidad de vida de las perso-
nas, especialmente, en la vejez.

Asimismo, considerar el ejercicio
fisico como un medio apropiado vy be-
neficioso para incluirlo dentro de las
opciones que se les puede ofrecer a
personas en su vejez, maxime aguellas
qgue presentan algun tipo de enfer-
medad neurodegenerativa en conjun-
to con ejercicios cognitivos e incluso
como complemento de los tratamien-
tos farmacolégicos.

A lavez, realizar investigaciones en
las personas que permitan establecer
si los cambios en el volumen de las
estructuras cerebrales atribuidas a la
practica de ejercicio fisico se pueden
ver reflejados en mejoras del rendi-
miento cognitivo.

El cerebro es el érgano central del
sistema nervioso, constituido estruc-
turalmente por una gran cantidad de

tejidos y células nerviosas encargadas
del procesamiento de la informacion
y generacion de mensajes gue se tras-
miten por los nervios a los diferentes
érganos vy estructuras musculos-es-
gueléticas para que estas respondan y
ejecuten las funciones.

La principal funcién del hipocampo se
relaciona con la capacidad de memoriza-
cién a corto, mediano vy, principalmente,
a largo plazo, puesto gue resguardan
informacion a través del tiempo v en un
adecuado funcionamiento, evita que los
recuerdos sean olvidados: también con-
tribuye en la regulacion de emociones y
se le atribuye funciones en los procesos
espaciotemporales.

Avances en Neurociencia

Uno de los aspectos tedricos en los
gue el postulante basd su investiga-
cidn fue en la neurociencia; rama de
la ciencia gue se encarga del estudio
del sistema nervioso e intenta respon-
der a diversas interrogantes acerca de
la organizacién del sistema nervioso y
los mecanismos internos que entran en
funcionamiento para producir conduc-
tas motrices y cognitivas.

Ciemhcavi-UNA empezd a marcar

un rumbo en esta especialidad con el
trabajo desarrollado por Randall Gu-
tiérrez, académico de Ciemhcavi-UNA
y coordinador del Centro de Investiga-
cion y Diagnédstico en Salud vy Deportes
(Cidisad), el cual indico que, en el caso
del deportista, la neurociencia conlleva
el analisis simultdneo de varias areas;
el drea motora, el &rea directiva o toma
decisiones y la perceptiva visual.

Segun el tipo de desarrollo gue
pretenda una persona, el trabajo po-
dria ser mas motor o perceptual como
la repeticién de una técnica deportiva
hasta automatizarla inconscientemen-
te, o como un trabajo de estimulacién
visual gque impligue, también, la toma
de decisiones.

) |
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Lo que pensamos del futbol

¢ 56% de aficionados por tradicion familiar, 15% por logros de su equipo.

Gerardo Zamora { CAMPUS
gzamorab@una.cr

Es el deporte mas popular del pals,
responsable de despertar las pasiones
mas profundas, ;Qué piensan los costa-
rricenses del futbol como fenémeno so-
cial? Un grupo de investigadores del Ins-
tituto de Estudios Sociales en Poblacién
(Idespo) de la Universidad Nacional (UNA)
se propuso averiguarlo. ;El resultado?
Una reveladora encuesta cuyo contenido
fue dado a conocer recientemente; ”Per-
cepcion de la poblacién costarricense so-
bre futbol”.

De Bryan Ruiz a Shirley Cruz

iSon tan conocidos ellas como ellos?
No. Las menciones que los encuestados
hacen acerca de hombres que integren la
Seleccién Nacional de Futhol (cuadro 2 v
3) duplican a las de mujeres que compo-
nen el equipo patrio. "Lo interesante es
que, segun estos dos cuadros, las muje-
res son mucho menos mencionadas que
los hombres; esto pudiera decirnos que,
posiblemente, en términos medidticos,
la cobertura de aspectos relacionados
al futbol femenino es muy reducida en
comparacién con el futbol de hombres”,
asegura la investigacion,

Y el fenémeno mediético, aunado
a otros factores, parece generar cifras
altas, cuando de aficionados al futbol
costarricense se trata. La encuesta pre-
cisa el tamafio de la poblacién que dice
ser seguidora de algun equipo nacional
de futbol, y se encontré que 3 de cada 4
costarricenses tienen sus preferencias de-
finidas: casi un 48% de Ias personas en-
trevistadas se decantaron por el Deporti-
vo Saprissa, practicamente un 38% por
la Liga Deportiva Alajuelense y un 8%
por el Club Sport Herediano (grafico 3).

iPor tradicion o por conviccion?

iEs usted "morado”, "liguista” o he-
rediano por "herencia” de sus padres o
por el rendimiento deportivo de su equi-
po, O quizds porque representa "su tie-
rra”? Esa inquietud fue despejada en la
encuesta en mencién. “Tras conocer |as
preferencias de las personas encuestadas
a los equipos de futbol a nivel nacional, se
consultd sobre las razones por las cuales
son aficionados a dicho equipo (grafico
4). Asi, un 56,6% de las personas dijo ser
aficionada a su club por tradicion familiar,
lo cual, pareciera indicar que es en los nu-
cleos domésticos familiares donde se fun-
day reproduce la preferencia a un equipo
de futbol determinado. Muy por debajo
estdn los éxitos deportivos (15,4%) del
cluby, lo que pudiéramos llamar el efecto

Cuadro 2. Jugadores que integran la Seleccién Nadonal Mayor de Futbol masculine
mas mencionados por la poblacién encuestada

Jugador Veces que se menciona
Bryan Ruiz Sels]
Keylor Navas 546
Joel Campbell 198
Celso Borges 176

*Solo se incluyen & los cuatro jugadores mas mencionados
Fuente, IDESPO-UNA Encuesta; Percepcidn de la poblacidn costarricense sobre ef futhol, 2018,

Cuadro 3. Jugadoras que integran la Seleccién Nadonal Mayor de Futbol femenino
mas mendonadas por la poblacién encuestada

Jugadora Veces que se menciona
Shirley Cruz 756
Gloriana Villalobos 731
Melissa Herrera 43
Katherine Alvarado bl

*Solo se incluyen a las cuatro jugadoras mas mencionados
Fuente, IDESPO-UNA Encuesta: Percepcin de la poblacidn costarricense sobre ef futhol, 2018,

de la regionalidad (11,7%)”, concluye el
anélisis.

El estudio, también, indag¢d sobre
ofras percepciones y encontrd que la
gente piensa que los medios de comu-
nicacion dan una excesiva cobertura al
futbol {casi un 85% de los encuestados
estdn de acuerdo o totalmente de acuer-
do con esto). Un abrumador 96,4% de las
personas entrevistadas, estdn de acuerdo
o totalmente de acuerdo con que se de-
berfa de dar més apoyo a otros deportes.
Por ultimo, las personas encuestadas son
conscientes, en practicamente un 82%,
que los casos de violencia doméstica au-
mentan cuando hay partidos de futbol.

Barras de futbol y violencia

la encuesta realizada por el Idespo
confirmé un secreto a voces: la opinidn
de los costarricenses acerca de las barras
de futbol no es muy positiva. El 58,4%
de la poblacion accedida, asocia este tipo
de grupos organizados a violencia, y un
17.2% al calificativo de maleantesy delin-
cuentes. Solo un 26,8% lo relacionan a la
idea de apoyo. "Parece ser que la percep-
cién de la poblacién encuestada sobre las
personas que integran las barras de futbol
no se debe a su experiencia directa, sino
que la construyen a partir de informacién
secundaria o mediatizada. Lo anterior
se refuerza al observar que el 91,6% de
los encuestados menciond nunca haber
tenido ningln problema o conflicto con
alguna barra de futbol o con alguin miem-
bro de ellas; y solo el 82% indicd haber
tenido un conflicto de este tipo”, agrega
la investigacion.

do "se

El hallazgo se complementa cuan-
las personas

les consultd a

entrevistadas si hablan presenciado actos
de violencia dentro o fuera de los esta-
dios. Un 63,2% de |as personas adujo ha-
ber presenciado actos de violencia en los
estadios, mientras que un 36,8% men-
ciond nunca haber presenciado este tipo
de acciones. Es preciso indicar que la pre-
gunta no hadla referencia a ningln grupo
en particular, bien podria ser violencia de
otros aficionados no barristas”.

Estos datos emergen en un escena-
rio futbolistico en el que, segln la mis-
ma encuesta, practicamente el 85% de
los aficionados nunca o casi nunca van al
estadio.

La encuesta se realizé via telefénica
entre el 4 y el 18 de agosto del 2018, a
personas mayores de edad, que tuvieran
un servicio de telefonia celular brindado
por las empresas Kélbi, Claro, Movistar,
Fullmovil ¥ Tuyo. La forma de seleccion
de los nimeros fue aleatoria. Se calculd
una muestra de 1003 personas. Los re-
sultados cuentan con un nivel de confian-
za del 95% y un margen de error de +
3,1%.

Grafico 3. Porcentaje de la poblacién encuestada, segiin equipo de futbol de su
preferencia
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Fuente, IDESPO-UNA Encuesta: Percepcidn de la poblacidn costarricense sabre el futhol, 2018,

Grafico 4. Porcentaje de las razones por las cuales las personas encuestadas son
aficionadas a un equipo de fiitbol en particular
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Fuente, IDESPO-UNA Encuesta: Percepcidn de la poblacidn costarricense sabre el futhol, 2018,
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uptura con la inequidad

Laura Ortiz C./CAMPUS
lortiz@una.cr

UNA Danza Joven (UNADJ) pre-
senta su | temporada con las coreo-
grafias Orguesta de aparatos y la
fuga de Kimberly Ulate vy Yul Gat-
jens, j6venes creadores egresados
de la Escuela de Danza.

Resultamos una serie de cuerpos
cosificados, orquestados por codigos
ambiguos y manipulados. Pegue-
flos v grandes gestos de inequidad
completamente adheridos y natu-
ralizados en la cotidianidad, que
dan como resultado la incapacidad
de reconocer al otro como un igual,
acostumbrados a normalizar la agre-
sion, la opresion... la violencia.

"Los directores del grupo nos
dieron una gufa para trabajar sobre
ejes como viclencia, maltrato, gé-
nero y buflivng, entonces esta co-
reograffa los aborda pero desde un
punto de vista metaférico. Esta no
es una historia lineal, son momentos
que se pueden relacionar entre sl o
no. La interpretacion para el publi-
co es muy abierta, no es tan literal”,
comentd Ulate.

“"Escapando de la represién en
una sociedad gue nos dicta la ma-
nera de ser, sentir y amar, gue nos
dirige vy manipula en beneficio de
unos cuantos y deja de lado muchos
otros. Luchar contra marea siempre
es un buen primer pasc”. Esta es la
resefia de fa fuga de Gatjens, quien
afirma gue el mensaje gue guiere
transmitir es el de nunca rendirse.
"Esta coreografia es un reflejo de la
sociedad actual, donde es dificil sa-
lirse de todo lo que ya estd estable-
cido, pero eso no quiere decir que
no haya gue intentarlo™.

“Esta es una propuesta de obras
de formato corto que luego de esta
| temporada gueremos llevar a es-
cuelas y colegios. Abordan temas
como la diversidad, la inclusion y el
bullivng, que son cotidianos para es-
tas poblaciones; tenemos un grupo
de 42 participantes gque se dividie-
ron en dos para hacer las presenta-
ciones. Para nosotros es importante
rescatar el patrimonio coreografico
de la Escuela, v por esoc apoyamos
el trabajo de coredgrafos gue han
formado parte de este proyecto y
ahora son profesionales”, comentd
Rodolfo Seas, uno de los directores
de UNADJ,

La | temporada se presentara del
24 al 26 de mayo en el Teatro de la
Danza, ubicado en el Centro Nacio-
nal de la Cultura en San José, vier-
nes y sabado a las 8 p.m y domingo
alas &6 p.m. La entrada general tiene
un valor de & mil colones general y
de 4 mil para estudiantes y ciuda-
danos de oro. Las entradas en pre-
venta se pueden adquirir por 3 mil
colones escribiendo al correo una-
danzajoven@una.cr o llamando en

horario de ofici-

naal 2277-3089.

¢

Celebracion

La Escuela de Danza celebra 45
afios de fundacién, a su vez, UNA
Danza Joven cumple 15 afios de
trayectoria, en los cuales ha presen-
tado 158 coreografias de artistas
nacionales y extranjeros. Este es un
espacio de formacion creativo que
propicia la investigacién, el contacto
con las comunidades, facilita expe-
riencias significativas, la integracion
de saberes y la formacion dancisti-
ca profesional de sus aprendientes.
Como parte de la planificacion que

UNIVERSIDAD NACIONAL
CIDEA

EscUELA DE DANZA
UNA Danza JOVEN

TEMPO
RADA
2019

INFORMACION:

O UNADANZAJOVENRUNA.CR
@ UHADANZAJOVEN

@WWN «DAHZA.UNA.AC.CR
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concreta estas acciones, propone
experiencias con artistas gue pue-
dan conducir un proceso transfor-
mador en los y las intérpretes,

"Este es un proyecto de invest-
gacién, extension y docencia que
integra a estudiantes de segundo,
tercero y cuarto afio. Ellos realizan
una practica profesional donde se
involucran en la produccién, las co-
reograffas, el disefio de luces y el
vestuario, entre otros elementos”,
puntualizé Seas.

Uly A
DANZA
JOVEN
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Buenos festivales de cine se

consolidan en Costa

Gabriel Gonzéalez-Vega*
gabrielgv@ice.co.cr

Recién disfrutamos de dos valiosos
eventos. El octavo alld, el sétimo aqui
aungue el nuestro es heradero de versio-
nes anterioras, en especial del que organi-
zamos en el 2001, como parte de la 10.°
Muestra de Cne y Video Costarricen-
se, la cuarta y Olttima que dirigi, ¥ de los
muchos programas anteriores de Cine
Dialogo, del Centro de Cing, centros cul-
turales, universidades y mas.

El plblico debe estar atento para apro-
vechar estas fecundas cosechas del sétimo
arte, que incluyen conferencias y talleres
con expertos, animadas fiestas y otros espa-
cios propicios para el encuentro personal y
profesional. Y por supuesto una abundan-
cia de filmes tan variado como relevante. En
mi caso logré apreciar 32 nuevas; 17 ya las
conodia. Es justo felicitar a los responsables
de ambos por un trabajo, que, si bien aln
puede y debe mejorar, 57 es muy satisfac-
torio. Mencién especial para los jGvenes y
amables voluntarios de los dos palses. Asi-
mismo, un acierto el llevar las obras a sedes
alejadas del centro; y en San José las atrac-
tivas ediciones con tomas de antafio previas
a los filmes, que me recordaron la Unica vez
que hicimos un Festival de Cine Antiguo
{2001} y la importancia del Archivo de la
Imagen del Centro de Cine que encabe-
za William Miranda, filmoteca que hace
afios la bautizamos Chice Montere en

honor al admirado precursor.

La familia, entre seguridad
y libertad

Constante en la mayorfa es la lucha
de los individuos o parejas para liberarse
de ataduras, convenciones y normas, que
tanto sirven para dar cohesién y fortaleza a
las sociedades como para imponer formas
de dominacién muchas veces disimuladas
o naturalizadas. En especial la imposicidn
de género, la represidn sexual, el racismo
y la miseria debido tanto a la mediocridad,
como a la injusticia.

Panaméa se lucid al inaugurar con £/
armor menas persado y su protagonista, el
magnifico Ricarde Darin, en vivo. Una in-
geniosa comedia dramatica sobre las difi-
cultades de la vida en pareja, y en soledad,
también. Los didlogos ingeniosos y la des-
treza de los intérpretes la hacen una delicia
de observar, El mayor error del nuestro, en
cambio, fue estrenar con Gmprame un
revidlver, vana y pretenciosa exhibicién de
violencia gratuita ante una nifia pasmada,
un arroz con mango de situaciones vis-
tas en clasicos, cuyo mérito es la siempre
atractiva fotografia del admirado artista
nacional Nicolas Wong. Mas, en general,
ambas curadurias fueron muy acertadas.

Muy violenta, mas con un sugestivo
andlisis de personajes al limite, Dogrnan
del atrevido Mateo Garrone (Gomona)

N CIHES 16DEMAYD
Retablo, una 6pera prima fabulosa.

muestra una relacién que raya en el sado-
masoquismo entre un buenazo solitario
que ama los perros—y a su hijita distan-
te—pero se somete a un matén gue pone
a prueba la paciencia ajena con su impla-
cable abuso. Tan cruda como interesante.
Mejor cudnto mas se piensa a la distancia
sin que su brutalidad, filmada con mafa
y wigor, nos abrume. La coreana Burning
sigue los pasos de otro criminal solitario—
este solapado—que también se cuece en
la envidia y para quien el erctismo es una
ventana triste, un espejo de su infortu-
nio. Inquieta, pero no convence; aungue
la critica mundial la adora. En cambio, la
japonesa Un asunto de familia expone me-
ticulosa y pausadamente cdmo la miseria

icay Panama

obliga a un rejuntado de gente a sobrevivir
hacinados, al margen de la ley, sin maldad,
pero sin escripulos. Comprobamos, con
la mirada atenta de Hirokazu Koreeda
que, pese a todo, hay mas genuino afec-
to en estos ladrones ignorantes que en los
acomodados vecinos de la genial Roma
del laureado Alfonse Cuarén. S, la volv
a ver y fue un deleite sublime. Un retrato
impecable de un mundo donde mujeres,
pobres e indigenas son "normalmente”
subordinadas, donde gobiernos corruptos
y represores controlan todo, incluidos los
lumpen que usan para reprimir la protesta
estudiantil. Hay que lavarse los ojos, como
decia Mizogucdhi, para ver esta maravilla
que requiere de concentrarse, saber obser-
var—Ila cualidad esencial seglin Antonio-
ni—y entregarse al inefable placer intelec-
tual del arte. Del verdadero arte.

Aln mas extremo es el machismo que
en las zonas rurales de Turquia muestra la
vigorosa y magica Sibi, donde la mudez de
esta joven arrojada irrita aln méas a las fuer-
zas conservadoras que tristemente encarnan
mujeres cautivas de sus costumbres ancestra-
les: en esas aldeas los miedes toman forma
de lobo para asegurar el dominio tradicional.

Continlo en un préximo nlmero de
CAMPUS, con andlisis de algunas maravi-
llas de estos festivales como £f refablo, £
motoarrebatadory Pajaro de verano.

*Académico jubilado de Estudios Generales

Migracion: huellas en la

Laura Ortiz C./fCAMPUS
a

Hijos e hijas de migrantes qu

vieron que huir por la guerra,

ciones o amenazas, personas gue han
convivido con otras gue migraron para
buscar el bienestar de sus familias a ni-
vel econémico, polftico v social, o mi-
grantes a pequefia escala que buscaron
la forma de salir de sus pueblos rurales

para estudiar en el Gran Area Metropo-

litana, este es el perfil de guiene
firman el equipo creativo de M
una propuesta de los

briel Araya Herrera y Natalia Boza C
varrfa, de la Escuela de Arte Escénico
para optar por su grado de licenciatura.

La base de la investigacidn y crea-
cién se da en la deconstruccién del
na de Séfocles, de donde

( ensamiento deco-

lonial para la creacién de una obra de

teatro contemporanea.

aborda el tema de las mi-
graciones forzadas y el poder: fronte-
ras, limites y circunstancias humanas

de comunicacidn y redes sociales, una
e de titulares, noticias y chistes

refleja la gran necesidad de hablar de
la migracién en todos los espacios po-
sibles, y como artistas escénicos no nos
pudimos resistir a la necesidad personal
gue también tenfamos”, se lee en la
presentacion.

Desde una butaca, el espectador
puede sentir el privilegio de hablar de

mientras las personas que migran en
caravanas y embarcaciones experimen-
tan el pasar del tiempo en sus cuerpos.
“Mas gue la creacién de un especta-
culo de teatro contemporéneo, nos

atrevemos a afirmar que este ha sido
un proceso de descubrimiento perso-
nal, de investigacién exhaustiva y de
proyeccidn hacia nuevas ex encias
en torno al tema migratorio. Yemos la
realidad a través de unos lentes gue nos
acercan mas a la humanidad de quie-
nes transitan, rfen, comen, trabajan y
juegan a nuestro lado”, afirmaron los
estudiantes.

I l
La obra fue presentada del 21 al 23
29 y 30 de marzo en Danza Estudio

ativo, ubicado en Santo Domingo
e Heredia.

Los encargados de vestuario,
cenograffa e iluminacién fueron Lara
Oliveros, Charlie Madrigal y David Bu-
dowski, respectivamente.

arina Granados.

e

refleja en el
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Triunfo internacional con sello UNA

Laura Ortiz C. {CAMPUS
lortiz@una.cr

El pasado 7 de abril la Orquesta de Jazz
del Centro Cultural Costarricense Nortea-
mericano, dirigida por el académico de la
Escuela de Musica de la Universidad Nacio-
nal (UNA), Carlomagno Araya, marcd un
hito histérico para el jazz costarricense, al
obtener el primer lugar en el New Gene-
ration Jazz Competition que se realizd en
California, Estados Unidos.

Esta no solo fue la primera banda lati-
noamericana en clasificar a la competencia
universitaria del Monterey Jazz Festival, sino
que ademas la ganéd. El conjunto nacional
se impuso a cinco ensambles norteameri-
canos en la categorfa College Band Division
por primera vez, en 49 afios de historia de
esta competicién.

la banda estd conformada por 25
musicos, entre ellos Julidn Jiménez, Rober-
to Fonseca, Marco Vargas, Josep Andrés
Montero, Eduardo Montero, Paulo Cam-
pos, Luis Diego Hernandez y Aaron Mon-
tero, de la Escuela de Musica de la UNA.
Asimismo, Allan Padilla, Radl Dobles y José
Andrés Figueroa de la Escuela de Musica
Sinfénica de la Sede Regional Brunca.

"Hace un afio y medio conocia un gru-
po de jovenes que no contaban con direc-
tor, empecé a reclutar estudiantes que yo

conocia de la Universidad Nacional, de la
Universidad de Costa Rica y otros, y em-
pezamos a trabajar para ensefarles ciertas
destrezas de la disciplina. Este tipo de en-
sambles lleva un proceso especifico, pero
empezamos a crecer rapido, teniamos un
espacio para ensayar que nos facilitaba
el CCCN y desde noviembre este mismo
Centro nos acogid como suyos, debido a la
trayectoria que tienen en la promocion del
jazz a nivel nacional”, dijo Araya.

El director se mudé a Miami en los Esta-
dos Unidos en 1994, su formacién musical
incluye asistir a programas de musica en
el Conservatorio de Castella {Costa Rica-
1982-87), la Orquesta Sinfénica Juvenil
(Costa Rica-19882-1991), el programa de
verano de Berklee College of Music en
1990 y 1991, MDCC (Kendall-1994-97),
Completd su licenciatura en el 2001 y su
maestria en Jazz Performance en la Univer-
sidad de Miami en el 2008,

Ha presentado dos dlbumes nomina-
dos a varios Grammy, con los cuales gand
el Mejor Album de Musica del Mundo y
Mejor Album Contempordnec Tropical,
con Mundo de Rubén Blades (Sony); ade-
més, Mejor Album de Salsa / Merengue
con Son del alma {Sony) de Willy Chirino,
¥ una nominacion al Grammy con Sensual,
de Roberto Perera.

"Es impensable para muchos que un

doctor en baterfa, académico de la Uni-
versidad de Miami, que ha tocado con los
artistas del momento, haya virado y haya
decidico volver a Costa Rica. A los tres
afios de su regreso, el pals tiene una gran
orquesta de jazz con un primer premio a

Araya sostiene el
galardén que los
acredita como
ganadores junto a
otros miembros de
la banda.

nivel mundial. Ahora,
podemos decir que
Carlo regresé a Costa
Rica para posicionar
este joven movimien-
to jazzistico en la me-
jor wvitrina: los concur-
sos y festivales de los
Estados Unidos. Para-
fraseando a su amigo Geronis Bravo, ante
la pregunta de por qué se regresa a Costa
Rica: en este gran triunfo estd parte de la
respuesta”, escribié Nuria ZUfiga, directo-
ra de la Escuela de MUsica.

Entretejiendo voces _

Laura Ortiz C. {CAMPUS
lortiz@una.cr

Del 18 de marzo al 24 de abril, la gale-
ria Sophia Wanamaker, del Centro Cultu-
ral Costarricense Norteamericano, albergd
la exposicidn de las estudiantes de Arte y
Comunicacién Visual Susan Solano Mon-
gey Lil Campos Obando, quienes con este
trabajo optaron por su licenciatura con én-
fasis en textiles.

La exposicion contaba con dos ejes
temdticos, el primero se enfocaba en las
realidades, historias y experiencias de per-
sonas en condicién de calle, con el cual se
pretendia visibilizar y concientizar sobre la
visidn de dignidad humana.

Este trabajo fue presentado por Sola-
no, quien representd la experiencia desde
tres enfoques: quien vive en condicidn de
calle, quien salié de esa situacion y un cen-
tro que brinda atencién a quienes estdn en
el proceso de dejar las calles. "Yo realicé
varias entravistas con el objetivo de contar
con las vivencias de cada uno de estos ac-
toresy poder reflejar lo que viven en su dia
adia”, dijo Solano.

Por su parte, Campos presentd un con-
junto de piezas de wearable arf o "arte de
vestir”, como representaciones de los ima-
ginarios femeninos presentas en las leyen-
das costarricenses, para caracterizar y pro-
piciar la revalorizacién de la tradicion oral,
Yo inicié recopilando las leyendas e hice
un sondeo de como las personas percibian
a los personajes femeninos de esas histo-
rigs. Luego busqué los materiales y trabajé
los personajes de mujeres adultas con ma-
teriales mas dsperos, una percepdidn mas
"aburrida” por llamarlo de algin modo,
mientras que las mujeres jdvenes se dibu-
jan en la mente con materiales mas ligeros
y volados. Yo no solo queria hacer piezas
sino que cada una de ellas trasmitiera un
mensaje y hablara por si misma”.

Las artistas analizaron y exploraron los
lenguajes del color, la textura y los materia-
les para utilizarlos como medio de expre-
s5idn en torno a sus inquistudes; lo anterior
sin perder de vista su intencidén por invo-
lucrar al espectador y hacerle participe de
la propuesta textil en donde convergen la
tradicion y la sociedad costarricense.

Oscareste es
un detalle de la
representacion

de Susan Solano,
quien abordod el
tema de las perso-
nas en situacion
de calle.

Llorona, detalle de la
muestra presentada
por la estudiante Lil
Campos




| Mayo, 2019 |

Muertos que nunda
mueren

Miguel Celderén Femandez

MUAERTTS QE
NUANCA Musrem‘__

NUERTES GRE HUNTA MUEREN I

Muertas gue nunca mueren de Miguel
Calderén evoca muchos aspectos de Ia
cultura centroamericana. Las vidas cam-
pesinas, los mitos, las leyendas populares,
los ideales emancipadores de los pueblos,
la conciencia religiosa, las luchas politicas,
los episodios épicos de la memoria colec-
tiva. Caminamos entre Juan Rulfo, Garcia
Marquez, Rafael Scorza, Alejo Carpentier,
Augusto Roa Bastos y otros escritores lati-
noamericanos que encontraron en el ima-
ginario y la experiencia popular una fuente
de inspiracién para sus relatos magistrales.

Asl aparecen ideales como los de Au-
gusto Cesar Sandino, Farabundo Marti, el
general Tijerino o Carlos Fonseca, quienes
con sus vidas inspiran las luchas emanci-
padoras. Esta es una historia polifacéti-
ca: existencial, social y politica, al mismo
tiempo, como todas las historias humanas,
pues somos individuos, ciudadanos, pue-
blos, naciones, culturas, clases sociales,
géneros.

Editorial: EUNA
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EL Racismo entra y sale
de la escuela

Este libro de Jorge Ramirez Carc toma
una muestra de los textos escolares de
Estudios Sociales de las décadas de 1990-
2010 y analiza el punto de vista desde el
cual son representados los grupos étni-
cos-culturales, el sistema de valores asig-
nados, las estrategias verbales y graficas
utilizadas para representarlos y el curricu-
lo oculto en relacién con el clasismo y el
racismo.

Este volumen aporta herramientas tes-
ricas y metodolégicas para que docentes
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y estudiantes lean criticamente los libros
de texto y desenmascaren los sistemas de
dominacion vigentes en nuestra sociedad
y cultura.

Editorial: EUNA
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Jome Ihillm Carn

10 minutos bajo la lluvia

En los relatos que conforman este li-
bro, Felipe Owvares toma lo que en otras
manos serfan tan solo simples anécdotas
y las convierte en delicioscs cuentos asper-
jados con humor, nostalgia, curiosidad vy
maliciosa erudicién. En un grupo de ellos
el mecanismo que actla es el encuentro
de personajes ordinarios con personajes
extraordinarios en situaciones fortuitas. En
otros, la truculencia de los giros y el olfato
por los pequefios misterios dan pie a rela-
tos casi detectivescos, pero sin crimen ni
criminal. ;Cémo llegd a existir algln win-
culo entre una mujer guanacasteca y Sher-
lock Holmes? ; Cémo un cuento escrito en
las montafias de Heredia provoca que des-
pierten @ un cura jubilado en una isla del

I-kLlPE OVARES BARQUERO ‘
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mar Adrigtico? ;Quign matd a la mascota
de la vecina? ;Quién cred el universo?

Este libro expresa las cuestiones mdas
transcendentales que pueden estar conte-
nidas en los instantes y las casualidades, en
el azar, lo efimero, lo vano. La vida entera
cabe en solo diez minutos bajo la lluvia.

Editorial: EUNED
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Temas de Coyuntura
Nacional 2019

Desde el 2011, la Universidad Nacional
presentd ante el Consejo Universitario la
idea de articular, con la participacién de
las distintas unidades académicas, la or-
ganizacién de una serie de temas sobre la
realidad nacional, que deberfan ser motivo
de discusién universitaria. La idea fue aco-
gida y tuvo como resultado la realizacién
exitosa de las actividades programadas.
Después de wvarios afios consecutivos, y
con la mejora de la propuesta en coordina-
cién con diferentes unidades académicas,
instancias, organizaciones e instituciones
publicas y privadas, y otras universidades
se presenta a la comunidad universitaria
y nacional una agenda académica para
la reflexion, discusién y andlisis de temas
enfocados en la Declaratoria Institucional
2019: afio por la igualdad, equidad y la no
violencia de Género, dado el compromiso
y responsabilidad que tenemos con la so-
ciedad costarricense.

Paginas: 237
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Leyendas costarricenses

Es importante que La nifiez de hoy ten-
gan la oportunidad de saber sobre las le-
yendas de ayery crear conciencia nacional
sobre la importancia de recoger, transmitir
y conocer la cultura, el folclore y |a historia
tradicional de nuestro pais.

Este material de Elfas Zeledon Cartin
es Una recopilacién de revistas, librosy pe-
riedicos, pero sinve de estimulo para que
se realicen investigaciones de los cuentos
y leyendas extraidos de la voz popular, asi
como de las propias fuentes donde nacen
las tradiciones. Esto hard que nuestra ciu-
dadanfa adulta, juvenil e infantil adguieran

una verdadera conciencia del folclore de
este pais.

Editorial ELNA
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La Colina del Buey

Esta reedicién, de José Ledn Sanchez,
es, sin lugar a duda, una de las mejores
novelas histdricas de Costa Rica, que rela-
ta, de manera sensible y apreciablemente
documentada, la vida y andanzas de un
ingquieto hombre que aparte de arriero,
carnicero, carretero y jugador facineroso,
fue un legendario minero, empleado en la
Belle £pague de las minas de Abangares.

Editorial: EUNA
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jnunez@una.cr

Con 20 afios de trayectoria en la Uni-
versidad Nacional (UNA), en cargos de
operacién administrativa, Dinia Fonseca
Oconors fue electa por la comunidad
universitaria como la nueva represen-
tante del sector administrativo ante el
Consejo Universitario. Inicid sus funcio-
nes en la UNA en setiembre de 1999,
primero como auditora en la Contra-
lorfa Universitaria, y luego pasé a otras
instancias donde se desempefid como
directora administrativa de la  Unidad
Ejecutora UNA-BCIE, directora ejecutiva
de la Vicerrectoria de Desarrollo v luego
vicerrectora de esa misma instancia, de
la Rectoria y, posteriormente, directora
del Programa de Gestion Financiera.

Fonseca, quien también se desempe-
fid como integrante de la Asamblea de
Representantes, llego al Consejo Univer-
sitario con un porcentaje favorable del
65% del padron de votacion y asumio,
desde el pasado 22 de abril de 2019, su
nuevo cargo, gue ocupard hasta el 21
de abril de 2024,
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De Financiero al Consejo Universitario

Oriunda de Nicoya, Guanacaste,
Fonseca es master en Admnistracion de
Negocios, con énfasis en Finanzas, licen-
ciada en Administracion de Empresas,
con énfasis en Contaduria y bachiller en
Administracién de negocios.

Es vecina de Mercedes Norte de He-
redia y la mayor de cuatro hermanos.
Tras su nombramiento expresd gue hoy
mas gue nunca, ante los tiempos difici-
les que afrontan las universidades publi-
cas latinoamericanas y costarricenses en
particular, esto obliga a responder con
experiencia los desafios de la sociedad,
lo gue solo es posible si se avanza de
forma paralela a un didlogo que involu-
cre a toda la comunidasd universitaria.

Dialogo y transparencia

Su conocida y consolidada trayec-
toria de compromiso y accion frente
a los desafios de la UNA la llevaron a
proponer en su plan de trabajo pilares
fundamentales como fomentar un dia-
logo proactivo, articulado v transparente
entre los érganos superiores de conduc-
cién universitarios.

Dinia Fonseca asumird el cargo
de representante del sector ad-
ministrativo ante el Consejo Uni-
versitario de la UNA hasta abril de
2024,

Proponer politicas universitarias acor-
des con los nuevos vy diversos contextos
de lavida estudiantil; a la vez, impulsar |a
accion sustantiva pertinente e innovado-
ra para el cumplimiento de la mision ins-
titucional desde el quehacer académico
de las diferentes sedes. Se propone im-
pulsar una gestion administrativa opor-
tuna para el cumplimiento de la accion
sustantiva de la universidad vy defender
la autonomia universitaria y la vincula-
cion social: puntos de encuentro para la
transformacién con equidad, la transpa-
rencia y rendicién social de cuentas.

De la misma manera, promover el
didlogo amplio, sistematico vy democra-
tico entre la comunidad de la UNA sobre
la autonomia universitaria como prin-
cipio rector del sistema de educacion
superior publica costarricense, con el
propdésito de valorar sus alcances y limi-
taciones, asi como fortalecer los meca-
nismos de rendicién de cuentas y trans-
parencia institucional en el marco de la
autonomia universitaria como estrate-
gias centrales para el aseguramiento de
la legitimidad social v la defensa de la
universidad publica.

El pasado 15 de marzo, varias unidades
académicos eligieron las autoridades
para sus puestos de direccion vy, en algu-
nos casos, subdireccion.

En la Escuela de Arte Escénico, se eli-
gi¢ a David Eliot Korish, como director y
a Janko Navarro Salas, como subdirector.
Segln los resultados comunicados por el
Tribunal Electoral (TEUNA), esta férmula
obtuvo un 50,83% de los votos ponde-
rados emitidos v ejerce su administracion
desde el 26 de marzo de 2019 al 25 de
marzo de 2024,

David Eliot Korish

En la Escuela de Ciencias Bioldgicas,
Angel Herrera Ulloa v Luis Vega Corra-
les, fueron electos como director y subdi-
rector, respectivamente, el pasado 29 de
marzo, en una ajustada eleccion. A este
proceso, también se presentd la formula
integrada por Juan Ulloa Rojas v José Pe-
reira Chaves.

La férmula integrada por Herrera y
Vega obtuvo 48,64% de los votos emi-
tidos (17 votos ponderados de acadé-
micos, 2,96 de administrativos y 2,86

Cambio de autoridades

Angel Herrera Ulloa

Corrales

de estudiantes), mientras Ulloa y Pereira
lograron 48,34% (16 votos académicos,
4,44 de administrativos y 2,24 de estu-
diantes). Se registrd un 3% de votos nu-
los vy blancos. Herrera y Vega ejerceran
sus cargos del 29 de abril de 2019 al 28
de abril de 2024.

Cinco escuelas sin eleccion

Segun informd el TEUNA, hubo cin-
co procesos electorales en este primer
ciclo gue no se pudieron realizar. En las
escuelas de Medicina Veterinaria, Socio-
logia y Planificacién y Promocién Social
no se inscribieron candidaturas para la
direccién y subdireccion, por lo tanto, la
Administracion de dichas escuelas sigue
como recargo de sus respectivas decana-
turas. Tampoco, hubo eleccién en las es-
cuelas de Ciencias Ambientales (direccidn
y subdireccion), ni en la de Danza, pues
las respetivas asambleas no aprobaron el
levantamiento de impedimentos,
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Pionera del ecofeminismo

Alicia Pulec hace un llamado

Laura Ortiz C f CAMPUS
lortiz@una.cr

Colaboracién: Diana Arias Chavarria/
Estudiante Ensefianza de las Ciencias

En el marco del Ideario Costa Rica Bicente-
naria: didlogo nacional, se realizd el foro Imple-
mentaddn ODS5 Igualdad de géneroy empode-
ramiento de las mujeres: avances y desaflos en
Costa Rica, el 28 de marzo pasado, en el auditorio
Clodomiro Picado. Bl ODS5 se refiere alaigualdad
de género y busca poner fin atodaslasformas de
discriminadién contra las mujeres y nifias, no solo
como un derecho humano basico, sino ademas
crudal para acelerar el desarrollo sostenible.

En el foro participaron las panelistas Alejandra
Mora Mora, directora de la Defensorfa de la Mu-
jer en la Defensorfa de los Habitantes y el exposl-
tor; Lorena Flores Salazar, directora Areas Estraté-
gicas y coordinadora de la Polftica Madional para
la Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres en
Costa Rica 2018-2030 y Adridn Moreira, repre-
sentante de la Ministra de Planificacidn Macional
y Politica. Como moderadora actud Zaira Carvajal
Orlich, directora Instituto de Estudios de la Mujer
(EM)y coordinadora del objetivo cinco de los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible.

Wora se refiid a la agenda de las mujeres
para &l siglo XX, y a los tratados internadionales
firmados por Costa Rica en este tema. Agregd
que es necesario llevar estas leyes a lo cotidiano
e hizo sefialamientos sobre la Convencidn sobre
la Eliminacidn de Todas las Formas de Discrimina-
dén (CEDAW).

Flores se refirid a las polfticas pdblicas para el
cumplimiento de este objetivo de la ODS, prind-
palmente sobre la operadidn y cumplimiento del
nivel nacional a partir dela Agenda 2030.

Moreira comentd el papel de la planficacion
tras el cumplimiento de los ODS para propidar el
desarrollo sostenible y sustentable, v llevar a la
practica la teorfa para incidir en la prospectiva y el
desarrollo del pafs.

Mirada ambiental

Como corolario del foro, se contd conla con-
ferencia “Claves ecofeministas para un futuro de
igualdad y sostenibilidad”, a cargo de la fildsofa
Alida Puleo, académica de la Universidad de Va-
lladaolid, Espafia, y pionera del ecofeminismo.

Implicada desde hace una década en su inves-
figacién, Puleo ofredd una visidn practica de los
retos a los que nos enfrentamos para construir una
sodedad méas ética y sostenible mediante la for-
mulacién de daves ecofeministas imprescndibles
e ineludibles para construir ofro mundo posible.

"Yo creo que el ecofeminismo tal como lo
pienso implicard una conciencia crftica, que exija
por parte de todo ser humano, |a habilidad de cui-
dar y no cuidar; daro indudablemente no se trata
de cuidar solo a los hijos o a las personas enfermas
0 mayores como ha sido hasta ahora el cuidado
tradicionalmente exigido a las mujeres, sino un
cuidado extendido, que no se limite a nuestra es-
pede, sino que vaya mas alld de nuestra espede,

hada los animales y hada |os ecosisternas”

La investigadora afirmd que los problemas
del planeta unen por definiddn a todas las per-
sonas del mundo, pero de manera espedial a las
mujeres. “Las mujeres unidas, las del norte y las
del sur, las de los pafses desarrollados y las de los
pafses en desarrollo, tienen mucho que decir y
son decisivas para dar un giro global al futuro”.

Puleo menciond, también, las consecuendias
del cambio dimético y el porqué el feminismo
debe actuar en ese &mbito: en primera instancia
porgue afectard a las pobladones vulnerables en
condicidn de pobreza v a las mujeres y a la salud
en general.

Fota: Eliecer Berrocal

La filésofa llamé, también, la atencon
sobre aspectos de nuestras sodedades que,
generalmente, pasan desaperdbidos y que,
sin embargo, afectan al colectivo femenino de
manera espedal. Por ejemplo, los agros 1dMcos
y otros productos guimicos promovidos por
guienes no atienden al bienestar de |3 gente,
sino a los intereses del mercado. Esas sustan-
das tienen consecuendas negativas para el or-
ganismao por su estructura molecular similar a
los estrdgenos. Voces médicas calificadas han
sefialado su incidenca en los cdnceres gine-
coldgicos y también en el sindrome de hiper-
sensibilidad guimica multiple que afecta sobre
todo alas mujeres.

jAtencion estudiante
de la UNA!

iQuerés contribuir al fortalecimiento de
los servicios y programas estudiantiles de las
universidades publicas?

Completa el cuestionario que te llegd a
tu correo electrénico, como parte de un es-
tudio sobre el perfil estudiantil universitario,
gue realiza el Consejo Macional de Rectores

(Conare) junto con todas las universidades
estatales.

Cualguier consulta escribi al correo perfilu-
niversitariouna@conare ac.cr o en la UNA co-
municate al correa censoestudiantilprimerin-
greso@una.cr o llamd alteléfono 2562-6157.

Exito CONLAUNA 2019

Por cuarta ocasidn la Sede Regional Brun-
ca, Campus Pérez Zeleddn realizd la Confe-
rencia Internacional de LingQistica Aplicada
COMLAUNA 2019: "Enfrentando los retos
pedagdgicos de las nuevas generaciones, di-
rigido a profesores de inglés y espafiol de la
regidn Sur”, la cual se fomenta como una
herramienta para dinamizar y mediar a tra-
vés de los interaprendizajes.

Cinthya Olivares, académica y coordina-
dora de las conferencias COMLAUNA, expli-
& que esta cuarta edicidn promovid la for-
macidn en servicio a través de espacios de
actualizacion sobre la aplicacion de practicas
y estrategias pedagdgicas y de investigacion
gue fortalezcan el quehacer de la linglisti-
ca aplicada en la Regién Brunca. El evento
durd tres dias y contd con una participacién
de 155 personas, entre las que destacaron

La Linguistica
Aplicada es una o
disciplina de resolu- .

profesores de secundaria, ponentes nacio-
nales e internacionales, asf como docentes
universitarios, guienes participaron en  ta-
lleres, plenarias y al menos 30 ponencias,
en donde los participantes confrontaron su
conocimiento con los nuevos paradigmas de
ensefianza-aprendizaje.

Olivares agregd que los ponentes ex-
pusieron el uso las Tecnologias de la Infor-
macian y Comunicacian (TIC) en la clase de
inglés y cdmo la lengua extranjera promueve
el acceso a la equidad, calidad de ensefianza
y aprendizaje y una administracidn educativa
mas eficiente. “Preparar estudiantes para la
globalizacidn y la revolucidn de la comuni-
cacidn es un reto para profesores de todo el
mundo, asf como también lo es el usar TIC
coma una herramienta para extender”, des-
tacd la docente.

s, FOto: Mikol Fallas

cion de problemas
que ofrece pers-
pectivas utiles de
como el lengugje

¥ la comunicacion
contribuyencon la
Interaccion entre
personas al dominar
unsegundo idioma.
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El mes pasado, cerca de 100 jovenes
de Guatuso de Alajuela iniciaron sus es-
tudios universitarios en Educacion Rural y
Gestion del Turismo Sostenible; esto me-
diante el programa de carreras itinerantes,
donde la Universidad Nacional (UNA) sale
de Heredia para llevar esperanza y opor-
tunidad de educacién superior a poblacio-
nes con menor indice de desarrollo como
el sector Norte-Norte.

\ U AN, W

nerantes de la UNA.
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Guatuso abre sus puertas a la UNA

Esta iniciativa, gestada desde la Rectorfa
Adjunta de la UNA, en coordinacion con las
sedes regionales de la institucién, en este
caso, la Sede Regional Chorotega y el Cen-
tro de Investigacion en Docencia y Educa-
cién (Cide), representa el compromiso de la
Universidad Necesaria con acciones puntua-
les, como lo es brindar acompafamiento a
las comunidades mas pobres del pais.

Como parte del acto oficial de apertu-
ra del curso, la leccién inaugural estuvo a
cargo de Alexander Jiménez, investigador
y docente de la Escuela de Filosofia de Ia
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El canton de Guatuso es uno de los favorecidos con el programa de carreras iti-

Universidad de Costa Rica (UCR) y coordi-
nador del Informe Macional de Desarro-
llo Humano del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) diciem-
bre 2006-enero 2008, qguien cual impartié
la conferencia magistral: ”;Y si dejamos
de frontera solo el aire?, migraciones y
hospitalidad.

Academia en la comunidad

Ana Maria Hernandez, rectora adjun-
ta de la UNA, explicd que la itinerancia se
basa en mirar de la periferia hacia el centro
y no del centro hacia la periferia, median-
te un trabajo conjunto con los territorios
y sus ciudadanos, escuchando cudles son
las necesidades en educacidn. “La itine-
rancia permitird movilizarnos més como
universidad, optimizar mds los recursos y
aprender a leer la necesidad que tienen es-
tos lugares del aporte de las universidades
estatales, no solo con carreras, sino desde
la investigacion, extension y vida estudian-
til”, destacd Herndndez.

llse Gutiérrez, alcaldesa de Guatuso,
comentd gue esta es una de las grandes
oportunidades que tienen los jévenes de
esta localidad para acceder a educacién
superior, pues ante esa carencia la mayo-
ria de habitantes se han dedicado a las
actividades agricolas. "Para Guatuso, la
carrera itinerante de turismo tiene mucho

significado porque marcard una ruta en el
desarrollo que a nivel econdmico se pro-
mueve en el cantén. En cuanto a la carrera
de educacién, esta ha sido una de las fa-
cetas con mucha fortaleza para impulsar el
trabajo en distintas comunidades”, indicé
Gutiérrez.

Vanessa Villalobos, estudiante de Ges-
tién Empresarial de Turismo Sostenible,
manifestd que esta carrera representa una
gran oportunidad educativa, de supera-
cion personal y futuro laboral para ella y
el resto de sus compafieros. “Es una valio-
sa iniciativa de parte de la UNA el impar-
tir esta carrera en la zona, ya que para la
mayoria de nosotros se nos dificulta salir
del territorio para cursar una carrera uni-
versitaria”, externd.

Entre tanto, Carlos Luis Cordero, re-
presentante del Comité Directivo Territo-
rio Norte-Norte en Guatuso, expresd que
esta iniciativa es trascendental, sobre todo,
porgue la UNA demostrd que articulando
se pueden hacer grandes cosas en el te-
rritoric. “Para nosotros es un gran logro
iniciar con estas carreras que repercutiran
de forma positiva en la juventud, la cual
por muchos afos estuvo olvidada y aho-
ra, en cambio, podran laborar en ague-
llas empresas que requieran sus servicios,
Ademas, esto contribuye con el desarrollo
social y econdmico del cantén”, subrayd.

Municipalidades hacen uso
limitado de software libre

Gerardo Zamora Bolafos { CAMPUS
gzamorab@una.cr

La implementacién de esta herra-
mienta tecnolégica parece ser mas una
iniciativa de los trabajadores municipa-
les gue una politica institucional. Asf lo
concluye un reciente estudio liderado
por Francisco Mata y Ariella Quesada,
académicos de la Escuela de Informé-
tica de la Universidad Nacional (UNA) v
dado a conocer el 28 de marzo anterior.
La investigacién evidencia el alto grado
de importancia otorgado por la mayoria
de los gobiernos locales al software libre,
al considerarlo una herramienta Gtil. Sin
embargo, la falta de directrices institucio-
nales hace pensar a Mata y Quesada que
el uso de este tipo de software obedece
mas a esfuerzos personales, que a asun-
tos estratégicos u operativos de las mis-
mas municipalidades.

La investigacion titulada “Uso del
software libre en los gobiernos locales
costarricenses; un estudio longitudinal”,
deja entrever gque los ayuntamientos

aprovechan poco los beneficios de esta
tecnologia, al tiempo gue advierte el uso
del software libre, principalmente, para
la programacion de sitios web y para la
gestién de servidores web. La reduccion
de costos, la personalizacion de las apli-
caciones, la independencia tecnolégica v
la estabilidad en las aplicaciones se man-
tienen como los cuatro factores méas im-
portantes que influyen en el uso del sof-
tware libre, en opinién de los gobiernos
locales participantes.

El anélisis hecho por los académicos
de la Escuela de Informatica de la UNA,
revela que las razones principales para
que los gobiernos locales no utilicen el
software libre son las siguientes; dificul-
tades de integracién de aplicaciones exis-
tentes con las del software libre, resisten-
cia al cambio por parte de los usuarios
en la institucion, carencia de empresas
que ofrezcan soporte técnico orientado
al software libre, preferencia por perma-
necer con el software actual, limitaciones
de tiempo del personal de Tecnologias de
Informacion y Comunicacién (TIC) para
elaborar y dar seguimiento a propuestas
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de cambio, v |la existencia de otras priori-
dades en lo que a TIC corresponde.

La presentacién oficial del estudio con-
to con la asistencia de representantes de
la municipalidades del pais, miembros de
la Cdmara de Tecnologia de Informacién
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y Comunicacion (Camtic), personeros del
Instituto de Fomento y Asesoria Muni-
cipal (Ifam), asi como del Ministerio de
Ciencia, Tecnologia y Telecomunicaciones
(Micitt), y estudiantes de la Escuela de In-
formatica de la UNA.

N




CAVPUSS  (voo 00 18 |§=)DEL CAMPUS
Docencia en practica
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Silvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

Cerca de 200 estudiantes de Ultimo afio
de bachillerato en la ensefianza de diferen-
tes disciplinas inician su practica docente en
escuelas y colegios del pals, como parte de
los requisitos de graduacién en sus respec-
tivas carreras.

Como cada afio, los futuros educado-
res salen hacia los colegios provistos con
conocimientos especificos de cada discipli-
na—a saber, Estudios Sociales, Ciencias Na-
turales, Francés, Inglés, Espafiol, Educacion
Comercial, Religién, Educacion Fisica, Arte
y Comunicacién Visual y Educacién Musi-
cal—asi como de las herramientas pedagd-
gicas, impartidas por personal académico
de la Divisién de Educologia del Centro de
Investigacion y Docencia en Educacién de la
Universidad Nacional (Cide-UNA).

A esto se suma la induccion a la prac-
tica docente, un proceso de convivio
que, en esta ocasién, se realizd el pasa-
do 1 de marzo en el gimnasio N° 1 de la

Jévenes que inician su practica docente en distintos centros educativos parti-
ciparon en un conversatorio sobre la importancia de la preparacion emocional
para ejercer como educador, a cargo de Clga Guevara, académica de la Division

de Educologia del Cide.

UNA, donde este amplio grupo de estudian-
tes recibid palabras de motivacién por parte
de sus profesoras y participaron en una acti-
vidad de integracién, realizada con el apoyo
del Departamento de Bienestar Estudiantil
de la Vicerrectorfa de Vida Estudiantil.

El proceso de induccion se centrd en el
tema “Gestionar nuestras emociones du-
rante la practica docente: UNA experiencia

de aprendizaje que marca el camino”, para
lo cual se contd con un conversatorio a car-
go de Clga Guevara, docente de la Division
de Educologia y coordinadora del proyecto
UNA Esperanza Joven.

“Ellos estdn muy preparados en la
parte cognitiva y en cuanto a su especiali-
dad, pero trabajar en las aulas con nifios y

jovenes requiere, también, de preparacion
emocional”, afirmé Dilia Colindres Molina,
académica de la Divisién de Educologia y
coordinadora del proyecto UNA Experiencia
Educativa en Colegios Amigos, encargado
del proceso de induccion,

Asimismo, setrata de que estos jovenes,
quienes pronto gjercerdn como docentes en
diferentes dreas en centros educativos de
primaria y secundaria, tengan una visién de
que deberdn hacer su trabajo en forma in-
tegrada, al compartir con sus alumnosy con
docentes de disciplinas distintas a las suyas,
con padres de familia, directores y personal
administrativo.

Colindres afiadio que al tomar en cuen-
ta las emociones en la docencia, se logra un
disfrute en el aprendizaje de parte de los
alumnos. A veces nos preocupa solo la teo-
ria, pero el ser humano en toda su integri-
dad, su mente, su espiritu... Siun nifio no se
integra, no hay que reganarlo, sino buscar la
razén, pensar en que es un ser humano que
puede estar atravesando cualquier situacion
en su vida cotidiana”, subrayé.

Universidades
buscan construir
con las comunidades

Con el fin de discutir y destacar el tra-
bajo que realizan en las comunidades del
pals, las universidades publicas convocaran
a docentes, estudiantes, centros de inves-
tigacién, representantes municipales y de
otras instituciones del Estado, asi como a
organizaciones comunitarias al | Congre-
so Interuniversitario de Extensién y Accidn
Social, que se realizard del 16 al 18 de se-
tiembre del 2019 en la sede Rodrigo Facio
de la Universidad de Costa Rica (UCR).

Bajo el lema " Desafios y oportunidades
ante los nuevos contextos”, el Congreso
tendrd como punto de partida la reflexion

sobre los aprendizajes construidos en las -
timas décadas, desde los vinculos entre las
universidades publicasy las comunidades,

Ademas, se definird una ruta para la
politica regional interuniversitaria de la ex-
tensién y accién social, que serd debatida
en la plenaria del Ultimo dia, y se conside-
rardn los actuales contextos sociales, eco-
némicos y politicos que hoy amenazan el
financiamiento de la educacién superior y
la autonomia universitaria.

El Congreso serd el puerto de llegada
de un proceso que recorrerd el pafs con en-
cuentros regionales. El primero serd los dias
18y 19 de junio en el Centro Universitario
de la UNED en Ciudad Neilly, y asi en cada
una de las regiones en los meses de junio y
julio. En la Regién Huetar Caribe organiza-
rd el TEC: en la Huetar Norte, la UTN: enla
Region Chorotega, la UNA v en |la Regién
Pacifico Central, la UCR,

Los encuentros se conformaran en un
espacio para la rendicién de cuentas de lo
realizado por las universidades en los terri-
torios y procurara fortalecer la interrelacién
y trabajo regional interinstitucional, en la
busqueda de mejorar los espacios de dia-
logo vy trabajo en los territorios. Méas infor-
macién en: http Abit.ly/2A4 Uz

Trabajadoras
habilidosas

Venian de La Carpio, Ledn XII|, Tirra-
ses, Desamparados v Guadalupe. Ellas y
sus familiares llenaron el auditorio del
Cuerpo de Bomberos en Santo Domingo
de Heredia. ;¥ cémo no lo iban a hacer,
si recibirian de manos del presidente de
la Republica, Carlos Alvarado, un titulo
que respalda su capacitacion en habili-
dades para el empleo? "Este curso me
impulsa a seguir buscando mis suefios
y luchar por el bienestar de mi familia”,
dijo dofia Francini Ramirez, vecina de
Los Guido de Desamparados.

152 wvecinos de barrios marginales
asistieron durante cuatro meses a ta-
lleres que potencian destrezas como la
inteligencia emocional, el pensamien-
to creativo, el trabajo en equipo v la

resolucién de conflictos. ”Si bien, las
habilidades técnicas son necesarias, los
empleadores buscan cada vez mas un
balance entre éstas y sus habilidades
interpersonales”, explicd Dunnia Marin,
encargada de proyectos de la Escuela de
Administracion (EDA) de la Universidad
Nacional (UNA).

El acto de graduacién tuvo lugar el
21 de marzo anterior. El Programa es
impartido por la EDA e impulsado por el
Instituto Mixto de Ayuda Social (Imas),
en el marco de su estrategia Puente al
Desarrollo. “Los admiro, porque esto
requiere coraje, ustedes son agentes de
cambio en sus familias vy barrios”, con-
cluyd el presidente Alvarado.

Fote: G. Zamora
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on venta de comidas
inanciaron pasantia

Johnny Ninez/ CAMPUS
jnunez@una.cr

Saber que harfan su practica profesio-
nal en el Hospital de Especies Menores y
Silvestres (Hems) de la Escuela de Medicina
Veterinaria de la Universidad MNacional {UNA)
significé un motivo de alegria para ellos y
sus familias. Sin embargo, casi dos afios an-
tes de hacer maletas, Carmen Alina Luna

Cobarrubias y Leonardo Daniel Jaime Estra-
da debieron wender tamales, pizzas y hasta
tortillas para poder costear su pasantia en
tierras ticas.

La estudiante mexicana comentd que,
si bien el nivel de educacién universitaria
de Costa Rica es de calidad, el costo de
vida es muy elevado comparado con Mé-
xico, pues sus padres debieron sacrificarse

e

Leonardo y Carmen anhelan especializarse como veterinarios en especies

Menores.

econdmicamente para que ella viniera a la
UNA a cumplir su suefio de especializarse
en medicina interna de especies menores.

Para tener una idea del alto costo de vida
de los ticos, la estudiante comentd que alld
con 2.000 pesos mexicanos {alrededor de
¢62.000) se puede conseguir un departamen-
to amueblado, migntras que aqui ese tipo de
apartamento al mes se eleva a 7.000 pesos
mexicanos (un poco mas de ¢220.000), pues
un coldn equivale a 0,032 pesos mexicanos.

El estudiante mexicano comentd que,
si bien la idea de venir a capacitarse a un
hospital veterinario en Costa Rica era muy
enriquecedora, desde el punto de vista per-
sonal y profesional, su situacidon econémica
obligé a la familia a vender los fines de se-
mana tamales, pizzas y hasta tortillas para
poder hacer su practica profesional.

Sobre su formacién en la UNA, Estrada
comentd que gracias a la experiencia vivida
en el Hems-UNA, le gustaria regresar a Mé-
Xico para especializarse en especies meno-
res o tejidos blandos.

Especialistas en menores

Ambos estudiantes expresaron su satis-
faccidén por tener un acercamiento en los

procesos quirlrgicos de los pacientes y un
didlogo cercano con los propietarios. Ade-
mas, conocer sobre la atencién clinica ofre-
cida a las especies silvestres.

Mauricio Jiménez, director del Hems-
UNA, reconoce el esfuerzo personal y sacri-
ficio econémico realizado por los estudian-
tes y sus familias para llevar esta pasantia
en la UNA, con el fin de mejorar sus cono-
cimientos practicos y tedricos en el drea de
su interés. "Han resultado excelentes estu-
diantes, siempre aportando y colaborando
en todo momento con nuestro personal y
el hospital, independientemente del horario
que tengan”, indicd Jiménez.

Agregd que en una ocasién le comen-
taron que en México no tienen un hospital
veterinario como el Hems, por lo que estan
comprometidos en aprovechar todas las
posibilidades de aprendizaje que aqui se
les brinda para formarse como buenos pro-
fesionales. " Es importante recalcar que en
algunas ocasionas nuestros estudiantes no
lo ven desde ese punto de vista porque lo
tienen todo a la mano; pero hay otros que
no tienen estas oportunidades, a pesar del
alto costo de vida, pues estudiates de otros
paises han hecho rifas para concluir con sus
pasantias, porque creen en la formacion de
la UNA",

Gestion del agua es un reto pais

Laura Ortiz C/ CAMPUS
lortiz@una.cr

En celebracién del Dia Mundial del
Agua, y en el marco del Ideario Costa Rica
Bicentenaria: didlogo Nacional, el pasado
20 de marzo se organizd la mesa redonda:
"Agua y saneamiento en Costa Rica: avan-
ces y retos en el marco de la agenda pals
20307,

De acuerdo con Yamileth Astorga Espe-
leta, presidenta ejecutiva del Instituto Cos-
tarricense de Acueductos y Alcantarillados,
el modelo de gestién del agua utilizado en
el pafs ha permitido que el 93% de la po-
blacién cuente con agua potable, sin em-
bargo, el reto estd en el consumo agricola.
"El 70% del uso del agua en Costa Rica vy el
mundo es para la actividad agricola. Elagua
de consumo humano es minima compara-
da a esta industria y es ahi donde tenemos
un mayor reto. No es posible que en época
de crisis de agua, no se busque el incorpo-
rar tecnologias con un uso racional delagua
y se siga utilizando un riego tradicional en
lugar de uno por goteo”.

Por su parte, Armando Moreira Mata,
de la direccién de Garantia de acceso a los
servicios de salud de Ministerio de Salud,
comentd que el principal reto es el de avitar

la contaminacién de las fuentes de agua.
"La inversion que debemos hacer para eli-
minar del agua agentes contaminantes es
enorme. Hicimos un gran esfuerzo en el
2015 por reformar el reglamento de agua
potable para dar relevancia a la contamina-
cibén por plaguicidas, pero esto sigue suce-
diendo y es un gran reto en el drea de la
salud”.

Ademas de Astorga y Moreira, en la ac-
tividad también participaron Rolando Marin
Ledn, vicepresidente de la Confederacion
Nacional de Federaciones, Ligas, Asociacio-
nes y Uniones de Asociaciones de Sistemas
de Acueductos y Alcantarillados Comuna-
les: Irene Murillo Ruin, secretaria ejecutiva
del Centro de Derecho ambiental de los Re-
cursos Naturales (Cedarena) y Nelly Lopez
Alfaro, directora del Instituto de Estudios
Sociales en Poblaciéon (Idespo-UNA).

Legislacion

En el pais existen cerca de 1500 acue-
ductos comunales que brindan el servicio
de agua potable a cerca del 30% de la
poblacién, "Nosotros hacemos un trabajo
voluntario, y si bien somos organizaciones
sin fines de lucro, queremos dar un servi-
cio de calidad y para ello necesitamos que
las entidades financieras nos apoyen con

Foto 5. Monturiol

Especialistas en gestion del agua plantearon los principales desafios para la
sostenibilidad del recurso a futuro.

mas facilidades para préstamos que me-
jores esta gestibn, Asimismo, necesitamos
un acompafiamiento permanente y una
asesoria del AyA, el personal de las juntas
directivas rota mucho y el que ayer recibid
capacitaciébn puede que mafiana no esté,
por eso necesitamos ese apoyo siempre”
expresd Marin.

Por su parte Murillo, mencioné que
debe existir una nueva legislaciéon en el
tema del agua. "la actual ley fue visiona-
ria, pero respondia al enunciado de que el
agua era un recurso inagotable; hoy tene-
mos Nuevos retos que nos llevan a plantear

N

una nueva legislacidon que incluya una me-
jor planificacién, mayores mecanismos de
planificacién ciudadana, gestién en torno
al crecimiento urbanoy una priorizacién de
los usos del agua”.

Para Lopez es fundamental que el tra-
bajo académico sea el punto de partida
para la toma de decisiones en esta materia.
"Formamos a los nuevos profesionales que
deben tener una nueva cultura ambiental
para cuando sean ellos los tomadores de
decisiones, debemos de pasar del discurso
a la accién. Nuestro principal reto s que
nuestras investigaciones sean tomadas
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19 estudiantes conforman la tercera
promocién del Diplomado en Conserva-
cion v Manejo de Areas Protegidas para
Guardapargues, cuyo objetivo es gue el
personal encargado de la proteccion di-
recta de los recursos naturales y culturales
existentes en cada area protegida adguie-
ran conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes para la realizacion de un trabajo
de calidad, que cumpla con las condicio-
nes de eficiencia y seguridad, gue garan-
tice las tareas de gestién y planificacion
pertinentes.

El Instituto Internacional de Mangjo v
Conservacion de Vida Silvestre de la Univer
sidad Nacional {lcomvis-UNA), en conjunto
con la Asociacion Propargues y apoyo del
Sistema Nacional de Areas de Conserva-
cion (Sinac), impulsan desde el 2013 este
diplomado, gue a la fecha ha graduado
a 29 profesionales; 19 mas obtendran su
titulo universitario en mayo préximo. El

Estudiantes de
distintas carreras
compartirén Sus
talentos en el Festival

20 | 'Y EXPLANADA

pasado 19 de marzo, las instituciones le
dieron la bienvenida a esta nueva genera-
cion en el Pargue Nacional Santa Rosa.

“Esta alianza viene a impulsar, significa-
tivamente, la profesionalizacién y capacita-
cion continua de nuestros guardapargues.
Mi agradecimiento especial a la UNA por
aceptar hacer un diplomado fuera de lo
convencional”, dijo Rocio Echeverri, direc-
tora ejecutiva de ProPargues.

Los guardapargues cumplen funciones
de control y vigilancia, seguridad y aten-
cién de los visitantes, educacion ambiental
/ interpretacién de la naturaleza, apoyo a
la investigacion cientifica, relacion con las
comunidades y resolucion de conflictos,
entre otros.

" Ustedes estan ingresando a una univer
sidad gue no solo forma recurso humane,
sino gue también genera conocimiento.
Van aampliar su trayectoria en investigacion
y con los conocimientos generados podran

desarrollar herramien-

tas para el mejoramien-

to de la labor que realizan

por el pais”, expresé Jorge He-
rrera, vicedecano de la Facultad de
Ciencias de la Tierra y el Mar.

“"Queremos agradecer a Propargues
por creer en este proyecto, igualmente al
Sinac por facilitar y a las areas de conserva-
cion de Guanacaste, Cahuita y Palo Verde
por facilitarnos instalaciones, asi como a
los campus de la universidad en Liberia y
Nicoya, gue siempre nos ofrecen su ayuda.
Mas alla de un plan de estudios estamos en
un didlogo de saberes, en el resto de Amé-
rica Latina estas iniciativas apenas dan sus
primeros pasos, y nosotros orgullosamente
ya contamos con la tercera generacion de
estudiantes”, dijo Luis Diego Alfaro, coor-
dinador del diplomado.

Para Sandra Ovares, representante de la
Vicerrectoria de Docencia, este es un pro-
grama exitoso. “Yo recibo los resultados

12 guardapargues

profesionalizan su labor en el Diploma-
do en Conservacion y Manejo de Areas
Protegidas “Alvarc Ugalde”

de estos grupos gue entran por matricu-
la diferenciada y son maravillosos: no hay
desercién y las notas son excelentes y es
porque ustedes tienen la practica el dia a
dia. Lo gue ustedes hacen nos permiten
ir cambiando nuestros planes de estudios
para gue se adapten y sean innovadores y
actualizados”.

Como resultado de los estudios gue
han desarrollado los estudiantes de este di-
plomado, se han disefiado cinco investiga-
ciones de monitoreo, v el 50% de los estu-
diantes han sido reasignados laboralmente,

ESTUDIOS GENERALES

SALE A DEBATIR

2019
COSTA RIGCA

Interuniversitario Centroamericano
de la Cultura y 1as Artes (Ficcua).

El Centro de Estudios Generales de la
Universidad Nacional (CEG-UNA) ha con-
formado un equipo de debate estudiantil,
gue cuenta con el apoyo de tutores aca-

démicos y de la Decanatura. A través de
un afio de trabajo, el equipo de debate
ha representado a la UNA nacional e
internacionalmente,

El grupo estudiantil participd en el
debate interuniversitario convocado
por el Departamento de Participacion
Ciudadana de la Asamblea Legislati-
va, gue reunio a representantes de
ocho universidades publicas y priva-
das, asi como en la Copa de Debate
en Espafiol en Linea, donde com-
pitieron delegaciones de 20 paises

de todos los continentes.

Ademas, recientemente, re-
presentd a la Universidad v al
pais en el Pan Amercan Univer
sitfes Debating Championship,

en Panama, con la participacién de 49 equi-
pos de 10 paises.

También, se plantea competir en la proxi-
ma edicion del evento de debate interuniver
sitario organizado por el Departamento de
Participacion Ciudadana de la Asamblea Le-
gislativa yen la liga L 1.D.E.R.E.S de debate en
linea, que se realizaré a finales de este afio.

La promocion del debate a nivel univer-
sitario  posibilita experiencias gue no sclo
enriguecen el pensamiento critico y las habi-
lidades blandas en los estudiantes, sino gque
permiten visibilizar el potencial académico
gue se abre con la implementacién de estos
espacios interdisciplinarios de pensamiento v
discusion sobre temas de trascendencia na-
cional e internacional.

Asimismo, procura puntos de encuentro,
de pensamiento, debate y argumentacion
entre las juventudes,

Texto y foto: Cortesia Cristhofer Infante
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FEUNA IMPULSA
DECLARACION POR

DEMOCRACIA EN
NICARAGUA

Iniciativa de la FEUNA se presentd durante sesion

del CSUCA, en Belice, donde fue bloqueada por

universidades afines al Gobierno de Nicaragua.

El pasado 10 de abril, durante la
CXIll sesién del Consejo Superior Uni-
versitario  Centroamericano  {CSUCA)
realizado en Belice, la Federacién de
Estudiantes de la Universidad Nacional
(Feuna) propuso gue el érgano se pro-
nunciara por el restablecimiento de la
justicia, la democracia v los derechos
humanos en Nicaragua, asl como a
favor de la liberacion de las personas
encarceladas por condiciones polfti-
cas. El CSUCA aglutina a las principa-
les universidades de la regién v busca
contribuir a la integracién y el fortale-
cimiento de la educacién superior en
Centroamérica.

La propuesta de declaracion tam-
bién inclufa asegurar la reintegracién
de los estudiantes universitarios que se
encuentran en condicién de presos po-
Ifticos, al sistema educativo sin ningln
tipo de represalias, asf como el respeto
por la autonomia universitaria y el de-
recho a la libre expresién,

En la misma direccién, Carlos Tin-
nermann, destacado intelectual nicara-
glense e integrante de la mesa de dia-
logo, solicité al CSUCA pronunciarse
por el gjercicio pleno de la autonomfa

La Feuna propuso que el érgano se pronunciara por el restablecimiento de la
justicia, la democracia y los derechos humanos en Nicaragua, asi como a favor

universitaria. “Las Rectoras de la UNAN
Managua y UNAN Ledn asistieron a
la primera etapa del Didlogo Nacional
como delegadas del Gobierno, igual
que el presidente de la Unién Nacional
de Estudiantes de Nicaragua (Unen), v
se plegaron a las posiciones guberna-
mentales”, agregd TUnnermann,

Ante estas propuestas, las rectorfas
y presidencias estudiantiles de univer-
sidades nicaraglienses argumentaron
que el conflicto social y polftico habfa
cesado, que no existlan presos politicos
y gue la autonomfa en ningdn momen-
to habfa sido violentada.

A pesar de la negativa de guienes
integran el érgano, Noel Cruz, presi-
dente de la Feuna, sostuvo su postura
y solicitdé gue quedara en actas su posi-
cién vy la propuesta de declaracién. “Es
lamentable gue el CSUCA no acompa-
fie la lucha del pueblo nicaraglense,
con quien nos sclidarizamos para el
restablecimiento de la democracia, la
justicia v los derechos humanos”, con-
cluyd Cruz.

Texto y foto: FEUNA

de la liberacion de las personas encarceladas por condiciones politicas.

El equipo de
voleibol femenino
2 la UNA logrd la
dalla de cro en
iente 15
de los JUN

Estudiantil).

- N

ATLETAS UNA
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Atletas de la UNA lograron 91 medallas de oro, plata y
bronce en la XXIII edicion de los JUNCOS, con sede en el TEC

Giovanni Jiménez para CAMPUS

Del 29 de marzo al & de abril, en
el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
‘TEC), se realizd |la edicién ndmero XX

= |os Juegos Universitarios Costarricen-
ses {Juncos 2019). En dichas justas, la
Universidad Nacional (UNA) sacd una
te nota, al destacar en la mayo-

rfa de las disciplinas deportivas y dejar
el nombre de la institucién muy en alto.

En cuando a medallas la UNA se
ubicd en la segunda posicién, al sumar
31 preseas de oro, 32 de plata y 28 de
bronce, para un total de 91,

5 atletas con sello UNA—110
mujeres y hombres—compg

en las 10 disciplinas deportivas: aj
atletismo, baloncesto, ol, futbol
sala, karate, natacién, taskwondo, tenis
de mesa y voleibol.

La UNA destacd en el voleibol feme-
nino, con la medalla de oro; en el atletis-
mo, se dejé el primer lugar en masculino
y el segundo en femenine, al igual gue
en karate; tanto gue en taskwondo
se logré la presea de oro en masculino vy
la de bronce en femenino.

En ajedrez se obtuvo la medalla de
plata en la categorfa equipos, lo mis-
mo gue en el baloncesto masculino; en
este Ultimo, las mujeres se dejaron la de
bronce.

sentacidon femeni-
na logré medalla de bronce; en futhol
sala, las mujeres obtuvieron la presea
de bronce y los hombres lograron la de
plata.

En futbol, la rep

En la natacion se logré el segundo
puesto tanto en femenino, como en
masculino; en el tenis de mesa se obtu-
vo el segundo lugar femenino v el terce-
ro masculino.

Juncos del bicentenario

Durante el acto de clausura de
edicién 23 de los JUNCOS, en el TEC
la vicerrectora de Vida Estudiantil de |a

ana Ruiz, recibié la llama uni-

y la band: racion

sitaria de Deportes . )

elementos simbdlicos de estas justas
deportivas.

“"Hoy nuestra Universidad recibe el
compromiso de los Juncos 24 y de re-
cibir a los atletas de muchas universida-
des para dar lo mejor de nosotros”, indi-
¢ Ruiz, guien destacd la importancia de
la inversion en deporte para el fortaleci-
miento de |a educacién y del pafs.

Los proximos Juncos, gue tendran su

en la Universidad Nacional, en He-

ealizardn en 2021 en el marco

del bicentenario de [: endencia de
Costa Rica
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Personalizacion digital.

el aliado del e-com

Allan Fallas Mora (*)
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El proceso de globalizacién continlia
suritmo acelerado y ejerce mayor presién
en las empresas cuya actividad comercial
esta basada en comercio electrénico, de-
nominado en inglés como e-commerce,
donde cada vez son mas los usuarios que
demandan contenidos personalizados
que mejoren su experiencia de compra.

Para gue las empresas no gueden en
el abandono, deben prestar atencion a
las inquietudes de sus clientes, ser trans-
parentes en el manejo y cuido de la in-
formacién personal que desean capturar,
asi como definir una estrategia de perso-
nalizacién de mercadeo digital.

La personalizacién se define como la
individualizacion de productos o servicios
a través de la interaccion personal entre
una empresa y sus clientes. El cliente
debe percibir que la empresa habla con
él y recibe un mejor servicio o producto,
donde el consumidor se siente parte del
grupo; es decir, tratado como persona
¥y No como un nldmero. Para lograr esto
las empresas basadas en e-commerce
necesitan considerar tres aspectos basi-
cos: la recoleccidn de datos {de manera

justa, honesta y transparente), las deci-
siones automatizadas vy la distribucién de
contenido.

En este articulo se destaca no solo
la necesidad de personalizar contenidos
para fidelizar clientes, sino también se
recopila la visién sistematica de la acade-
mia y del sector empresarial con respecto
a este tema.

Desde la perspectiva académica, el
Programa de Investigacién y Extensidn
en Tecnologia de Informacion y Desarro-
llo (Tides), de la Escuela de Informatica
de la Universidad Nacional, ha analizado
la tematica de comercio electrénico, pla-
taformas y demas como un eje de anali-
sisen el incremento de la productividad y
competitividad de las empresas por me-
dio de las TIC.

Desde el 2008 el Programa Tides ha
estado trabajando en la produccién de
articulos, presentaciéon de ponencias y
proyectos como “Conectando produc-
tores con consumidores: uso de las TIC
para abordar la paradoja del café”, el
cual se enfoca en el sector cafetalero
para disminuir el nimero de interme-
diarios, como la alternativa para llegar al
cliente final de manera rapida. De este
proyecto nacié CRGourmet.com para el

fortalecimiento de las capacidades de los
productores de café de calidad mediante
el e-commerce.

Como bien se ha expuesto en la
academia, la Internet ha transformado
la manera en gue las empresas de hoy
crean relaciones con los consumidores.
Desde |a arista de la personalizacién en
lugar de recopilar informacién por medio
de encuestas tradicionales, pueden uti-
lizar datos analiticos y datos personales
para esculpir una experiencia de usuario
que se adapte al consumidor.

Desde el sector empresarial, algunas
empresas empezaron a incorporar prac-
ticas de personalizacién en sus marcas.
Segun el Ultimo estudio publicado en el
2018 por Evergage (https/Awww.ever-
gage.com/), de 300 empresas encuesta-
das: el 77% opina haber realizado per-
sonalizacion en los mensajes de correos
electrénicos, un 52% en sitios web v un
32% asegura estar realizando esfuerzos
por personalizar contenidos en aplicacio-
nes maviles.

Otro dato revelador, por parte de Ia
consultora Accenture (https://Aanww, ac-
centure.com/cr-en) es que entre el 1 de
junio v el 30 de julio del 2017, el estudio
determind que un 33% de los clientes

merce

que abandonaron una relaciéon comercial
lo hicieron porgue faltaba personaliza-
cién. Retener a esos compradores con
experiencias personalizadas generaria un
aumento significativo de los ingresos.

La clave para fidelizar clientes con la
personalizacién de contenidos se puede
resumir de la siguiente manera;

A Ponerse en los zapatos del clien-
te, para experimentar, de esta manera,
si el contenido que genera el producto
o servicio es satisfactorio o crea el efecto
adverso.

A Manejar responsablemente la in-
formacién personal de los clientes y una
correcta segmentacion, a fin de entregar
y lograr una buena reputacién por parte
de ellos.

Como conclusién, las organizacio-
nes gue en su ADN tengan el espiritu
de agregar el valor humano en el centro
de sus innovaciones serdn aguellas gue
logren diferenciarse de la competencia y
esto les permitird crecer en el mercado vy
fidelizar a sus clientes.

{*) Estudiante de la Maastria en Gestion dela Inno-
vacidn Tecnoldgica, UMA,
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acion

de capacidades y competencias

en gestion de innovacion

Keynor Ruiz Mejias
keynor.ruiz.mejias@una.cr

Uno de los aspectos clave para pen-
sar en la innovacién como un proceso
continuo dentro de las organizaciones
es la importancia y necesidad de que
el cambio y la mejora formen parte
del ADN de estas; lograrlo puede ser
una tarea compleja. En el caso especi-
fico de las empresas, estas dindmicas
alrededor de procesos de innovacién
muchas veces estadn asociadas con un
efecto reaccion ante la necesidad de
permanecer o de no perder su cuota
de mercado. En otros casos, después
de lograr una innovacién entran en un
proceso de aprovechamiento de esta y
relegan esfuerzos de continuidad en los
procesos de innovacién. Pero, sin duda
alguna, lo gue méas se identifica es que
el dfa tras dfa absorbe gran parte de los
esfuerzos de las organizaciones sin que
haya espacio suficiente para pensar en

la innovacion en términos estratégi-
cos. Lo anterior sin dejar de lado que
dedicar tiempo, hacer investigacién y
desarrollo o realizar nuevas inversiones
requiere recursos que, por lo general,
SON escasos.

Por lo tanto, para el caso de Cos-
ta Rica, segln la encuesta nacional
de innovacién (MICITT 2018), solo el
20% de las empresas cuentan con un
departamento de 1+D. Un poco més,
alrededor del 40% mencionan reali-
zar innovacién de manera continua;
no obstante, para mas del 80% de las
empresas, el producto principal perma-
nece en el mercado por nueve o mas
afios. Por ello, otro resultado es que
son las innovaciones de caracter incre-
mental {(mejoras sobre lo ya existente),
las que muestran una mayor presencia
entre las organizaciones productivas.

En este sentido, cobra importan-
cia la necesidad de crear capacidades

y competencias en gestiéon de la inno-
vacion. Porgue esta no se da como un
hecho fortuito o se encuentra por acci-
dente o casualidad. Por su parte, inclu-
so Schumpeter, al referirse a la acumu-
lacién creadora donde las empresas a
partir de un proceso de consolidacién
progresiva de sus capacidades se con-
vierten en empresas innovadoras, co-
locan a la continuidad del proceso vy a
la gestién de este como participantes
claves en ese proceso de aprendizaje
para la innovacién. De forma tal que,
desde lo interno de las organizaciones,
la gestion deviene en una de las fuerzas
impulsoras de la innovacién.

Por ello, la relevancia de contar con
una persona gue esté en capacidad
de asumir la gestién de la innovacién
dentro de las organizaciones se ha wvi-
sualizado como un elemento clave
para diagnosticar, gestionar y monito-
rear la cultura organizacional (dirigida
a la creatividad), trabajo colaborativo,

autoliderazgo, proactividad, comuni-
cacién asertiva, aprendizaje continuo
y gestion del tiempo y del compromiso
(MICITT v UTN, 2014).

En este sentido, desde el 2011 se gje-
cuta en nuestro pals una politica de for-
macién de gestores de innovaciéon. Pero
el esfuerzo pals requiere gue esta inicia-
tiva de formacién para la gestion de la
innovacién impregne diferentes niveles y
esté presente en la formacién técnica v
profesional, de manera gue no solo sea
una opcién laboral propiamente dicha,
sino que sea visualizada como una com-
petencia transversal a la formacién. De
manera tal, gue con la participacién de
personas sensibilizadas y capacitadas, la
innovacion sea Un proceso mas continuo
y dirigido dentro de las organizaciones y
no solo se presente cuando es urgente el
cambio o la mejora.

Académico e investigador Cinpe- UMA.,
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Le Hilando fino

El lobo feroz tiene nombre

CAMPUSH

Educar el espiritu por una
cultura sustentable

Kattia Castro Flores

El cuento de Caperucita
Roya refleja una realidad pa-
sada y presente: las mujeres
estamos expuestas al acoso
sexual callejero.

El lobo representa a cual-
guier hombre que se cree el
cuento de que el lugar natu-
ral de las mujeres es |a casa.
Cuando ese orden se altera
surge la justificacién para la
conducta depredadora del
lobo, gue tiene como obje-
tivo aleccionar a las mujeres
gue se atrevan a contrariar
esa norma. Las situaciones
cotidianas de acoso sexual,
son, lamentablemente, la
constatacidn de que los de-
predadores sexuales siguen
acechando y negando a las
mujeres la posibilidad de
transitar seguras y libres de
miedo por cualguier lugar
Los nuewvos escenarios son
las calles, pargues, transpor-
te colectivo (aungue tam-
bién hay acoso en las aulas,
templos y oficinas).

Quiero llamar la aten-
cidn sobre el silencio en la
forma de actuar del lobo.
Sobre las mujeres recae la
responsabilidad por la in-
genuidad, la imprudencia
0 exceso de confianza que
muestran ante la presencia
del lobo.  Facilmente, se
condena severamente a la

madre que envia a la hija
pequefia a visitar a la abuela
enferma, sin prever la fata-
lidad que pueda ocurrir. En
otro momento habrd gue
referirse a la forma en que
son representadas las muje-
res en estas narrativas (tor-
pes, irreflexivas, impruden-
tes), pero eso serd en otro
23pacio.

Recurrir a una metafora,
donde un lobo representa al
hombre acosador, es uno de
los recursos para proteger al
ofensor. También, se echa
mano de ofros argumentos
para disminuir o desapare-
cer la responsabilidad del
acosador: se culpabiliza a
las mujeres que son victi-
mas de acoso, sefialando lo
inapropiado de su manera
de vestir, los horarios en los
gue transitan, o se las culpa
por no andar en compafiia
de algdn hombre que la
proteja. Quitar gravedad a
los mal llamados piropos es
una forma de complicidad

y apellidos

con una cultura del acoso
gue muchas veces llega in-
cluso hasta la wiolacién. El
acoso sexual se manifiesta
con silbidos, comentarios
y gestos inapropiados que
sobresaltan,  amedrentan,
averglenzan y turban a las
mujeres que los reciben. Los
costos del acoso sexual son
muy altos para las mujeres,
llegan incluso a renunciar
a sus actividades regulares
para evitar verse sometidas
al estrés, al miedo y a la in-
seguridad gue generan las
conductas depredadoras de
los hombres que las acosan.

El lobo feroz tiene nom-
bre y apellidos y es el Unico
responsable de los actos que
comete. Hay que romper el
silencio y denunciar social y
penalmente a los agresores,
sean estos altos funciona-
rios politicos o religiosos u
otros hombres que pueden
ser incluso los compafie-
ros de trabajo, familiares o
desconocidos.

Las mujeres tenemos
derecho de circular por cual-
quier lugar y tener la tran-
guilidad de hacerlo sin ser
perturbadas,  intimidadas,
avergonzadas, humilladas y
ademds culpabilizadas por
los actos agreswos de los
hombres que naturalizan
sus conductas depredadaras
hacia las mujeres.

Silvia Monturiol F.

“"Educar” el espiritu
es el primer paso hacia
la construccion de una
cultura sustentable, que,
en vez de fomentar la
explotaciéon y la destruc-
cién, promueva la satis-
faccion de las necesida-
des de todas las personas
que habitamos el planeta
y de quienes lo hardn en
el futuro, plantea Richard
Heinberg en “Hacia una
cultura sustentable”.

Para él, no es posible
establecer un orden exter-
no, si antes no lo hemos
hecho dentro de noso-
tros mismos, en nuestras
mentes y corazones, para
lo cual—advierte—se re-
quiere de autodecision,

El espiritu, gue com-
prende la intuicion, la
razén y los actos emo-
cionales, es susceptible
de “educabilidad”, y le
brinda objetos dignos a
la par de la libre eleccién,
;Y qué objeto podria ser
mas digno que lograr

abrir los ojos del espiritu
para darnos cuenta de la
gran diversidad que existe
en términos de culturas,
de etnias, de creencias,
de personas, de preferen-
cias, de estilos de vida. De
esta forma, parece muy
obvio que del respeto a
los otros y a la naturaleza
depende nuestra propia
sobrevivencia.

esa anhelada cultura

sustentable?

Y si—como dice el
psiguiatra Victor E. Frankl
en £ hombre en busca de
sentido—al ser humano
sele puede arrebatar todo
excepto “la eleccion de
su actitud personal ante
un conjunto de circuns-
tancias para decidir su
propio camino”, al tomar
conciencia del fracaso del
modelo imperante entér- oy ¢ 46 como dice Hein-
minos de susterjtab|l|dad, berg—si vivimos en una
podemos elegir actuar, 1o interconectada, en-
dejar atrds el individua-  tonces cualquier cambio
lismo y la competendia o |3 conciencia de un ser

descarnada para adoptar  hymano afectara a toda
principios m&s cercancs a |3 humanidad”

nuestros semejantes y al
mundo.

Asl es como han sur-
gido propuestas alterna-
tivas en la blsqueda de
una cultura sustentable y
aungue pueden parecer
“destellos” en medio de
una marafia de acciones
dirigidas a la competen-
cia y la explotacién, es
posible tener esperanza

En esta sociedad glo-
balizada basta con decidir

Hermann Giiendel
hermann.guendel.angulo@una.cr

Solo quien atestigua una época
puede referirse con propiedad a sus
momentos y cambios. En tal condicién
permitaseme observar que hemos arri-
bado a una circunstancia donde se nos
hace necesario provocar variaciones en
el rumbo usual de los acontecimientos
diarios. En el seno de la sociedad toda
transformacién politica significativa que
afecte el terreno de las relaciones socia-
les se constituye como una respuesta
superestructural a tensiones estructu-
rales, y no como simple pulsion de pa-
siones exacerbadas, por mas razonables
que sean sus expectativas. En tal sentido
es la sociedad misma la que define lo
que le es pertinente,

En nuestro pals, por ahora al menos,
no hay posibilidades reales, o exigencias
estructurales, para la constitucién de
una nueva época, pero si para su discu-
sion. Es por ello por lo gue las dinamicas

Lo que es

civiles particulares, producidas por nue-
vos actores, no han dado lugar a una
reconfiguracién cultural gue integre las
distintas diversidades de modo soste-
nible, solo han provocado la
visualizacién innegable

de una sensibilidad de

minorias. En el mo-

mento actual, ese

vacio envolvente,

solo da lugar al

planteamiento

de formas de '
inclusion  exclu-

yente. Es decir,

a la formulacion

de normativida-

des de alcance

insuficiente, que al

no rivalizar las relacio-

nes de determinacion de

la cultura hegemonica, solo
conciben una suerte de acomodarse

a ellas. A falta de tal, se posiciona, con
pensum protagdnico, un neocconserva-
durismo beligerante como reaccién de

Rica, creo per-

una sociedad civil superestructuralmen-
te confesional, supersticiosa y conde-
natoria. Se requiere ante todo de una
cultura fundamentada en la pertinencia
del reconocimiento de una
diversidad humana visibi-

' lizada para superar tal
situacion.

Culturalmen-
Costa

sonalmente,

la  resistencia

y  visibilizacién

de los diversos

otros no han

dado lugar a for-

mas novedosas de

dignificacién, cayen-

do en muchas situacio-

nes, bajo la pretension de

ser tratados como iguales, en la
reiteracién de los estereotipos con los
que se justifica la exclusién. En la mente
del excluido la nocién ideolégica de una

Unica sociedad oculta el hecho humano
de gue vivimos, cotidianamente, rela-
ciones de comunidades. Esos escenarios
especificos de vinculacion se encuentran
transversalizados por normativas comu-
nes gue los somete a una centralizacién
de homogenizaciones artificiales, con
ello insuficientes, a todas luces, para in-
tegrar a aquellos no considerados como
personas convencionales dentro de es-
tas. Es por esto que verdaderos hitos
en la institucionalidad gue favorecen
otra vision del ser humano recaenen la
ineficacia.

El tema de la dignificacién de la
compleja gama de seres humanos re-
cién visibilizados gue requieren de una
reivindicacién efectiva, es decir de inte-
gradora, no solo de inclusiva. En tal sen-
tido en nuestro pals debe iniciarse con
la propuesta de un Instituto Nacional del
Ser Humano.

{*) Fildsofo. Escuela de Filosofia
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