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El gobierno estudiantil mediante 
su representación: La Federa-
ción de Estudiantes de la Uni-

versidad Nacional (FEUNA) extiende 
a ustedes, estudiantes de “nuevo” 
ingreso, un caluroso saludo y grato 
reconocimiento por el esfuerzo y el 
interés mostrado para ingresar a 
nuestra casa de estudios. 

Ustedes forman parte del 6,4% 
de la población nacional que pue-
de acceder a la educación superior 
(Estado de la Educación, 2011), un 
grupo selecto que tiene el privilegio 
de tener una de las mejores instruc-
ciones a nivel latinoamericano. Así, 
su compromiso debe de ser expreso 
con la Universidad y el pueblo cos-
tarricense.

La Universidad Nacional, casa 
de enseñanza de carácter superior 
y público, les enseñará a observar 
y escuchar de manera diferente sus 
fenómenos de estudio. Esto los hará 
crecer en espíritu y pensamiento. En 
los pasillos, aulas y bibliotecas de 
la “U” experimentarán vivencias in-
olvidables, cuyas historias construi-
rán la vida universitaria.

Acérquense y fomenten vida uni-
versitaria, procurando su excelencia 
académica y personal. Sean virtuo-
sos con el conocimiento para ayu-
dar a este país, que aqueja, de la 
juventud, acciones pertinentes para 
mejorar nuestro sistema social, po-
lítico, ambiental y cultural.

El conocimiento —compañeros 
y compañeras— no debe quedar-
se en las aulas universitarias, ni 
mucho menos en las bibliotecas; 
debe delegarse para construirse en 
herencia cultural como invitación a 
innovar en los diferentes campos de 
las ciencias, las artes y la cultura.

Estudiantes del presente y profe-
sionales del futuro, tienen el poder 
de determinar el curso de sus vidas, 
desde una educación humanista 
que busca siempre el compromiso 
social como su fundamento pedagó-
gico. La Universidad es para la vida; 
vivencias, situaciones, noches de 
desvelo y madrugadas forman ciu-
dadanos y ciudadanas costarricen-
ses integrales, quienes potenciarán 
mejoras en todos los campos del 
conocimiento.

Por último, de nuestra parte, 
los exhortamos  a participar de los 
espacios con los que contamos; es-
pacios que promueven la discusión 
y el involucramiento activo  no solo 
con la vida universitaria sino tam-
bién con nuestro entorno; es decir, 
con las problemáticas de nuestro 
país. De esta forma, los invitamos 
a participar de las Asociaciones Es-
tudiantiles (gobiernos estudiantiles 
por carrera), Tribunal electoral, Ór-
gano de Comunicación y Consejo de 
Asociaciones que son espacios para 
la vida estudiantil que les ayudará a 
aplicar sus diversos conocimientos.

La FEUNA les desea el mayor 
éxito y que el paso por la Universi-
dad sea del mayor provecho para 
ustedes.

Sandra León Coto
Rectora
Universidad Nacional

Para la Rec-
toría y la Vi-
cer rector ía 

Académica es 
un gusto darles 
la más cordial 
bienvenida a 
la Universi-
dad Nacional.

Desde su 
fundación, en 

1973, esta uni-
versidad pública 

se ha caracteriza-
do por formar profe-

sionales de excelencia, 
al tiempo que impulsa múl-

tiples acciones en investigación, 
extensión y docencia que generan 
importantes aportes a la comu-

nidad nacional e internacional, 
como contribución al logro de 
una sociedad equitativa, so-
lidaria, democrática, cuyos 
beneficios sean para todos 
y todas.

En esta edición especial 
del periódico CAMPUS Matrícula 
2012. UNA universidad para vos, 
en su versión impresa y digital 
(www.una.ac.cr), encontrarán in-
formación de gran importancia 

para finalizar con éxito el proceso 
de Admisión 2012 a nuestra casa 
de estudios.

Además, explica en detalle 
los múltiples servicios y benefi-
cios que ofrecemos a nuestros 
estudiantes durante su formación 
profesional: becas, vida universi-
taria, servicios de salud, apoyo 
académico, residencias, laborato-
rios con tecnología de avanzada, 
intercambios internacionales, en-
tre otros.

También incluye datos sobre 
nuestra presencia en varias se-
des y campus universitarios en 
todo el país, así como de nuestra 
oferta académica de primer ingre-
so, en la que destacan opciones 
diferentes y novedosas.

El trabajo realizado en inves-
tigación, extensión y docencia 
desde nuestras modernas insta-
laciones también se ve reflejado 
en estas páginas, así como las 
experiencias de nuestros estu-
diantes distinguidos y egresados 
exitosos.

Los invitamos a ser parte de 
la misión de nuestra casa de es-
tudios, la cual esperamos sea tu 
universidad. 

Acérquense y fomenten 
vida universitaria

UNA opción de
calidad y excelencia
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La admisión
paso a paso
Si ya te decidiste a estudiar en 

la UNA, es importante recor-
dar una serie de fechas que 

debes tener presente:

Prueba de Aptitud 
Académica (o Examen 

de Admisión)
 
La prueba de aptitud académi-

ca, también conocida como “exa-
men de admisión”, se va a realizar 
en diferentes fechas. En la cita de 
examen aparece la fecha cuando 
te corresponde realizar la prueba:

17 de setiembre de 2011: pri-
mera aplicación ordinaria. 

24 de setiembre de 2011: se-
gunda aplicación ordinaria. 

1 de octubre de 2011: tercera 
aplicación ordinaria. 

10 y 11 de setiembre y 5 al 
19 de octubre de 2011: aplicación 
de la prueba de Aptitud Académica 
con Adecuación.

23 de octubre de 2011: apli-
cación de la prueba a estudiantes 
que guardan el día sábado, a quie-
nes se les traslade la fecha de or-
dinaria y extraordinaria de adecua-
ción (sede Rodrigo Facio, UCR).

26 de octubre de 2011: aplica-
ción a estudiantes que guardan el 
día sábado, a quienes se les tras-
lade la fecha de ordinaria y extraor-
dinaria de adecuación (sedes regio-
nales de la UCR y Pérez Zeledón).

 

Cambio de opción 
de carrera

En la solicitud de inscripción 
2011-2012, que llenaste en el 
mes de marzo, marcaste dos op-
ciones de las carreras que querías 
estudiar. Si por diferentes razones 
has cambiado de opinión y ahora 
deseas cambiar aquellas dos op-
ciones por otras dos nuevas, hay 
dos períodos en que podés hacer-
lo:

Del 12 al 30 de setiembre 
2011

Del 5 de diciembre 2011 al 11 
enero 2012

Debés tener presente que para 
el primer período (12 al 30 de se-
tiembre) en las carreras de artes, 
solo podrás hacer cambio para las 
carreras de Música; para el segun-
do período (5 de diciembre 2011 al 
11 enero 2012), no podrás hacer 
cambios para las carreras que ofre-
cen las escuelas de Música, Arte 
Escénico, Danza y Arte, y Comuni-
cación Visual.

Comunicación 
de resultados

Los resultados de tu proceso 
de admisión se te comunicarán del 
25 de noviembre al 2 de diciembre 
de 2011.

Si actualmente cursas el ciclo 
diversificado, la comunicación de 
los resultados se te enviará a la 
Institución de Educación Secunda-
ria en donde estudias.

Si sos egresado del ciclo diver-
sificado o de educación abierta, 
debés retirar dicha comunicación 
en el centro de identificación indi-
cado en la solicitud de inscripción. 

 

Si no haces 
proceso 

de entrega de
 

documentos 

no podrás

obtener ningún cupo.
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La UNA 
a tu alcance

Las fechas de matrícula son las mismas para 
todos los campus universitarios.

Bajo el lema “La verdad nos hace li-
bres” y, gracias a la perseverancia 
de su precursor Uladislao Gámez 

Solano, Ministro de Educación Pública 
en el gobierno del presidente José Figue-
res Ferrer, fue ratificada la creación de 
la Universidad Nacional (UNA), el 15 de 
febrero de 1973, mediante la Ley 5182. 
La UNA abrió sus puertas el 14 de mar-
zo de 1973, recogiendo la herencia de 
la Escuela Normal de Costa Rica y de la 
Normal Superior.

Campus Omar Dengo
Ubicación: Heredia, cantón Central, 

Calle 9, Avenidas 0 y 9.
Teléfonos: 2562-6159, 2562-6162 y 

2562-6160.
Facultades: Ciencias Sociales, Filo-

sofía y Letras, Ciencias Exactas y Na-
turales, Ciencias de la Tierra y el Mar, 
Centro de Estudios Generales, Centro de 
Investigación, Docencia y Extensión Ar-
tística (CIDEA) y Centro de Investigación 
y Docencia en Educación (CIDE).

Sitio web: www.una.ac.cr

Campus Benjamín Núñez
Ubicación: Lagunilla de Heredia, 1 

kilómetro y medio al oeste de Jardines 
del Recuerdo. 

Teléfonos: 2562-6159, 2562-6162 y 
2562-6160

Unidades académicas: Escuelas  de 
Ciencias del Movimiento Humano y Ca-
lidad de Vida, y Medicina Veterinaria; 
Centro de Investigaciones Apícolas Tro-
picales (CINAT) y Centro Internacional de 
Política Económica (CINPE).

Sitio web: www.una.ac.cr

Sede Región Huetar Norte 
y Caribe

La Universidad Nacional en el marco 
de la celebración del XXXV Aniversario 
de su fundación, siguiendo con sus prin-
cipios constituyentes de orientar su que-
hacer hacia aquellos sectores menos 
favorecidos de la sociedad costarricen-
se, expandió sus fronteras abriendo un 
Campus Universitario en la Región Hue-
tar Norte y Caribe, mediante la apertura 
del Programa Académico Interdisciplina-
rio Región Huetar Norte y Caribe, Cam-
pus Sarapiquí.

Campus Sarapiquí
Ubicación: Barrio La Victoria, Hor-

quetas Sarapiquí. Del cruce a Río Frío, 3 
kilómetros al este. 

Teléfono: 2764-4600. 
Sitio web: www.sarapiqui.una.ac.cr
Correo electrónico: sarapiqui@una.

ac.cr

Sede Regional Chorotega
El surgimiento de la Sede Regional 

Chorotega de la UNA, en Guanacas-
te, surgió en 1973, como legado de la 
Escuela Normal Superior. En mayo de 
1998, se aprobó la transformación a 
Sede con campus en Liberia y Nicoya. En 
2004 se inauguraron las instalaciones 
del campus Nicoya. Asimismo, el 6 de 
mayo de 2011, se inauguraron las nue-
vas instalaciones del campus Liberia, en 
una finca de 15 hectáreas propiedad de 
la UNA.

Campus Nicoya
Ubicación: 75 m al este del plantel 

municipal del MOPT, barrio La Granja.
Teléfono: 2685-3300.
Sitio web: www.chorotega.una.ac.cr/
Correo electrónico: choroteg@una.

ac.cr

Campus Liberia
Ubicación: Liberia Centro, carretera 

a Nicoya, contiguo al Instituto de Gua-
nacaste. 

Teléfonos: 2666-0109/2562-6259.
Sitio web: www.chorotega.una.ac.cr/
Correo electrónico: choroteg@una.

ac.cr

Sede Regional Brunca
La Sede Brunca nació en 1973, en el 

mismo año en que se creó la UNA, con 
el nombre de Sección Regional Universi-
taria. Esta sede integra los cantones de 
Pérez Zeledón, Buenos Aires, Osa, Coto 
Brus, Golfito y Corredores. Ofrece forma-
ción en cuatro áreas de desarrollo: Cien-
cias Exactas y Naturales, Educación, 
Idiomas y Desarrollo Social, cada una 
de las cuales incorpora acciones en 
el campo de la investigación, exten-
sión, docencia y producción.

Campus Pérez Zeledón
Ubicación: San Isidro de El General, 

Barrio Sinaí, carretera a Rivas.
Teléfonos: 2771-3244 y 2771-3209.
Sitio web: www.pz.una.ac.cr
Correo electrónico: srb@pz.una.

ac.cr

Campus Coto
Ubicación: Corredores, 5 km antes 

de la frontera sur, sobre la carretera In-
teramericana Sur.

Teléfonos: 2732-2464, 2732-0033 y 
2732-2312.

Sitio web: www.pz.una.ac.cr
Correo electrónico: srb@pz.una.

ac.cr

Sede Interuniversitaria 
de Alajuela

Desde el 6 de marzo de 2007, el 
Consejo Nacional de Rectores (CONARE) 
abrió la primera Sede Interuniversitaria 
(SEIUA), en la cual participan la Universi-
dad de Costa Rica, el Instituto Tecno-
lógico de Costa Rica, la Universidad 
Nacional y la Universidad Estatal a 
Distancia.

Ubicación: Desamparados de Alajue-
la. 1km al este de la iglesia de la Agonía, 
edificio Plaza del Este, contiguo a gaso-
linera Cataxa.

Teléfono: 2441-7246.
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Becas, residencias,
intercambios y experiencias

“ Cuando finalmente mi mamá me 
permitió que viajara desde la Isla 
de Chira hasta Heredia a estudiar 

en la UNA, ni ella ni yo teníamos idea del 
montón de oportunidades que la UNA 
me brindaría a los largo de mis estudios. 
Hoy, a punto de terminar mi licenciatura 
en Orientación, puedo decir que el ve-
nir a estudiar a la UNA fue la decisión 
más importante para mi vida y la de mi 
mamá”.

“Mi nombre es Yendry Matarrita 
Aguirre, soy oriunda de Isla de Chira y 
vivo en una de las residencias de la U. 
Soy una de las miles de estudiantes 
que venimos de zonas muy alejadas y 

con Beca Omar Dengo, que además 
de la residencia me otorga una 
ayuda económica mensual para 

mis gastos personales, como 
alimentación, compra de 

libros, fotocopias y 
demás necesida-
des que demanda 
mi carrera”.

“Hola, yo soy, 
José Molina Rivera, 
vivo en Carrillos de 
Poás, estudio Ad-
ministración de Em-

presas”. “Soy Tatiana 
Espinoza Sánchez, estoy 

en cuarto año de la Carrera 
de Biolo, tengo Beca Luis Feli-

pe González. Quiero decirles a to-
dos los chicos que se informen, porque 
siempre hay oportunidad de salir adelan-
te en la vida”. “Mi nombre es Ana María 
Villalobos Zamora, estudio Pedagogía 
vivo en Mercedes Norte de Heredia y 
tengo Beca Asistente”. “Yo soy Maynor 
Song Lara, vivo en San Rafael de Alajue-
la, tengo Beca Luis Felipe González Flo-
res, la ayuda económica me brinda la 
oportunidad de estar el 100 por ciento 
dedicado al estudio.

Nosotros estudiantes de la UNA, de 
diferentes zonas del país, con diversas 
condiciones socioeconómicas, les da-
remos una pincelada de lo que son las 
becas y los diversos programas de apo-
yo. Asímismo, les aconsejamos buscar 
información y no dejar pasar esta magní-
fica oportunidad de terminar una carrera 
universitaria. 

Además del sistema de becas, la U 
brinda una serie de programas, entre los 
que están: Apoyo social y económico, 
seguimiento personal-social; valoración 
de pago de créditos, hospedaje estu-
diantil e intercambio estudiantil.

Becas
La UNA tiene becas por situación 

económica que incluye: becas por ren-
dimiento académico; becas por partici-
pación relevante y préstamos estudian-
tiles. Pero antes de contarles en qué 
consiste los diversos tipos de becas, 
debemos decirles que, dependiendo de 
la condición socioeconómica del estu-
diante y su familia, la U otorga exone-
ración total o parcial del pago del costo 
del crédito.

Los estudiantes que califican con 
beca 10 (exoneración total) pueden optar 
por las becas Luis Felipe González Flo-
res, Omar Dengo o becas de posgrado. 
La beca Luis Felipe González consiste en 
un aporte económico mensual durante 
el ciclo lectivo y se otorga tanto a cos-
tarricense como a extranjeros, claro es-
tos últimos con algunas limitaciones. En 
el caso de la Omar Dengo, consiste en 
un aporte económico mensual durante 
el ciclo lectivo, además de la ubicación 
en una Residencia Estudiantil. En este 
caso, el estudiante debe ser costarricen-
se y provenir de zonas muy alejadas. Y 
en el caso de las becas de posgrado, 
consisten en aporte económico mensual 
a los estudiantes egresados de la UNA 
que han sido admitidos en posgrados de 
la misma Universidad y que demuestren 
limitada condición socioeconómica.

También la U ofrece otras opciones, 
como son créditos a la población estu-
diantil, para cubrir gastos relacionados 
con la actividad académica o condicio-
nes propias del estudiante, como por 
ejemplo: compra de material, equipo e 
instrumentos,  gastos de salud, giras de 
campo, gastos relacionados con el tra-
bajo final de graduación y adquisición de 
equipo e instrumentos.

Pasos
Es lógico que cuando los 

estudiantes entramos a la 
Universidad no conozca-
mos los procesos. Por 
eso, tenemos que dar 
un paso tras otro. Por 
ejemplo, el concepto 
de becas, no solo son 
las ayudas económi-
cas, la exoneración to-
tal o parcial de los crédi-
tos, o la ubicación en las 
residencias, sino que va 
mucho más allá.

El programa PASOS no sólo ayuda 
al estudiante a satisfacer sus necesi-
dades  básicas (alimentación, hospeda-
je, transporte, material didáctico), sino 
que es un proceso de acompañamiento 
personal y social. Existen psicólogos, 
orientadores y trabajadoras sociales que 
ayudan al estudiante para que se adapte 
a la vida universitaria y sea exitoso aca-
démicamente.

Además del programa PASOS, está 
el Programa de Intervención  para el 
Bienestar del estudiante Becado (PRIN-
BE), que es dirigido a los estudiantes de 
primer ingreso, sobre todo aquellos que 
vienen de largo y que nunca han salido 
de sus hogares o comunidades.

Paralelamente, les contamos que, 
además de estos dos programas, se de-
sarrolla un proyecto llamado Estilos de 
Vida Saludables en el Ámbito Universi-
tario, que impulsa una serie de activida-
des para apoyar al estudiantes en temas 
como: sexualidad, recreación, nutrición y 
vida universitaria.

La U ofrece residencias en todas las 
regiones donde tiene sedes; son muy 
agradables y tienen todas la comodida-
des.

Intercambio
Finalmente les contamos que la UNA 

cuenta con un programa de intercambio 
estudiantil, mediante el cual estu-
diantes de la UNA pueden se-
guir estudios en universida-

des extranjeras, y estudiantes de otros 
países pueden venir a estudiar aquí. 
Posiblemente muchos de ustedes, que 
ahora leen esta nota, podrían ser los fu-
turos estudiantes de la UNA que tengan 
esa magnífica oportunidad de estudiar 
becados en universidades de otros paí-
ses del mundo.

Tanto para este tipo de beca, como 
todos los demás que les hemos habla-
do, pueden encontrar toda la informa-
ción que necesiten en la página web  
www.vidaestudiantil.una.ac.cr. No pier-
dan tiempo, infórmense y verán que la 
UNA será la mejor decisión de sus vida, 
que lo diga Yendry, que viene desde la 
Isla de Chira.
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Servicios 
y vida estudiantil

A través de programas de la Vi-
cerrectoría de Vida Estudiantil, 
la Universidad Nacional (UNA) 

te ofrece un conjunto de servicios 
en materia de salud integral, ac-
ceso a la cultura, información y 
defensa de tus derechos, que 
complementan la preparación 
académica y abren las puertas 
hacia la vida universitaria. 

Salud y 
orientación profesional

El Departamento de Salud de 
la Vicerrectoría Estudiantil, por me-

dio de programas asistenciales y de 
promoción de la salud, te brinda: me-

dicina asistencial, medicina preventiva, 
laboratorio, odontología, medicina gene-
ral, enfermería y nutrición. Para solicitar 
consulta, debés presentar identificación 
con foto y el comprobante de matrícula. 

Si sos estudiante menor de 25 
años, podés obtener tu propio 
seguro médico de la Caja Cos-
tarricense del Seguro Social 
(CCSS) mediante la presenta-
ción de la orden patronal de 
tu responsable y el compro-
bante de matrícula, en la clí-
nica correspondiente, donde 

te confeccionarán  el carné res-
pectivo. Para ello, debés pagar la 

cuota del Convenio CCSS-UNA en 
el Departamento de Financiero. 

El Departamento de Orientación y 
Psicología se encarga de favorecer la 
integración y permanencia satisfactoria 
del estudiante a la vida universitaria, 
para lo cual ofrece los servicios de con-
sulta individual en orientación profesio-
nal, talleres para el aprendizaje de técni-
cas de estudio y formación de hábitos, 
centros de estudio y comisión de servi-
cios para estudiantes con discapacidad, 
entre otros.  

Alimentación balanceada 
en armonía con el ambiente

El Sistema de Sodas y Afines (SI-
SOUNA) supervisa el cumplimiento de 
normas institucionales, nacionales e 

internacionales en materia de nutri-
ción e higiene; a la vez, favorece 
la protección del medio ambien-
te, en coordinación con 
el programa UNA 
Campus Sosteni-
ble. 

A d s c r i t o 
a la Vicerrec-
toría de Vida 
Estudiantil, el 
SISOUNA res-
guarda estas 
condiciones en las 
11 sodas distribuidas 
en los distintos campus de 
la UNA. En el campus Omar 
Dengo, en Heredia centro, la 
UNA cuenta con cuatro sodas: 
la soda-comedor Padre Royo, 
la de Ciencias Exactas y Natu-
rales, conocida como soda de 
Biología; la de Tierra y Mar, 
conocida como soda de 
Agrarias y la soda 
del Centro de In-
vestigación y Do-
cencia en Edu-
cación (CIDE). 

En el 
c a m p u s 
B e n j a m í n 
Núñez se 
encuentran 
las sodas de 
las escuelas 
de Medicina 
Veterinaria y 
Ciencias del 
Movimiento Hu-
mano y Calidad de 
Vida (CIEMHCAVI), 
mientras que hay una 
soda en cada uno de los 
campus de Liberia, Nicoya, Pé-
rez Zeledón, Coto y Sarapiquí.

Las sodas ubicadas en los diferen-
tes campus de la UNA se rigen por con-
tratos con los concesionarios, los cua-
les incluyen una serie de disposiciones 
relacionadas con la nutrición y la higie-
ne, pero también con la protección del 
medio ambiente, como es el caso del 

uso de empaques 
biodegradables para 
llevar. 

Quienes 

decidier
on mantener el 

resultad
o de la 

prueba de 

aptitud 
académ

ica del a
ño 

2011 para e
l 2012 deben 

efectua
r todo e

l proces
o 

establecido p
ara 

la admisión 2012.
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Velando por el estudiante

La Defensoría Estudiantil es un órga-
no especializado en velar por la promo-
ción, la tutela y la defensa de los dere-
chos y la protección de los intereses de 
los estudiantes. 

Entre sus objetivos destacan: defen-
der a los estudiantes de la Institución 
contra actos de cualquier instancia uni-
versitaria –administrativa o académi-
ca–, que lesione derechos e intereses, 
y contribuir al desarrollo de una cultura 
institucional de respeto a los derechos 
humanos. 

La Defensoría Estudiantil busca solu-
ciones justas y efectivas a los conflictos 
entre estudiantes o de estudiantes con 
otros miembros de la comunidad univer-
sitaria. Actualmente, funge como Defen-
sor Estudiantil el profesor Carlos Conejo, 
a quien los interesados pueden contac-
tar a través del teléfono 2277-3255.

¡Estudiantes identificados!

Gracias a un convenio con el Ban-
co Nacional (BNCR), vos podés contar, 
como estudiante de la UNA, con un car-
né-tarjeta, que cumple el doble propósito 
de  identificación y de tarjeta de débito. 
El documento te permite identificarte 
para acceder a los servicios de bibliote-
ca, de los Departamentos de Registro y 
Financiero y otros trámites de tipo acadé-
mico-estudiantil, a la vez que te posibilita 
la realización de pago de servicios y de 
compras, con lo que te evitás portar di-
nero en efectivo. 

Los estudiantes que solicitan el car-
né-tarjeta deben presentarse en el Área 
de Atención al Usuario del Departamento 
de Registro para tomarse la fotografía co-
rrespondiente y, luego, en el Megalabo-
ratorio de Cómputo, donde llenarán una 
fórmula con datos personales.

Éxito académico asegurado

El Programa Éxito Académico te brin-
da acompañamiento para aprobar “cur-
sos difíciles”. Además, te facilita herra-
mientas para que aprovechés tu tiempo y 
desarrollés mejores técnicas de estudio.

Por medio de tutorías en las áreas de 
Matemática, Química, Informática e In-
glés, se te brinda la oportunidad de eva-
cuar dudas y asistir de forma voluntaria 

y gratuita a estas clases, y superar 
con éxito esas materias conside-
radas difíciles.

Esta estrategia  de apoyo y se-
guimiento a los estudiantes está 

adscrita a la Dirección de Docencia 
y a la Vicerrectoría de Vida Estudiantil. 

También se imparten talleres enfo-
cados a reforzar las competencias en 
las áreas de ortografía, estrategias de 
redacción y análisis de textos, aplicacio-
nes básicas de informática, técnicas de 
estudio, estilos de aprendizaje y distribu-
ción del tiempo, entre otros. Si deseas 
mayor información sobre este programa, 
comunicate al 2277-3198 o escribí a exi-
to@una.ac.cr

Cultura al alcance

Como parte de las opciones de tiem-
po libre que la Vicerrectoría de Vida Es-
tudiantil brinda a la comunidad univer-
sitaria existe el espacio de Encuentros 
Meridianos. Es un encuentro con el arte 
universitario, los jueves al mediodía, en 
el espacio de la casa estudiantil, al lado 
de la soda comedor.

Si sos artista procedente de las es-
cuelas de arte, centros académicos y 
de la comunidad universitaria o sos afi-
cionado a estas actividades, este es un 
espacio de expresión abierto para que 
compartás con los demás universitarios 
momentos de esparcimiento entre clase 
y clase. 

La Vicerrectoría de Vida Estudiantil 
también dispone, desde 2009, del espa-
cio cultural Viernes Culturales dirigido a 
la comunidad universitaria y herediana, 
mediante el cual de forma gratuita, se 
invita al público y a la comunidad en 
general, a asistir a conciertos mu-
sicales, espectáculos de danza y 
teatro, con artistas reconocidos del 
ámbito nacional. Como estudiante 
podés disfrutar de este espacio de 
forma gratuita cada viernes a las        
7 p.m. en el auditorio Clodomiro Pi-
cado Twight, ubicado en el Campus 
Omar Dengo.

En cada ciclo lectivo, el programa 
Talleres culturales te brinda una op-
ción para aprovechar el tiempo libre. 
Los interesados pueden escoger en-
tre distintos talleres en las áreas de 
arte, deporte y desarrollo humano. 
En el campo artístico, se ofrecen talle-
res de baile flamenco, baile 
popular, capoeira, danza 
del vientre, serigrafía, 
stretching y técnicas 
de canto. En deporte, 
los interesados tienen 
la oportunidad de se-
leccionar entre balon-
cesto, futbol sala, te-
nis de mesa, volibol y 
karate. Mientras tanto, 
en el área del desarrollo 
humano, las opciones son: 
hidroponía, masaje deporti-
vo y masaje terapéutico.  

 

UNA en línea

A tono con la era de las tecnologías 
de la información y de la comunicación, 
la UNA te brinda la posibilidad de realizar 
tus trámites e informarte sobre servicios 
y el quehacer universitario, a través de la 
red Internet. 

Podes realizar la matrícula totalmen-
te en línea, con lo que se te brinda mayor 
comodidad de realizar este trámite des-
de tu casa o desde cualquier sitio con 
acceso a Internet. También podés utilizar 
los laboratorios de informática dentro de 
la Institución. 

Asimismo, vía electrónica podés ob-
tener información sobre trámites y ser-
vicios estudiantiles, así como sobre di-
versidad de actividades universitarias, 
por medio de la página web de la Vice-
rrectoría de Vida Estudiantil  http://
www.vidaestudiantil.una.ac.cr/  
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131 Cartografía y Diseño Digital 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

132 Medicina Veterinaria 

133 Enseñanza de la Educación Física, Deporte y Recreación 

157 Promoción de la Salud Física 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN 
Y DOCENCIA EN EDUCACIÓN (CIDE) 

134 Pedagogía con Énfasis en Educación Preescolar 

135 Pedagogía con Énfasis en I y II Ciclos de la Educación General 
Básica 

136 Educación Especial con Énfasis en Integración 

137 Orientación 

138 Educación con Énfasis en Educación Rural I y II Ciclos 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN, DOCENCIA 
Y EXTENSIÓN ARTÍSTICA (CIDEA) 

139 Artes Escénicas 

140 Arte y Comunicación Visual 

141 Enseñanza del Arte y Comunicación Visual 

142 Danza 

143 Música con Énfasis en Educación Musical 

144 Música con Énfasis en la Interpretación y Enseñanza de la 
Dirección Coral 

145 Música con Énfasis en la Ejecución y Enseñanza de: Clarinete 

146 Música con Énfasis en la Ejecución y Enseñanza de: Flauta 
Traversa 

147 Música con Énfasis en la Ejecución y Enseñanza de: Guitarra 

148 Música con Énfasis en la Ejecución y Enseñanza de: Piano 

149 Música con Énfasis en la Ejecución y Enseñanza de: Percu-
sión 

150 Música con Énfasis en la Ejecución y Enseñanza de: Trompeta 

151 Música con Énfasis en la Ejecución y Enseñanza de: Saxofón 

 
SEDE CENTRAL (HEREDIA)

FACULTAD DE FILOSOFÍA Y LETRAS 

101 Enseñanza del Español 

102 Enseñanza del Francés 

103 Enseñanza del Inglés 

105 Bibliotecología y Documentación 

106 Filosofía 

107 Enseñanza de la Filosofía 

108 Gestión de Desarrollo Sostenible con Equidad de Género 

158 Inglés (Diplomado) 

159 Lengua Francesa 

160 Bibliotecología Pedagógica 

162 Teología (Virtual) 

163 Literatura y Lingüística con Énfasis en Español 

165 Enseñanza de la Religión (Virtual) 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

110 Historia 

111 Enseñanza de los Estudios Sociales y Educación Cívica 

112 Sociología 

113 Planificación Económica y Promoción Social 

114 Administración 

115 Educación Comercial 

116 Administración de Oficinas 

117 Relaciones Internacionales 

118 Economía 

119 Psicología 

161 Comercio y Negocios Internacionales 

FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES 

120 Enseñanza de la Matemática 

121 Enseñanza de las Ciencias 

122 Biología 

164 Ingeniería en Bioprocesos Industriales* 

123 Química Industrial 

124 Ingeniería en Topografía y Catastro 

125 Ingeniería en Sistemas de Información

166 Diplomado en Acuacultura 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA TIERRA Y EL MAR 

127 Ciencias Geográficas 

128 Ingeniería en Agronomía 

129 Gestión Ambiental 

130 Ingeniería en Ciencias Forestales 

Carreras de pregrado y grado por sedes y facultades
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154 Música con Énfasis en la Interpretación y Enseñanza del Can-
to 

CARRERAS COMPARTIDAS (FACULTAD DE FILOSOFÍA Y LETRAS, 
Y EL CENTRO DE INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA EN EDUCACIÓN) 

155 Enseñanza del Inglés para I y II Ciclos 

SEDE REGIÓN CHOROTEGA

CAMPUS LIBERIA 

201 Administración 

202 Gestión Empresarial del Turismo Sostenible 

203 Pedagogía con Énfasis en I y II Ciclos de la Educación General 
Básica 

204 Enseñanza del Inglés 

205 Inglés (Diplomado) 

209 Ingeniería en Sistemas de Información 

211 Comercio y Negocios Internacionales 

213 Gestión Integral de Fincas* 

CAMPUS NICOYA 

301 Administración 

302 Gestión Empresarial del Turismo Sostenible 

303 Pedagogía con Énfasis en I y II Ciclo de la Educación General 
Básica 

304 Enseñanza del Inglés 

305 Inglés (Diplomado) 

306 Ingeniería en Sistemas de Información 

308 Comercio y Negocios Internacionales 

310 Gestión Integral de Fincas* 

SEDE REGIÓN BRUNCA

CAMPUS PÉREZ ZELEDÓN 

401 Enseñanza del Inglés 

407 Gestión Empresarial del Turismo Sostenible 

408 Administración 

409 Ingeniería en Sistemas de Información 

410 Inglés (Diplomado) 

414 Enseñanza de las Ciencias* 

415 Gestión Integral de Fincas* 

CAMPUS COTO 

501 Administración 

502 Gestión Empresarial del Turismo Sostenible 

505 Ingeniería en Sistemas de Información 

509 Enseñanza del Inglés 

SEDE INTERUNIVERSITARIA DE ALAJUELA

601 Ingeniería en Sistemas de Información 

602 Química Industrial 

604 Inglés (Diplomado) 

REGIÓN HUETAR NORTE –CARIBE (CAMPUS SARAPIQUÍ)

701 Administración 

702 Programación de Aplicaciones Informáticas (Diplomado) 

704 Secretariado Profesional 

705 Recreación Turística (Diplomado) 

706 Gestión Integral de Fincas (Diplomado) 

*Apertura condicionada a la aprobación en las instancias res-
pectivas.

La Universidad Nacional puede abrir otras carreras durante el 
año. Consulte la oferta académica actualizada en www.una.ac.cr
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UNA promueve 
calidad académica

Con el compromiso de estudiantes, 
académicos, personal administra-
tivo y autoridades universitarias, la 

Universidad Nacional (UNA) apunta al  
mejoramiento continuo para ofrecer una 
formación de excelencia. De esta mane-
ra, sus egresados cuentan con una ma-
yor preferencia en la contratación labo-
ral y aportan integralmente al desarrollo 
del país. 

Actualmente la UNA cuenta con 11 
carreras acreditadas por el Sistema Na-
cional de Acreditación (SINAES) y es la 
institución de educación superior con más 
carreras reacreditadas, ocho en total.

Las carreras acreditadas son:

• Bachillerato y licenciatura en Pedago-
gía con énfasis en Educación Prees-
colar.

• Bachillerato y licenciatura en Pedago-
gía con énfasis en I y II ciclo de la 
Educación General Básica.

• Bachillerato y licenciatura en Educa-
ción Especial con énfasis en Integra-
ción.

• Bachillerato en Ingeniería en Siste-
mas de Información.

• Bachillerato y licenciatura en Ingenie-
ría en Topografía y Catastro.

• Licenciatura en Bachillerato en Biblio-
tecología y Documentación.

• Licenciatura en Medicina Veterinaria.
• Bachillerato y licenciatura en Ense-

ñanza de la Matemática.
• Bachillerato y licenciatura en Ingenie-

ría en Ciencias Forestales.
• Bachillerato en la Enseñanza del In-

glés.
• Bachillerato y licenciatura en Ciencias 

Geográficas.

Algunos de los posgrados tienen 
reconocimiento del CSUCA SICAR y, en 
la actualidad, están en proceso de ac-
tualización para acreditación regional 
la maestría  en Apicultura Tropical y la 
Maestría en Educación Rural Centro-
americana.

Además, hay 12 carreras en proceso 
de autoevaluación con fines de mejora-
miento y expectativas de acreditación en 
las áreas de arte, ciencias biológicas, 
ciencias sociales y educación.

La UNA en los últimos cinco años ha 
logrado importantes transformaciones 
en su oferta de estudios, amparada a 
la oportunidad que ofrecen los procesos 
de autoevaluación con fines de  mejora-
miento y la acreditación.

Fuente: Programa de Diseño y  Gestión Curricular

Si no hacés proceso de entrega de documentos, no podrás obtener ningún cupo.
La Rectoría y la Vicerrectoría académica velan por los procesos de 

acreditación y autoevaluación de las carreras como mecanismos para 
asegurar la calidad de la formación  de los futuros profesionales.

•Carreras en proceso de 
autoevaluación con fines de 

mejoramiento

• Bachillerato y Licenciatura en Enseñanza del 
Español

• Bachillerato y Licenciatura en Literatura y  
Lingüística con énfasis en Español

• Bachillerato y Licenciatura en Planificación 
Económica y Social

• Licenciatura en Sociología

• Bachillerato y Licenciatura en Danza

• Bachillerato y Licenciatura en Psicología

• Bachillerato y Licenciatura en Administración

• Bachillerato y Licenciatura en Arte y 
Comunicación Visual

• Bachillerato y Licenciatura en la Enseñanza del 
Arte y Comunicación Visual

• Bachillerato y Licenciatura en Ciencias 
Biológicas (tres énfasis)

• Bachillerato en la Enseñanza de las Ciencias
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UNA oferta 
académica variada

Gestión del desarrollo sostenible 
con equidad de género

Si sos de los que buscan un desarro-
llo humano sostenible  que procure  la 
construcción de una sociedad más jus-
ta, donde podás darles respuesta a las 
necesidades actuales de las mujeres  y 
otros grupos sociales desde un manejo 
amigable con el ambiente, esta carrera 

es para vos.

Podrás desempeñarte en car-
gos de coordinación, dirección, 

promoción y capacitación 
en instituciones gu-

bernamentales, no 
gubernamentales, 
programas y proyec-

tos de cooperación 
internacional, coope-
rativas y empresas 
certificadas por su 
impacto social y am-
biental, entre otras.

Cartografía y diseño 
digital

¿Te atreverías a combinar la 
cartografía con la matemática? El 

resultado es la cartografía y el diseño di-
gital, una carrera que te permite conocer 
y aplicar métodos y técnicas de diseño 
y elaboración cartográfica con diversos 
fines y aplicaciones.  En esta carrera 
conocerás la aplicación de métodos ca-
tastrales, fotogrametría aérea, sensores 
remotos, levantamiento en el campo y 
aplicación digital, ligado a los sistemas 
de información geográfica y su aplica-
ción en el ordenamiento del territorio.

Promoción de la salud física
Los graduados podrán evaluar la ca-

pacidad física de distintos sectores de 
trabajo, planear y prescribir el ejercicio 
físico para el desarrollo de las cualida-
des físicas o el tratamiento de diversas 
enfermedades. Se desempeñan como 
director, instructor o promotor de la 
salud física en gimnasios, clubes priva-
dos, grupos comunitarios o deportivos, 
y cualquier otro tipo de organización so-
cial que promueva la vida saludable o la 
optimización del rendimiento físico.

También  podrás trabajar con pacien-
tes con enfermedades crónicas no trans-
misibles en EBAIS, clínicas, hospitales o 

cualquier otra institución pública o priva-
da  en el área de la salud.

Educación especial con énfasis 
en integración

¿Has escuchado hablar de estimula-
ción para el desarrollo, aulas integradas 
o población con discapacidad cognitiva 
(retardo mental)? Si tenés vocación para 
trabajar con estudiantes con necesida-
des educativas especiales, matriculate  
en esta carrera que te ofrece la posibi-
lidad de atender servicios de estimula-
ción temprana, aulas integradas en las 
que se ubica la población con discapa-
cidad cognitiva, personas con necesi-
dades educativas integradas al sistema 
regular, y maestros o asesores de apoyo 
en los procesos de integración, entre 
otros.

Gestión integral de fincas
Si tenés un pensamiento visionario 

en la búsqueda del desarrollo socioeco-
nómico, esta carrera te dará la oportu-
nidad de materializar tus ideas. Cuando 
te gradúes, podrás ser el gestor de los 
recursos familiares, generar ideas para 
la diversificación de la producción en la 
finca, administrar recursos privados 
mediante la asesoría para la toma 
de decisiones en la producción, 
industrialización o comercializa-
ción de productos, desarrollar 
proyectos innovadores o gestar 
proyectos agroecoturísticos, en-
tre otros.

Gestión empresarial del 
turismo sostenible

Distintas sedes de la UNA te ofre-
cen esta carrera que combina el turis-
mo con el desarrollo local. Al graduarte, 
serás capaz de gestionar proyectos  
turísticos empresariales que res-
pondan a las necesidades lo-
cales y nacionales con el fin 
de lograr un mejor nivel de 
vida de la población. 

Como profesional 
podrás trabajar  en el 
área de hotelería, gas-
tronomía, agencias de 
viajes, atractivos cultura-
les y naturales.

Quizás las carreras tradicionales no te llaman la atención. Por eso, las distintas 
facultades, centros y sedes de la UNA te ofrecen diferentes opciones  que podrían 
convertirse en  la alternativa que estabas buscando para tu desarrollo profesional.

La Universidad Nacional prepara nuevas 
alternativas de estudio que pronto estarán a 
disposición de estudiantes de nuevo ingreso. 
Estas son:

 • Bachillerato en la Enseñanza de la Religión: 
será en modalidad virtual y promoverá el 
desarrollo de la espiritualidad, el respeto a la 
diversidad  cultural y religiosa.

• Bachillerato en Recurso Hídrico (Hidrocec): 
formará profesionales capaces de ofrecer 
soluciones a los problemas actuales del 
agua en relación con su calidad, cantidad, 
biodiversidad y otros.   

• Ingeniería de Bioprocesos Industriales: 
aplica la ingeniería, química, biología celular 
y molecular, así como la microbiología a 
la industria en sus diferentes campos: 
alimentaria, salud, textil y energética para 
participar en proyectos de innovación y 
desarrollo tecnológico.
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Más que tubos de ensayo, microsco-
pios o reactivos, los laboratorios 
juegan un papel fundamental en 

el desarrollo del proceso enseñanza –
aprendizaje al facilitar al estudiante una 
serie de herramientas tecnológicas que 
le permiten llevar sus conocimientos 
teóricos a la práctica para la ejecución 
de importantes investigaciones de ca-
rácter científico y académico.

La UNA pone a tu disposición varios 
laboratorios destinados al fortalecimien-
to del conocimiento científico y docente, 
ubicados en distintas unidades acadé-
micas, centros y sedes, con lo último en 
tecnología de punta de acuerdo con la 
carrera o especialidad, con amplio espa-
cio y flexibilidad de horarios.

En el campo científico, la UNA cuenta 
con más de 70 laboratorios dedicados 
a la investigación y la extensión, en el 
área de las ciencias exactas, la salud y 
la tierra y el mar.

Por medio de los laboratorios, los 
estudiantes tienen la posibilidad de 
participar en proyectos científicos de in-
terés nacional, así como brindar apoyo a 
distintos proyectistas en los programas 
de extensión, ejecutados a lo largo y an-
cho del territorio nacional.

La investigación es una función fun-
damental del quehacer universitario y 
debe realizarse por los miembros de 
la comunidad universitaria. Con ella la 
UNA genera y transfiere a la sociedad el 
conocimiento y la tecnología requerida 
para satisfacer las necesidades del país 
y coadyuvar en su desarrollo humano, 
económico y social.

Por medio de la extensión, la univer-
sidad materializa el vínculo universidad-
sociedad, con el fin de lograr una forma-
ción integral, tanto en la labor docente 
como estudiantil y una investigación 
comprometida con los cambios que re-
clama el desarrollo nacional.

Un espacio para la ciencia
En las ciencias exactas y naturales, 

podés encontrar laboratorios dedicados 
al cultivo y producción de moluscos, 
plancton marino, peces marinos, biolo-
gía y cultivo de crustáceos, hidrología 
ambiental, materiales industriales, quí-
mica de la atmósfera, gestión de dese-
chos, recurso hídrico y tecnologías de la 
información, entre otros.

Si pensás ser un profesional de las 
Ciencias del Movimiento Humano o la 
Medicina Veterinaria, la UNA cuenta con 
una serie de laboratorios debidamente 
equipados para la investigación en re-
habilitación cardiovascular, psicomotri-
cidad, y fisiología del ejercicio. Por su 
parte, en Medicina Veterinaria, podés 
tener acceso a laboratorios de zoonosis, 
virología, patología animal, andrología, 
bioquímica y otros, tanto para la inves-
tigación en especies menores como ma-
yores.

Asimismo, en lo referente a los estu-
dios de la tierra y el mar, el estudiante 
de la UNA puede contar con laboratorios 
para agudizar su conocimiento en pato-
logía, microbiología y química apícola. 
Además de otros especializados en sue-
los forestales, análisis de residuos de 
plaguicidas, cultivos de tejidos y células 
vegetales, análisis ambiental, geoquími-
ca, cartografía, información geográfica y 
teledetección.

Las ciencias geográficas ofrecen al 
estudiante de primer ingreso cursos 
teóricos durante el primer nivel y un 
curso con utilización de Laboratorio 
de Cartografía I, Dibujo Técnico, 
Sistema de Información, Informá-
tica y base de datos.

El campus Nicoya cuenta con 
un laboratorio gastronómico, en 
el que cultivan sus destrezas los 
estudiantes de la carrera de Turis-
mo.

Para tus tareas y trabajos
Otro tipo de laboratorios que te 

ofrece la UNA, tanto en el campus 
central como en las distintas sedes, 

es aquel dedicados al fortalecimien-
to de los idiomas y la informática, en 

donde no solo pondrás en práctica tus 
conocimientos, sino también realizarás 
algunos trabajos o tareas de acuerdo 
con las normas establecidas por cada 
laboratorio. Cada uno de ellos está dota-
do de moderno equipo de cómputo con 
conexión a Internet.

Si lo tuyo es la filosofía y las letras, 
la Escuela de Literatura te ofrece cinco 
laboratorios, entre ellos uno de multime-
dia, debidamente equipado con una ca-
pacidad de 20 a 30 personas. Además, 
la Escuela de Filosofía tiene la particula-
ridad de que sus laboratorios se utilizan 
para impartir cursos libres de cómputo e 
idiomas, así como inducciones para es-
tudiantes de primer ingreso como vos. 
También la Escuela de Bibliotecología te 
ofrece dos laboratorios de informática.

Para quienes se decidan por la cien-
cias sociales, la facultad te ofrece tres 
grandes laboratorios utilizados por lo ge-
neral por estudiantes de Secretariado, 
Administración, Historia y Psicología con 
una capacidad para 20 personas. 

De igual forma, el Centro de Estudios 
Generales te ofrece un laboratorio de in-
formática para servicios estudiantiles, 
el cual también se utiliza para impartir 
cursos bimodales, virtuales y capacita-
ción de profesores e inducciones, con 
capacidad para 40 personas.

Pero si lo tuyo es la educación, el 
Centro de Investigación y Docencia en 
Educación (CIDE) cuenta con dos labora-
torios, los cuales se utilizan para impar-
tir los cursos de informática que contie-
nen los planes de estudio y la atención 
de las necesidades curriculares de los 
estudiantes, profesores y comunidad 
universitaria.

A los amantes de las artes el Centro 
de Investigación, Docencia y Extensión 
Artística (CIDEA) pone al alcance talleres 
en Arte Escénico, Música, Danza y Co-
municación Visual, con el fin de formar 
con una conciencia crítica, creativa e 
innovadora, comprometida con el desa-
rrollo y el fortalecimiento de la identidad 
cultural.

Fortaleciendo la 
ciencia y la enseñanza

Para 

matricul
ar, 

no debés 

cancelar n
ingún 

monto.
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Sabor, sudor… 
y mucha diversión

“Hola, soy Adriana del Gru-
po de Bailes Querubé; Ca-
rolina y Diego del Grupo Bar-

bac, el grupo más antiguo de la UNA; 
yo soy del Coro de Cámara de la Sierra, 
soy Albert, coordinador del Área Depor-
tiva y queremos contarles rápidamente 
qué son los grupos culturales y depor-
tivos y cómo podés ser parte de ellos”. 

Ritmo y sabor
Primero, les contamos que actual-

mente la “U” tiene 7 grupos artísticos: 
El Coro de Cámara de la Sierra, el grupo 
Barbac, el grupo Querube, la Orquesta 
Latinoamericana de Cuerdas, el grupo de 
Teatro Unánime, la Marimba y la Rondalla.

En el Coro de Cámara de la Sierra, 
interpretamos un repertorio a cuatro o 
más voces a cappella de los diferentes 
períodos de la historia de la música.

Hace 25 años surgió el Grupo Ba-
llet Folclórico Barbac y hemos ganado 
11 premios obtenidos en diferentes 
festivales y muchos de nosotros hemos 
viajados con el grupo a México, Bélgica, 
Francia y Estados Unidos. 

En Querube somos 25 personas, 
entre  técnicos, bailarines y bailarinas. 
Es un grupo del género Baile Popular y 
realizamos montajes coreográficos en 
los ritmos de Swing Criollo Costarricen-
se, Salsa, Merengue, Bolero, Danzón, 
Cha-cha-chá, Tango, Reggaeton y Socca, 
entre otros. 

– “Hola chicos, soy Antonio Alvara-
do, director de la Orquesta Latinoameri-
cana de Cuerdas, una excelente opción 
musical para el músico aficionado, uni-
versitario o no. La orquesta brinda una 
visión renovadora de las posibilidades 
tímbricas y técnicas de la mandolina, 
la guitarra, el contrabajo, la percusión y 
otros instrumentos de cuerda.

– “En el Grupo de Teatro Unánime 
nos sentimos orgullosos de integrar 
este grupo. Hemos realizado varios pa-
sacalles siempre bajo la temática del 
medio ambiente. Por cierto,  hemos 
causado buena impresión y recibido co-
mentarios positivos por parte de la crí-
tica teatral”.

– Uyuyuyyyy bajura, somos la Marim-
ba de la UNA, un grupo que busca res-
catar y difundir este bello instrumento, 
dando énfasis la música típico-folclórica 
de Costa Rica. Actualmente se cuenta 
con la agrupación MORUNA (Marimba 
Orquesta UNA), que incorpora el bajo, la 
guitarra, las tumbadoras, el redoblante, 
el bombo e instrumentos de viento. 

En la Rondalla participan estudian-
tes de diversas carreras y de diversos 

lugares del país, lo que hace que los 
ensayos y presentaciones se tornen 

una verdadera camaradería, que re-
fleja la alegría de participar  en el 

mundo musical.

Sudor y mucha 
adrenalina

Ahora nos toca a nosotros, 
chicos y chicas del mundo del 
deporte. Actualmente la UNA 
cuenta con los equipos de 
ajedrez, atletismo, balonces-
to, balonmano, ciclismo de 
montaña, esgrima, fútbol, fút-

bol sala, karate, natación, po-
rrismo, tenis de mesa y voleibol, 

además casi todos son en feme-
nino y masculino. Los equipos par-

ticipan en diversos campeonatos y 
torneos, así como los Juegos Univer-
sitarios Costarricenses y Centroame-
ricanos.

– “En el equipo de Ajedrez contamos 
con compas de Filosofía, Matemáticas, 
Psicología, Teología, Francés, Ciencias, 
Enseñanza Especial, Informática, Admi-
nistración de Empresas, Biología Mari-
na, Inglés y Relaciones Internacionales. 
Ahora sólo faltás vos.

– “Nosotros, del equipo de Atletis-
mo, les podemos decir que en los últi-
mos años hemos ocupado los primeros 
lugares en JUNCOS, además fuimos a 
los Juegos Centroamericanos Universi-
tarios y algunos compañeros fueron al 
Mundial Universitario.

– “El baloncesto femenino y masculi-
no tiene una larga trayectoria; se compi-
te desde 1979, mientras que el equipo 
de balonmano comenzó en 1970 y 
durante este tiempo el equipo ha 
participado en diferentes tor-
neos.

– “El Ciclismo de mon-
taña se practica desde el 
año 2002, y cuatro años 
después se organizó  el 
Festival Interregional de 
Vida Estudiantil con la 
hermana República de 
Panamá, donde el ciclis-
mo de montaña fue una 
de las actividades princi-
pales.

– “Aunque el esgrima es un depor-
te más reciente, les contamos que, 
gracias a la iniciativa del profesor José 
Manuel Murillo, en el año 2009, se co-
menzó la práctica de este deporte y ac-
tualmente cuenta con cinco integrantes, 
quienes participan en torneos naciona-
les e internacionales.

– “En cuanto al fútbol femenino y 
masculino, hemos sentado cátedra en 
este deporte y lo demuestran los di-
versos torneos ganados en los últimos 
años.

– “Los equipos de Fútbol Sala Feme-
nino y Masculino acumulan una serie de 
títulos y primerísimos lugares, incluso el 
Mundial Universitario de Futsala.

– “El equipo de Karate de la “U” 
está conformado por los mejores estu-
diantes del taller de Karate-Do, que se 
desarrolla en la Universidad.

– “La natación no sólo es una mag-
nifica opción para que el estudiante 
disfrute en su tiempo libre, sino que es 
un deporte que lo relajante y motivador 
durante el transcurso de sus años de 
estudio.

Pero, además, contamos con porris-
mo, voleibol y tenis de mesa.

Así que te invitamos para que seas 
parte de estos grupos, te diviertas, 
compitas y, de paso, tendrás la opor-
tunidad de contar con beca para seguir 
tus estudios.
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Modelo de esfuerzo 
y talento

Karina Costa Morales 
Mejor Promedio de Grado 2010                

Con 22 años, a Karina ya se le está 
volviendo costumbre recibir reconoci-
mientos. Al entrar a la UNA fue desig-
nada mejor promedio de ingreso, ha 
mantenido un promedio superior a 97 
durante sus cuatro años de estudios 
universitarios en la carrera de Enseñan-
za del Francés y ha sido distinguida, en 
dos ocasiones, con el Premio a la Exce-
lencia Académica Rubén Darío. 

Este premio es entregado anual-
mente por el Consejo Regional de Vida 
Estudiantil (CONREVE) del Consejo Su-
perior Universitario Centroamericano 
(CSUCA) a los mejores estudiantes del 
área. Actualmente, trabaja como profe-
sora de francés en el Liceo Monseñor 
Rubén Odio.

Esteban Sánchez Chinchilla
Mejor Promedio de Posgrado 
2010

A sus 28 años, Esteban se des-
empeña actualmente como Gerente 
de Proyectos en Avionyx S.A, empresa 
dedicada al desarrollo y verificación de 
software para dispositivos de aviones, 
los cuales controlan desde el piloto au-
tomático y sistemas de navegación y 
GPS, hasta sistemas de detección de 
colisiones, de radar y controladores de 
superficies aéreas. 

Este software está sometido a están-
dares de calidad por parte de la Federal 
Aviation Administration (FAA) de Estados 
Unidos. Este ingeniero en electrónica 
del TEC inició su trabajo en Avionyx S.A. 
como ingeniero de software y más tarde 
la empresa le patrocinó sus estudios de 
Maestría en Administración de Tecnolo-
gías de la Información con énfasis en 
Gerencia de Proyectos, en la UNA.

Juan Abarca Alvarado
Estudiante modelo 

Estudiante avanzado de Biología 
Tropical, Juan redescubrió, en 2008, la 
especie de sapo Holdridge, declarada 
extinta por expertos de la Unión Interna-
cional para la Conservación de la Natu-
raleza (IUCN), debido a que no se le veía 
desde 1980. A sus 28 años, presentará 
los resultados de la investigación –que 

publicó en un artículo científico–, en el 
IV Congreso Latinoamericano de Her-
petología, en julio próximo, en Curitiba, 
Brasil.

 
El joven científico considera que la 

población de esta especie es frágil por 
la escasa cantidad de ejemplares que 
ha visto hasta el momento, por lo cual 
trabaja con otros colegas en un ranario 
privado en Brirrí, de Heredia, para repro-
ducirlos en cautiverio y estudiar la posi-
bilidad de reintroducirlos en su hábitat.

Ana Gabriela Aguilar Córdoba
Honor al Mérito Estudiantil Área 
Deportiva

Estudiante de Instrucción y Promo-
ción de la Salud Física, Ana Gabriela 
es integrante de la Selección Nacio-
nal sub 20 de futbol femenino. 
Participó en el campeonato 
mundial de esta disciplina 
deportiva, en julio de 
2010, en Alemania, 
donde jugó como titu-
lar en dos de los tres 
partidos, incluido el 
partido inaugural 
contra la selección 
alemana. Delante-
ra destacada, fue 
convocada al proce-
so de la Selección 
Mayor de Fútbol 
Femenino, este 
año, y partici-
pó en un fo-
gueo recien-
te con este 
representa-
tivo, con mi-
ras a los Jue-
gos Panamerica-
nos, que se realiza-
rán en Guadalajara, México. 
También fue integrante del 
equipo de primera división de 
futbol femenino del Deportivo 
Saprissa y, desde 2009, año en 
que ingresó a la UNA, participa en 
el equipo de futbol femenino de esta 
Universidad.

Marco Méndez Coto
Líder iberoamericano

Proveniente de Turrialba, ingresó en 
el 2005 a la UNA donde gozó de una 
beca para vivir en residencias estudian-
tiles. Fue integrante activo de la política 
estudiantil y, seis años después, obtuvo 
su licenciatura en Relaciones Interna-
cionales con énfasis en Política Exterior 
y Diplomacia  con el más alto honor aca-
démico: el Suma cum laude.

Gracias a sus calificaciones fue se-
leccionado por el X Programa de Jóve-
nes Líderes Iberoamericanos de la Fun-
dación Carolina –que reúne a los licen-
ciados con mejores expedientes acadé-
micos de España, Portugal y América 

Latina–, para representar 
a Costa Rica en 

una gira por el 

Viejo Continente y conocer mejor su rea-
lidad social, económica y política.

Actualmente labora en el Instituto 
de Estudios Latinoamericanos de la 
UNA, donde además cursa su posgra-
do en Derechos Humanos y Educación 
para la Paz.

Las clas
es 

inician el 6 d
e

 febrero d
e 2012.

Vos podrías formar parte del grupo de estudiantes distinguidos de la UNA

Esteban

Ana Gabriela

Juan

Karina

Marco
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Con el sello de la UNA
¿Cómo impactó la formación que reci-

bieron en la UNA profesionales que 
hoy se desempeñan con éxito dentro 

o fuera del país? Son muchos los casos 
y estos, algunos ejemplos destacados.

Jorge Aguilar Sánchez
• Egresado de la Escuela de Literatura 

y Ciencias del Lenguaje: Bachillerato 
en la Enseñanza del Inglés (1995) y 
Licenciatura en Lingüística Aplicada 
(1999).

• Doctor en la Enseñanza del Inglés 
para Hablantes de Otros Idiomas 
(TESOL) y en Lingüística Hispana por 
Indiana University en Bloomington, In-
diana, Estados Unidos.

• Profesor, Investigador y Coordinador 
de Cursos Básicos de Español, de-
partamento de Lenguas Modernas 

University of Wisconsin-La Crosse, 
Estados Unidos.

“Mi educación en la UNA 
ha sido un pilar funda-

mental para mi éxito 
como investigador 
y como docente. 
Gracias a dicha 
educación, he po-
dido concluir dos 
maestrías y dos 
doctorados en 
una de las institu-

ciones de Investi-
gación de prestigio 

mundial. Durante es-
tos años, he logrado 

realizar investigación 
en temas relacionados 

con las minorías lingüísticas 
de Costa Rica y en el área de la pedago-
gía para la enseñanza de idiomas extran-
jeros. He fungido como representante 
estudiantil en organizaciones estatales 
como Indiana TESOL. También he partici-
pado en importantes congresos interna-
cionales y nacionales donde he destaca-
do la importancia de investigar lugares 
con situaciones lingüísticas como la de 
Limón y la importancia de los resultados 
de la investigación empírica en la toma 
de decisiones relacionadas con las po-
líticas educativas de un país. Soy desa-
rrollador e investigador de tecnologías 
emergentes con potencial pedagógico 
para la enseñanza y la adquisición de 
idiomas (e.g. www.aguilasdelsaber.com). 
Tres principios éticos dirigen mi vida aca-
démica: practicas actualizadas, diseño 
apropiado y trabajo en equipo. Dichos 
principios los adquirí durante mis años 
de formación en la UNA”.

Glenda María Juárez Rodríguez
• Se egresó de la Escuela de Música 

en la especialidad de Enseñanza de 
la Música con énfasis en Interpreta-
ción de canto, en 2006.

• Se ha perfeccionado en Alemania 
y ha participado en montajes de la 
Orquesta Lírica Nacional como Rigo-
letto, Madamme Butterfly y en distin-
tos festivales de ópera.

• Hizo su debut como solista en un rol 
principal en la ópera Carmen que se 
presentó en agosto de 2011, en el 
Teatro Nacional.

• Aunque desde pequeña traía en sus 
venas el talento y entusiasmo por el 
canto, no fue sino hasta 1995 cuan-
do ingresó a la Universidad Nacional 
(UNA). 

• Descendiente de una generación de 
músicos guanacastecos, Juárez  desa-
rrolló su pasión por el canto en la Es-
cuela de Música de la UNA de la mano 
del maestro Douglas Gallagher y más 
adelante con Karen Esquivel, quien pu-
lió su voz y la enrumbó hacia la ópera. 

“Para mí la UNA es todo, porque fue 
el lugar donde di mis primeros pasos en 
la música y donde se valoró el tipo de 
profesional que quería llegar a ser (…) 
me siento muy orgullosa porque realicé 
mis estudios gracias a una beca que la 
UNA me brindó”. Durante su trayectoria 
como estudiante cantó con los coros 
universitarios y colaboró con los encar-
gados de dirección coral. Esa entrega y 
dedicación le valió ser reconocida como 
el mejor promedio en el 2000.

Juárez aconseja a los nuevos estu-
diantes de la UNA que muy en el fondo 
de su corazón busquen una carrera que 
realmente los apasione, pero sin pensar 
en hacer dinero, porque eso al final no 
hace al profesional y deja muchos vacíos.

Sergio Madrigal Carballo
• Egresado de la licenciatura de Quí-

mica Industrial de la Escuela de Quí-
mica, Universidad Nacional (2003). 
Doctor en Química-Física de la Univer-
sidad de Valencia, España (2009).

• Ganador del premio Jóvenes investi-
gadores de países en vías de desarro-
llo, otorgado por la Fundación General 
de la Universidad de Valencia (2008) 
y premio TWAS-CONICIT para Cientí-
ficos Jóvenes 2010 de la Academia 
de las Ciencias para el Mundo en De-
sarrollo (TWAS) y el Consejo Nacional 
para Investigaciones Científicas y Tec-
nológicas (CONICIT) por su trabajo en 
nanotecnología.

• Director Escuela de Química Universi-
dad Nacional.

“Estudiar en la UNA me dio la posibi-
lidad de construir un sueño, de viajar por 
el mundo mostrando las grandes cosas 
que pueden hacerse desde un lugar tan 
pequeño como el nuestro y de interac-
tuar al mismo nivel con referentes mun-
diales de los centros más prestigiosos 

de todo el mundo. 
Los graduados 
de la UNA 
pueden parti-
cipar de los 
procesos de 
toma de de-
cisiones de 
una forma 
p r o a c t i v a , 
demostrando 
una capacidad 
de liderazgo y 
aptitud analítica 
que les han permitido 
posicionarse en puestos 
de confianza en diferentes sectores 
industriales y gubernamentales. La 
UNA me abrió las puertas a una edu-
cación más personalizada, donde el 
académico se preocupa por el avan-
ce del estudiante y busca siempre las 
herramientas más adecuadas para su 
aprendizaje. Tuve la oportunidad de in-
corporarme a los diferentes grupos de 
investigación de la Escuela, gracias a 
las ayudas que ofrece el Departamento 
de Bienestar Estudiantil, donde recibí 
una formación más especializada, que 
me permitió posicionarme estratégica-
mente en el campo académico o, de 
haberlo querido, en el sector industrial”.

Alexis Bustamante Rodríguez
• Egresado de la Escuela de Arte y Co-

municación Visual, Universidad Nacio-
nal.

• Actualmente cursa la Maestría en 
Educación, énfasis en Docencia Uni-
versitaria, en la UNA.

• Se desempeña como director de Arte 
en Diseño y Diagramación en Editorial 
Televisa para Centroamérica.
“La Universidad Nacional ha sido una 

de mis grandes pilares en mi formación 
no solo profesional sino también en 
la parte humana, como persona, en 
modelar mi carácter humano, 
en el respeto mutuo 
hacia los demás 
y con ello en un 
crecimiento mu-
cho más rico 

como 
profesio-
nal actual. Esto me ha per-
mitido no solo emplear mis co-
nocimientos en mi área desarro-
llada de mi profesión de diseño, sino 
también en poder valorar a las personas 
que laboran con uno, como una familia 
y comunidad. De que en todo momen-
to uno debe ser humilde para reconocer 
errores, como también que la parte del 
aprendizaje profesional es un proceso 
continuo de vida. Eso es lo que esta 
casa superior me ha dejado marcado, la 
riqueza de las personas que durante mis 
años de estudio compartieron conmigo, 
tanto en el  ámbito administrativo como 
académico y estudiantil”.

No debés matricu
lar 

solo lo
s Estud

ios 

Generales
; debés  

matricu
lar cur

sos de
 

la  car
rera e

n que 

fuiste 
admitido.
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Sede Huetar Norte y 
Caribe - Recinto Sarapiquí

Sede Regional Chorotega 
Campus Liberia

Sede Regional Chorotega 
Campus Nicoya

Sede Regional Brunca 
Campus Pérez Zeledón

Sede Interuniversitaria 
de Alajuela

Sede Regional Brunca 
Campus Coto

Campus Benjamín Núñez
Lagunilla de Heredia

Campus Omar Dengo
Heredia
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Presentes 
 en todo el país

Campus de la UNA en las diferentes regiones


