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Economistas de la UNA
recomiendan crear masy diversos
empleos. Esto—dicen—para
facilitar la reactivacion econdmica
y la generacion de empleo, pues
la dualidad productiva de la
economia costarricense se basa
en la existencia de un conjunto
de actividades dinamicas, que
generan empleos de calidad

con salarios relativamente altos,
versus la de otros sectores no tan
dindmicos, con un nivel salarial

inferior. Este comportamiento
también se observa en el mercado
laboraly se expresa en brechas de
género, desempleoy pobreza.
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Un espacio para la economia
del futuro

Recursos minerales o no vivos podrian ser la
llave para potenciar nuestra economia, en
un espacio diez veces mayor que el territorio
continental del pafs.
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problemas de ocupacion
laboral

En vez de ser una solucién para la
competitividad, productividad y ocupacion
laboral del pais, este proyecto podria
disminuir derechos y escenarios que
permitanunmejor vivir.
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CON ESFERAS DE BARRO
limpian el rio Liberia

863 esferas colonizadas con una carga
microbiana que actla en la degradacion
de la materia organica fueron depositadas
en el rio Liberia como instrumento de
biorremediacion.
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LUNES 4
Semana de estudio | ciclo 2022 (finaliza el 9 de julio).

LUNES 11

e Cobro de matricula sin recargo del Il trimestre y Il
cuatrimestre (finaliza el 22 de julio)

e Apertura del sistema para la formulaciéon del POA-
2023 (formulacién en las instancias universitarias, que
incluye formulacion del plan y del presupuesto); a la vez,
comprende la inclusion de las actividades pertinentes de
mejora y de respuesta al riesgo (SEVRI'y ASMCG) (finaliza
el 12 de agosto).

j Agenda

MIERCOLES 13
¢ Aprobacién del Plan de Mediano Plazo Institucional (PMPI) 2023-2027.

VIERNES 15

e Se publica padrén de citas de matricula del Il ciclo 2022, en sitio web.

LUNES 18

e Evaluacidn del desempefo docente del Il trimestre y Il cuatrimestre (finaliza
el 13 de agosto).

* Nombramientos académicos Il ciclo (finaliza el 11 de diciembre).
e Matricula via web del Il ciclo 2022 (finaliza el 20 de julio).

MIERCOLES 20
o Matricula AICE, via administrativa, Il ciclo 2022

VIERNES 22

e Aprobacién del documento integrado de Grado de Cumplimiento de
Objetivos y Metas del POAI-2022 al 30 de junio y remision a la Contraloria
General de la Republica.

LUNES 25
e Celebracion de Anexion del Partido de Nicoya a Costa Rica
¢ Inicia el receso institucional de medio periodo (finaliza el 7 de agosto)

VIERNES 30

¢ Dia Mundial contra la Trata

Foto de portada:

En la fotografia de portada participaron como modelos Maria
Paula Méndez Villalobos y Juan Montero Segura, estudiantes de
la carrera de Bibliotecologia, quienes llevan el curso optativo de
Apreciacidn teatral, con el profesor Isaac Talavera.

La fotografia es de Joaquin Salazar y el fotomontaje de Moénica Murillo.
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UNA conmemoré
dia del reciclaje

En el marco de la celebracién del 15 aniversario del Programa
UNA Campus Sostenible, asi como el dia internacional del
reciclaje, las universidades publicas y sobre todo la UNA realizd
en su Campus Omar Dengo y sedes regionales una campafa
de recoleccién de desechos electrénicos, tapas plasticas, carton
y papel. Julidn Rojas, coordinador de UNA Campus sostenible,
comentod que este es un modelo de gestion ambiental nacional
e institucional que es ejemplo para otras universidades. Olman
Segura, exrector de la UNA y fundador de este programa
ambiental, expres6 que es satisfactorio ver cémo la UNA sigue
siendo lider en el campo del reciclaje y la economia circular en
este nuevo paradigma de transformacion del consumo vy los
procesos de produccion.

Humanistico de Nicoya
celebro V aniversario

Este mes dejulio el Colegio Humanistico del Campus Nicoya de
la Universidad Nacional (UNA) conmemord el quinto aniversario
de brindar una oferta académica de calidad a los estudiantes de
secundaria de la regién. Luis Carlos Zdfiga, director del Colegio
Humanistico del Campus Nicoya, comenté que en la actualidad
realizan un arduo trabajo para ser la Unica institucién que forma
al personal docente en el tema de altas potencialidades, talento
y creatividad.
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Cine por el ambiente

La Biblioteca Especializada de la Facultad de Ciencias de
la Tierra y el Mar celebré en junio el mes del ambiente, con
actividades relacionadas con el cuido y la proteccion del planeta.

Una de las mas destacadas fue la publicacion del boletin
Cine verde, una seleccién de 30 peliculas y documentales de
temas relacionados con
el ambiente, como:
Pinglinos, la historia de
las aves que quisieron
ser peces; Umaturka la
llamada del agua; Rain
Forest: semillas de la
selva; Espiritus del Congo,
y muchas otras. Cada
una de ellas viene con
una ficha técnica y una
breve descripcion.  Para
observarlas  ingrese  de
forma gratuita a la base
de datos Digitalia Film
Library, la cual es un
servicio de peliculas en
stream para bibliotecas con
las mejores colecciones de peliculas y documentales suscrita por
la Universidad Nacional (UNA). Para acceder a dicha plataforma
debe autenticarse con las credenciales institucionales. Para
conocer las propuesta ingrese a boletin Cine verde: https:/joom.
ag/QSad

“Desde la BCTM nos unimos al llamado mundial para
transformar, proteger y restaurar nuestro planeta, al mismo
tiempo, le motivamos para que actle y se convierta en
agente activo del desarrollo sostenible y equitativo en temas
ambientales”.

Humanistico de Sarapiqui
conmemoro V aniversario

En medio de un ambiente festivo, personal académico,
administrativo,  estudiantes y  autoridades  universitarias
conmemoraron el pasado 30 de mayo, el quinto aniversario del
Colegio Humanistico Costarricense del Campus Sarapiqui de la
Universidad Nacional (UNA). Alejandra Gamboa, vicerrectora
de Vida Estudiantil de la UNA, expresd que la presencia de
este colegio en el Campus Sarapiqui ha forjado la formacion
integradora de los principios de ciudadania a la que aspira la
sociedad. Su propuesta pedagdgica cristaliza en los jévenes que
se forman en sus aulas, el desarrollo de habilidades especificas y
la apropiacion de valores consecuentes con ese compromiso.

Asistente editorial:
Dayanne Murillo Ugalde
Andrea Hernandez Bolafios
Diseiio y diagramacion:
Disefio, Grupo Nacion
Impresion:

GNI, Grupo Nacién
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Dia Mundial de los Océanos

CAVPUS*
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Un espacio para la economia
del futuro

Recursos minerales 0 no vivos podrian ser la llave para potenciar nuestra economia, en un espacio diez veces
mayor que el territorio continental del pais. Viraje de la economia verde a la azul, debe tomar en cuenta no solo la
sostenibilidad ambiental, sino también la rentabilidad de las decisiones que se tomen, sostienen los expertos.

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

El 8 de junio se celebré el Dia Mundial de
los Océanos, cuyo lema para este afio fue:
“Revitalizaciéon: una accién colectiva a favor
del Océano”. Dada la dificil coyuntura que
enfrenta el pais, los investigadores Mauro
Vargas y Alejandro Gutiérrez, director y
ex director del Instituto Internacional del
Océano de la Universidad Nacional (IOI-
UNA) respectivamente, hacen un llamado
a potenciar nuestra economia apuntando
hacia el mar y sus recursos. No se trata,
sostienen los especialistas, de sacar solo
ventaja del recurso vivo marino, sino
también de los recursos minerales o no
Vvivos que tenemos en un espacio diez veces
mayor que el territorio continental del pas.

Enel 2019, el profesor Carlos Soares, de
la Universidad de Curitiba, Brasil, hablaba
ante la Asamblea Legislativa, de estos
recursos con los que cuenta Costa Rica,
aspecto que, segun Vargas y Gutiérrez,
deberia impulsarnos a conocer mejor ese
patrimonio: “saber qué, dénde y cuanto se
tiene, para analizar el potencial beneficio
que estas riguezas minerales pueden
brindarnos”.

Aunque algunos recursos son conocidos
desde la primera expedicion oceanografica
global (la del Challenger en el siglo XIX), no
fue sino a partir de finales de la década de
los setenta que comenzaron a desempenar
un papel relevante con el descubrimiento
de actividades volcanicas en los fondos
marinos, asociadas con la tecténica de
placas global. A partir de ese momento se
entendié no sélo la dindmica de los fondos
ocednicos y sus relaciones con la evolucion
de la corteza terrestre, sino también, que
estan llenos de recursos de relevancia para
lahumanidad.

“Desde el punto  de  Vvista
geomorfologico, el fondo oceénico
se divide en diferentes ambientes: las
plataformas continentales, las laderas
continentales, las estribaciones o las
elevaciones continentales (que se suman a
las ‘margenes continentales’), las llanuras
abisales, los rangos meso-oceanicos,
las trincheras o los pozos oceanicos, las
colinas submarinas (elevaciones que
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alcanzan de 200 a 1.000 m sobre el lecho
marino, principalmente de las llanuras
abisales), las montafas submarinas (por
encima de 1.000 m), y también los guyots
y las islas oceanicas. En cada uno de estos
compartimentos hay depositos de recursos
minerales”, dicen los investigadores.

Algunos de los minerales de los cuales los
investigadores destacan su existencia y valor
econémico son el aguaYy las sales contenidas
en ella que se pueden eliminar por medio
de procesos industriales; placeres marinos,
gue son acumulaciones sedimentarias
gue incluyen bienes metalicos o piedras
preciosas; granulos marinos que son
minerales de menor densidad, formados por
arenas y gravas; fosforita, que son fosfatos
marinos vinculados con el ciclo del fésforoen
la tierra; gas natural, que en las condiciones
de presiéon y temperatura adecuadas, prevén

la conversion de materia organica en
hidrocarburos; evaporiticos, especialmente
sales como la halita (NaCl), el yeso, sales
distintas de magnesio, calcio y potasio,
ademas de otros minerales como la calcita
o la dolomita; asi como sulfuros soélidos o
polimetalicos, sedimentos metaliferos,
nédulos de manganeso o nddulos
polimetalicos, cortezas ricas en cobalto,
y clatratos, hidratos de gas o hidratos de
metano

Para los investigadores la mineria
de un determinado recurso del lecho
marino, depende de: a) cudn econémica
y tecnoldgicamente competitiva sea
en comparacion con los depositos
continentales, b) la disponibilidad de
alternativas diferenciadas que contemplen
las cualidades fisicas y quimicas requeridas
por una apropiada industria mineral, c) la

reutilizaciéon de relaves mineros, a menudo
explotados por métodos obsoletos, que
con tecnologias mas modernas podrian

reutilizarse 'y d)
relacionados con
naciones.

cambios estratégicos
los gobiernos de las

"“En este contexto, debemos recordar que
el planeta ha virado de la economia verde a la
azul, donde no solo se debe tomar en cuenta
la sostenibilidad del ambiente, sino también
la rentabilidad de las decisiones que se
tomen, razén por la cual resulta conveniente
considerar en modo integral los recursos
con que se cuenta, y tomar en cuenta que
hay ‘paradojas’ que analizar y no desechar
de antemano, como por ejemplo el que la
Agencia Internacional de Energia nos haga ver
que un vehiculo eléctrico requiere 6 veces mas
insumos minerales que un vehiculo movido
por petréleo”, indicaron los expertos.
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Piden calma tras descartar sospecha

Johnny Nufiez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

La sospecha de la presencia de un caso de
la viruela simica (o del mono) en Costa Rica, en
unaturistanoruegaqueingresédal paisafinales
de mayo, se descart6 a finales de junio por
parte del Ministerio de Salud, tras una prueba
de laboratorio que arrojo resultado negativo a
lafamilia del virus al que pertenece estaviruela,
porlo que no fue necesario enviar la muestra al
Centrosde Controlde Enfermedades(CDC)de
los Estados Unidos, para practicarale la prueba
especifica.

La joven ingres6 a territorio nacional
el pasado 22 de mayo y se desplazd por
San José, San Carlos, Limon y Puntarenas.
Presento fiebre y lesiones en su piel cinco
dias después, por lo que fue atendida en un
hospital privado.

Ante esta situacién o similares que
puedan presentarse a futuro, Juan José
Romero, epidemidlogo de la Universidad
Nacional (UNA), recomienda a la poblacion
mantener la calma, sobre todo porque
un caso bajo investigacion requiere ser
confirmado por el Instituto Costarricense
de Investigacion y Ensefanza en Nutricion
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y Salud (Inciensa) en Costa Rica y por
laboratoriosdel CDC.

Romero agregd que esta enfermedad
se detecta con cierta facilidad, y que su
transmisién requiere de un contacto muy
cercano entre la persona clinicamente enferma
y la susceptible. Ademas, que las medidas
sanitarias para prevenir la covid-19, bien

aplicadas, podrian evitar los contagios de una
personaconlavirueladelsimio.

El epidemidlogo resaltd que la persona
enferma es clinicamente muy evidente, lo
cual facilita su diagndstico, asi como permite
identificar sus contactos, lo que, desde el punto
de vista epidemiolégico, permite hacer un cerco
sanitario para cortarlas cadenas de contagio.

La viruela simica es una enfermedad
zoonotica, causada por monkeypox, virus
perteneciente al género orthopoxvirus de
la familia Poxviridae, la cual se transmite
principalmente por goticulas respiratorias,
por contacto directo o indirecto con sangre,
fluidos corporales, lesiones de la piel o las
mucosas de animalesinfectados.

Bajoriesgo

Recientemente, Carissa Etienne,
directora de la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS), indic6 a la agencia
de noticias EFE que América vera
probablemente un aumento de los casos de
viruela del mono en los préximos dias, pero
que el riesgo de una situacion grave para la
poblacion general es bajo.

Etienne reconocié que el hecho de que
la enfermedad haya aparecido en América,
donde no es endémica, es en una noticia
“inusual”. Sin embargo, la organizacion
aclard que el riesgo de transmisién es
bajo, ya que se produce principalmente
por contacto, y que la tasa de letalidad o
ndmero de personas infectadas que acaban
muriendo por causa de la enfermedad es
mucho mas pequefa que ladelacovid-19.

Natacion recreativa mejora calidad
de vida del paciente

Johnny Nufiez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Las personas que tienen algun tipo de
discapacidad fisica o que afrontan problemas
neurolégicos, pueden mejorar la calidad
de vida a través de la nataciéon recreativa
terapéutica. La Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida
de la Universidad Nacional (Ciemhcavi-
UNA) ofrece a esta poblacién el proyecto:
“Promociéon de la salud en personas con
problemas neurolégicos” (Prosaneuro).

Antonieta Ozolz, coordinadora del
proyecto en Ciemhcavi, comentd que
las bondades de la terapia en piscina
contribuyen a que el paciente con lesiones
ortopédicas o neuroldgicas poco a poco
recupere su calidad de vida. “Gracias a
los movimientos que ejecutan en el agua,
les resulta mas facil a la hora de aplicarlos
en sus actividades de la vida diaria, como
caminar, mudarse, bafarse y otros”, explicd
laacadémica.

Este proyecto pretende utilizar elementos
de la natacién y la recreacion para mejorar
la calidad de vida de las personas con
problemas neuroldgicos. Ademas, enfatiza
en el balance, la coordinacion, la flexibilidad,
la resistencia muscular y la resistencia
cardiopulmonar  adaptandose a las
caracteristicas de cada persona.

Ozolz indicé que en la actualidad
alrededor de 15 personas se benefician
con la terapia en piscina, las cuales
buscan recuperarse de trastornos como la
fibromialgia, padecimientos en cadera,
secuelas de accidentes con compromiso
neurolégico, que dificulta realizar tareas
cotidianas en el hogar, e incluso asisten
personas para superar la fobia al agua
cuando visitan una piscina.

Poblacionsatisfecha
Recientemente, tres beneficiarias de

este proyecto compartieron parte de su
experienciay ellogro alcanzado.

Foto Johnny Nufez.

e Sandra Bricefio, centro de Heredia:
“Estoy en Prosaneuro desde hace cinco
anos debido a un problema autoinmune
gue me gener6 dolor en huesos,
articulaciones y musculos. Al inicio venia
a las lecciones con baston y andadera;

afortunadamente de un tiempo para acaya
no las utilizo y hasta me disminuyeron los
dolores”.

e Hilda Hernandez, San Rafael de
Heredia: “Hace un tiempo me enteré de que
las personas que trabajan con los pacientes
tienen mucha paciencia y eso me motivéd
a involucrarme en Prosaneuro, porque le
tenia fobia al agua. Gracias a ellos aprendi
a nadar y ahora desde hace cuatro meses
asisto a las sesiones por un tema de salud
fisica, mentaly emocional”.

e Maria Teresa Acufia, La Puebla de
Heredia: “Llegué a este programa motivada
por Antonieta Ozols, la cual me recomendé
la terapia en piscina para combatir los
dolores causados por la fibromialgia que
padecia, ademas de querer aprender a
nadar. Me siento muy agradecida con
la  UNA porque también he mejorado
otros aspectos de mi salud, ya que tengo
desprendimiento de retina y fui operada de
reemplazoderodilla”.
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Instan a superar dualidad
productiva para reactivar economia

La “tasa de crecimiento rebote” observada en el 2021 fue insuficiente en comparacion al desemperio
observado en anos previos.

Johnny Nufiez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

En cuanto a la necesidad de tomar
medidas para facilitar la reactivacion
econémica y la generacién de empleo,
no solo se trata de crecer “mas”, sino
también “diferente”, para asi superar la
dualidad productiva que ha caracterizado
a la economia costarricense desde hace
tiempo; asi lo sefala un estudio realizado
por el Observatorio de la Coyuntura
Econébmica (OCE) de la Escuela de
Economia, Universidad Nacional (UNA).

Greivin Salazar, economista del OCE-
UNA, explicé que la dualidad productiva
se basa en la existencia, por una parte,
de un conjunto de actividades muy
dindmicas (normalmente asociadas con
el sector exportador transnacional), que
generan empleos de calidad con salarios
relativamente altos, los cuales tienen una
mayor capacidad para sortear los efectos
adversos de las crisis (como la generada
por la covid-19) y, por otra parte, una serie
de sectores no tan dindmicos, orientados
mas al mercado interno, con un nivel
salarial inferior y con mayores resistencias
para superar las adversidades del entorno.

“A finales de enero anterior, el Banco
Central de Costa Rica dio a conocer que
la produccién nacional crecié un 7,6%
durante el 2021, esta fue la tasa més alta
en los ultimos 13 anos (8,2% en 2007).
Sin embargo, es necesario interpretar con
prudencia el anterior resultado, por cuanto se
estd comparando el dinamismo econémico
contra un ano excepcionalmente complicado:
el 2020. Para eliminar este efecto, se procedié
a calcular cudl fue el crecimiento promedio
de la produccién entre el 2019-2021, lo que
brindé un resultado del 1,6%, por debajo del
valor observado para los periodos 2017-2019
(2,5%) y 2015-2017 (4,2%), ambos, desde
luego, sin el efecto covid-19", explicé Salazar.

El economista agregdé que la situacion
anterior también se observa en el mercado
laboral, de acuerdo con la informacién
contenida en la Ultima Encuesta Continua
de Empleo (promedio movil febrero-abril
2022) del INEC, segun la cual el empleo
formal supero los niveles observados previos
a la pandemia; sin embargo, aun falta por
recuperar 8 de cada 100 empleos informales,
asi como 4 de cada 100 empleo entre las
muijeres.
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Reducir la brecha de género, entre otras acciones para “atacar” la dualidad productiva-laboral, requiere el pais para aspirar a una una
economia y sociedad que crezca mas y de una forma inclusiva.

En consecuencia, una economia vy
sociedad que aspira a crecer mas, pero
también de una forma inclusiva, para
asi reducir el desempleo, la pobreza,
las brechas de género y las crecientes
desigualdades observadas en los Ultimos
anos, requiere “atacar” esta dualidad
productiva-laboral.

Acciones parareactivacion

El OCE-UNA considera importante
tomar en cuenta las siguientes acciones
como parte de la agenda para la
reactivacion econémica:

e Complementar los esfuerzos de
atraccion de Inversidon Extranjera Directa
(IED) con acciones tendientes a incrementar
sus encadenamientos productivos con las
empresas de base local, para tales efectos, se
requiere del apoyo gubernamental para que
estas empresas cumplan con los estandares de

calidad que implica convertirse en proveedor
de las firmas exportadoras. Asimismo, es
necesario gque el alcance de estos flujos
trascienda el valle central.

e Fortalecer el vinculo entre las
entidades formadoras del talento humano
(universidades, institutos, centro de
capacitacion entre otros) con las empresas
de zonas francas. En este sentido, los
recientes resultados del convenio entre el
INA e Intel Costa Rica parecen apuntar en
la direcciéon correcta.

e Facilitar la transicion laboral de
personas desde la “economia tradicional”
hacia la “nueva economia”, lo cual
demanda el desarrollo de sus capacidades
en temas tales como manejo de un segundo
idioma, ingenierfa, sistemas informaticos,
asi como otro tipo de habilidades en lo que
respecta a trabajo en equipo, desempefo
por resultados, entre otros.

e Reducir la brecha que existe entre la
educacién publicay privada (especialmente
a nivel de primaria y secundaria), la que
sin duda se incrementd en los ultimos
dos afos producto de la pandemia por
covid-19. En este sentido, es urgente velar
por la ejecucion de los recursos y proyectos
del Fondo Nacional de Telecomunicaciones
(Fonatel), como  herramienta  para
incrementar el alfabetismo digital 'y
tecnolégico de la poblacién nacional.

e Impulsar politicas de generacién
de empleo que facilite la inclusiéon de las
mujeres al mercado laboral en igualdad
de condiciones y evite la “tentacion” de
incentivar actividades productivas que,
producto de construcciones sociales
de género tradicionales, han sido
normalmente ocupadas por varones.

Fuente: OCE-UNA



Cristian Chaves Jaén para CAMPUS
cristian.chaves.jaen@una.cr

Una investigacion de los estudiantes
Christian Osegueda Meléndez y Maria
Paula Vargas Rodriguez, de Ingenieria
hidrolégica de la Sede Regional Chorotega
de la Universidad Nacional (UNA), propone
una herramienta para elaborar Planes
de adaptacién al cambio climatico en
acueductos comunales de Guanacaste.

La propuesta, que forma parte del
proyecto de licenciatura en ingenieria
hidroldgica, se expuso enla VIl Convencién
Iberoamericana  sobre  ambiente vy
sustentabilidad, realizado en el Campus
Liberia de la Sede Regional Chorotega, del
6al 10dejuniode2022.

Christian Osegueda, uno de los
investigadores, manifestd que “durante
el ultimo afo hemos venido trabajando,
partiendo de que a las Asadas se les
solicita el plan de adaptacion al cambio
climatico; sin embargo, descubrimos que
no existe ninguna metodologia, ninguna
herramienta, ninguna guia que les permita
realizarese plan”.

Asi mismo, agregd Osegueda, aunque
existen planes de adaptacion al cambio
climatico, estos resultan muy sofisticados,
implican mas estudios y un alto costo para

las comunidades o no tenian un sustento
cientifico.

El tutor de la tesis, Christian Golcher,
investigador del Centro de Recursos
Hidricos para Centroamérica y el Caribe
(Hidrocec), que imparte la Ingenieria
hidroldgica, explico que el desarrollo de
esta herramienta automatizada, que utiliza
lenguajes informaticos usuales, “permitira
rapidamente caracterizar tres elementos
fundamentales en la planificacion de la

zanblpoy sebiep eined 0304

adaptacién al cambio climatico: analizar el
nivel especifico de exposicion de cada asada
a la amenaza climatica, segun escenarios
futuros de cambio climético; analizar el
nivel especifico de vulnerabilidad al cambio
climatico y priorizar acciones de adaptacion
al cambio climatico”.

La herramienta actualmente estd en
desarrollo; se han hecho consultas a unas
70 asociaciones administradoras de los
sistemas de acueductos y alcantarillados

comunales (asadas) a través de la Oficina
regional del AyA, y a la Federacion de
Asadas de Abangares, Bagaces, Cafas
y Tilaran, donde hubo consenso sobre
la utilidad del instrumento. “Nosotros
queremoseso”, expresaron.

Como resultados del
esperan  generar varios  productos:
herramienta informatica automatizada
para el andlisis de los sistemas de
acueductos; metodologia para el analisis
y elaboracion de planes de adaptacion
al cambio climatico; guias para el uso de
la herramienta; Asadas con planes de
adaptacién al cambio climatico; Asadas
resilientes ante los impactos climaticos;
Fortalecimiento de las capacidades de las
Asadas.

proyecto se

Por la planificaciéon

Una delas areas de estudio del Hidrocec-
UNA es fortalecer la planificacion,
formacién y gestion participativa del agua
en dos grupos de comunidades del distrito
de Sardinal de Carrillo, en coordinacion con
asadas, comitésde aguay actores clavedela
gestion delagua en esas localidades.

La investigacion también se ha realizado
de manera conjunta con la Oficina Regional
de Acueductosy Alcantarillados de laregion
Chorotega (ORAC-Chorotega).

La ciencia responsable requiere de participacion ciudadana

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortizuna.cr

Con el objetivo de alcanzar una ciencia mas
transparente y colaborativa, se impulsa en los
Ultimos afnos el concepto de Investigacion e
Innovacion Responsable (RRI), el cual fomenta
gue mas actores de la sociedad, se involucren
en el proceso de investigacion, desde sus
inicios, pasando por su desarrollo, hasta la
consecucion deresultado.

Este fue el tema de una de las
conferencias impartidas por Eloy Rodrigues,
director de Documentation Services, en
la Universidad do Minho en Portugal,
quien fue el ponente principal del Curso
Formador de Formadores en Ciencia
Abierta, organizado por la Universidad
Nacional (UNA), la Universidad Técnica
Nacional (UTN) y el Consejo Nacional de
Rectores (Conare), para el Consejo Superior
Universitario Centroamericano (Csuca),
donde también participaron investigadores
de Republica Dominicana, Ecuadory Cuba.

“Este es un modelo de acercamiento
a los retos de la sociedad. La idea es que
todos los sectores se involucren en el
proceso para alinear los resultados
con los valores, las necesidades y las
expectativas de los otros, bajo seis pilares
fundamentales: educacion  cientifica,
igualdad de género, acceso abierto,
gobernanza, ética y participacion
ciudadana”, detallé Rodrigues.

Compromiso

Para el especialista, muchas de las
controversias sobre algunos resultados y
fracasos que se han dado en algunos casos
en el cumplimiento de las expectativas
de la sociedad, se dan porque algunos
de los actores no se comprometen con el
proceso.

“El problema con nuestro método
cientifico es que se centra mas en las
publicaciones y en las métricas, cuando lo
mas importante debe ser la formulacion

Foto www.rd-alliance.org

de la hipotesis, eso es lo que nos da la
generacion de conocimiento; incentivamos
malas practicas como la hipercompetencia
en la clencia y tenemos una agenda
condicionada: en lugar de publicar porque
seinvestiga, hoy se investiga para publicar”.

Contar con una ciencia abierta permite,
de acuerdo con Rodrigues, crear nuevas
formas de cooperacién, mejorar la revision
de pares, reducir riesgos de fraudes,
favorecer la interdisciplinariedad, reducir la
investigacion redundante, explorar nuevas
formas de financiamiento, aumentar
la confianza del publico en la ciencia y
anticipar y gestionar controversias, entre
otros.

La implementacion de RRI, de acuerdo
con el especialista, pasa por conocer los
temas culturales y de normativa dentro de
la institucion, generar un plan de accién,
introducir criterios de evaluacién, cambios
en el financiamiento y definir cudles pilares
se puedenirimplementando en el proceso.
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El proyecto 21182 no soluciona los
problemas de competitividad, productividad
y ocupacion laboral

Shirley Benavides Vindas y Maria Leonela
Artavia-Jiménez para CAMPUS
shirley.benavides.vindas@una.cr

Costa Rica es uno de los paises que mas horas
trabaja alointerno de la OCDE. Pese a ello, el proyecto
de Ley 21182 propone reformar los articulos 136,
142, 144y 145 del Codigo de Trabajo para promover
la ampliacién de jornadas de 8 a 12 horas diarias, en
un esquema de 4 dias de trabajo con 3 dias libres.
Como justificacion, los promotores de esta reforma
exponen la necesidad de modernizarnos acorde con
el entorno de flexibilizacion la urgente necesidad de
reactivar la economia y promover la competitividad
empresarial en el pais.

Los siguientes criterios deben ser considerados
para el analisis sobre las implicaciones de una reforma
de ley de esta naturaleza.

No 1. Reduccion relativa de los salarios

De acuerdo con la Encuesta Continua de
Empleo del | Trimestre 2022, hay més de 1,5
millones de personas asalariadas, de las cuales 609
mil reciben pago por horas extra; con el traslado
a esta modalidad, esta poblacién se quedaria sin
este ingreso, puesto que, segun el proyecto de ley,
las personas que laboren estas 12 horas no podran
laborar jornadas extra.

Estas  personas presentan una  mayor
concentracién en el sector industrial (secundario),
como se puede observar en el gréfico del lado.

Un 40% de la poblacién trabajadora ya
labora horas extra y recibe un pago por ello, por
lo cual pareciera que el interés de las empresas
y establecimientos es no pagar esas horas. Esto
representa un ahorro importante, pero en detrimento
del poder adquisitivo de la poblacion trabajadora, en
momentos en que hay un incremento generalizado
de los precios (inflacién), y para lo cual no hay sefales
de cambio en el plazo inmediato.

Aun cuando resulte cierto el planteamiento
inicial del proyecto de que “nos encontramos con
empresas que, por razones de competitividad,
aprovechamiento de infraestructura, flujos de trabajo
inestables, racionalizacién de costos, entre otros,
requieren de mano de obra las veinticuatro horas
del dia y los siete dias de la semana”, el Cédigo de
Trabajo ya permite que las empresas puedan laborar
24/7, para lo cual establece la jornada ordinaria, la
mixta y la nocturna (articulo 136).

No. 2. Repercusiones en la fuerza de trabajo de
las mujeres

Costa Rica es, en América Latina, el pafis en el
que el trabajo doméstico no remunerado significa
una mayor proporcion del PIB (un 25,3%) y eso
se solventa con la duplicacién de jornadas para las
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Grafico 1. Distribucion de la poblacién por sector de actividad segun pago de
horas extra, IT-2022.

Total pais
Sector servicios

Sector secundario

Sector primario 38%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mSi mNo

Fuente: elaboracion propia con datos del INEC, 2022.

mujeres. Con la reforma propuesta las jornadas
ampliadas se les dificultarian mas a las mujeres. Es
de esperar un desplazamiento de la fuerza de trabajo
femenina que ya presenta un 18% de desempleo
frente a un 11% de sus pares hombres, asi como
dificultades en materia de cuido por dos temas:
tiempo y remuneracidn. Las jornadas ampliadas
reducen el tiempo para cuidar y los nifos, nifias,
adolescentes, personas adultas mayores y con
discapacidad seguiran requiriendo de este. Ademas,
sin el pago de horas extra, se reducira la capacidad
para pagar a quien realice estas actividades, asi como
la calidad del empleo doméstico.

No. 3. Afectacion a la salud

Resultan preocupantes las consecuencias sobre
la salud de la poblacion trabajadora para jornadas
laborales de 12 horas. Autores como Costa, Folkard
y otros advierten que se requiere de condiciones
especiales para cumplir jornadas ampliadas (de 9 a
12 horas), solo deberia contemplarse si la naturaleza

AN

y el volumen del trabajo lo permiten (pausas
adecuadas, sin horas extraordinarias) y si el
sistema de turnos estd concebido para minimizar
la acumulacién de fatiga y la exposicién a
sustancias toxicas al minimizar el numero de dias
de trabajo sucesivos antes de un periodo de dias
de descanso. Lo anterior, no se especifica en el
proyecto de Ley.

Ademas, de acuerdo con Chloé Touzet,
analista de politicas publicas de la OECD, las
jornadas ampliadas disminuyen la productividad,
aumentan los accidentes laborales y tienen
consecuencias negativas para la salud de los
trabajadores.

No. 4. Un desmejoramiento en materia de
derechos y no una modernizacion

La exposicién de motivos del proyecto plantea
una modernizacién de la regulacion laboral a tono
con el entorno de flexibilizacién laboral, lo cual es

cuestionable pues lo que ha venido sucediendo
es que las condiciones de empleo en América
Latina han desmejorado desde el 2015, justo por
esta flexibilizacién. Si el interés es modernizar
nuestras reglas de juego en materia laboral se
deberfa pensar, por ejemplo, que, tras siete afios
de la entrada de plataformas digitales, como
Uber y similares, atn no contamos con la forma
de regular su quehacer y custodiar el bienestar de
los miles de personas choferes y repartidoras que
trabajan en condiciones de alta inseguridad en
materia de salud y desproteccion social.

No. 7. Sin margen para elegir

Pese a que se dice que estas jornadas seran
de eleccién de cada persona trabajadora, la
realidad es que en un contexto de desempleo
del 14% y una informalidad del 43% existe una
gran competencia por los puestos de trabajo
asalariados, por lo cual, el margen para decidir
de cada persona es muy reducido. Ademas, no
queda claro como se fortalecerd la oficina de
inspeccion del Misterio de Trabajo y Seguridad
Social para contener esta situacion.

No. 8. Competir por precio de la fuerza de
trabajo no es una buena idea

¢ Como debemos competiranivelinternacional
con nuestra fuerza de trabajo?, ;hacia la baja? En
nuestro entorno centroamericano, caracterizado
por salarios relativamente bajos, el competir
por precios en el mercado laboral, es generar
condiciones espurias, que facilmente se pierden
en mercados como los de nuestra regién. Si se
pretende fortalecer la competitividad, se requiere
direccionar a otra ruta, como aspirar a una
reforma educativa que procure una oferta, en el
mediano plazo, de puestos de empleo calificado,
de calidad, inclusivos y de alta productividad.

No. 9. Sin evidencias sobre una mayor
competitividad

No se ha encontrado evidencia cientifica que
fundamente que este proyecto colabore con
mayores niveles de competitividad, como silo puede
ser el impulso de la mejora de la infraestructura, la
calidad de la educacién, el desarrollo tecnolégico, la
imagen pais, la relacion con el ambiente, entre otros
aspectos exitosos en otras partes del mundo.

El Proyecto 21182 no es una solucién real para
los problemas de competitividad, productividad y de
ocupacion laboral del pais; por el contrario, podria
generar condiciones que disminuyan los derechos y
los escenarios que permitan un mejor vivir a los y las
costarricenses.

(*) Investigadoras Programa de Sectores
Productivos,  Competitividad y  Desarrollo
(Seprodes), Escuela de Economia-UNA.
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Con esferas de barro limpian el rio Liberia

Cristian Chaves Jaén para CAMPUS
cristian.chaves.jaen@una.cr

“Utilizamos esferas de barro cargadas
con microorganismos eficientes en los
procesos de degradacién de la materia
organica; este proceso consiste en
inocular tierra arcillosa con un caldo de
cultivo, cargado de bacterias lacticas,
bacterias fototréficas y actinomicetos, que
combinamos con bokashi (abono organico
producido con fermentacién anaerdbica);
confeccionamos 863 esferas que dejamos
madurar en un espacio cubierto y fresco
por 15 dias. Con las esferas colonizadas se
cubren con una alta carga microbianay estan
listas para ser utilizadas como instrumento
de biorremediacion”.

Christian Golcher, investigador
del Centro de Recursos Hidricos para
Centroamérica y el Caribe (Hidrocec),
de la Sede Regional Chorotega de la
Universidad Nacional (UNA), resalté la
forma como se pasa de la generaciéon de
informacion cientifica a la conciencia y a
la participacion ciudadana para atender el
problema del agua de las comunidades de
Guanacaste, durante el Festival de Esferas
de Barro Observatorio Ciudadano del

Agua del Rio Liberia, realizado el pasado
25 de mayo.

El festival contempla dos fases: el taller
de elaboracion de esferas de barro y el
pasacalle de la Bandera Azul Ecolégica del
Observatorio Ciudadano del Agua del
Rio Liberia (OCA Rio Liberia) y El Festival
de Lanzamiento de Esferas de Barro,
organizado por Hidrocec-UNA, la Alianza
Nacional Rios y Cuencas de Costa Rica, el
OCA Rio Liberia, la Cruz Roja Costarricense
y la Estrategia Rios Limpios del Ministerio de
Ambientey Energia(Minae).

Fotos Blas Oliva

El proyecto de revertir la contaminacion de un rio, usando esferas de barro tratadas con
microorganismos eficaces forma parte de un movimiento mundial que ya se realiza en otros paises.

La actividad forma parte también del
Monitoreo de subcuencas del Pacifico Norte
de Costa Rica, del Hidrosec, y del Convenio
especifico de Cooperacién entre el Minae
y la UNA, sobre la Estrategia Rios Limpios
2020-2030.

Organizaciones aliadas

Adriana Céspedes, fundadoray miembro
del Observatorio Ciudadano del Agua del
Rio Liberia, resalté el vinculo ciudadano que
este tipo de espacios logra entre la gente,
las bases para fomentar una educacion

ambiental, asi como el impulso para la
creacién de la cultura del agua. “Es muy
importante hacer ver y llegar a la gente la
informacion acerca del recurso hidrico y
la salud hidrica, ya que es un tema que nos
implicaatodoslossectores”.

Destaco la convergencia que se da entre
las acciones sociales de ambas iniciativas
acerca del agua y la recuperacion del
rio Liberia, pues ademas se presentan
situaciones de violencia, uso de sustancias
de una poblacién migrante que viven en los
margenes de los rios y falta de planificacién
urbanay acceso alos servicios basicos.

Un criterio coincidente expresé Roberto
de La Osa, de La Alianza Nacional Rios y
Cuencas de Costa Rica, para quien los
Festivales de las bolas de barro generan
conocimiento y conciencia, emocién, gusto
y compromiso en las comunidades por el
bienestar de sus cuerpos de agua (lagunas,
lagos, rios, quebradas, riachuelos u otros).
Hizo un llamado a cambiar esa extrafa
realidad sobre los rios, en donde por un lado
los admiramos y les dedicamos poemas
y canciones y, por otro, los ensuciamos y
contaminamos con basura, aguas negras,
productos quimicosy otros contaminantes.

Belén y San José encabezan lista de ciudades inteligentes

Gerardo Zamora Bolafios / CAMPUS
gzamorab@una.cr

Una reciente investigacion del Centro
Internacional de Politica Econdémica vy
Desarrollo  Sostenible de la Universidad
Nacional (Cinpe-UNA), dada a conocer el
25 de mayo, permitié disefar, por primera
vez, un Indice de Ciudades Inteligentes
y Sostenibles para Costa Rica. El ranking lo
encabezan Belén y San José, mientras que
Limén y Puntarenas se muestran como las
mas rezagadas.

En total, fueron evaluadas 10 ciudades,
entre ellas los cantones centrales de Heredia,
Cartago, Alajuela, San José, Puntarenas,
Limén y Guanacaste (Liberia), asi como tres
ciudades intermedias, localizadas mas alla
de los limites de la Gran Area Metropolitana
(Belén, Pérez Zeledon, Ciudad Quesada). En
suorden del 1 al 10 se ubicaron en el ranking
de la siguiente manera: Belén (1), San José
(2), Cartago (3), Heredia (4), Ciudad Quesada
(5), Alajuela (6), Pérez Zeledon (7), Liberia (8),
Limén (9)y Puntarenas(10).

Para cada una de las 10 ciudades
seleccionadas  se  calcularon  ocho
dimensiones: social, ambiental, econémica,
educacién-capital  humano,  seguridad
ciudadana, transporte, gobernanza

Foto Manuel Alvarado Gémez, Municipalidad de Belén

Belén es la ciudad mejor ubicada en el ranking, Limon y Puntarenas las mas rezagadas.

y tecnologias de la
comunicacion.

informacion y

Segun la investigacién, “las ciudades
son espacios de convivencia e interaccion
social, econdémica y cultural que se
han visto afectados por procesos de
urbanizacién acelerados y cambios
estructurales que han generado una serie
de desafios agravados por la pandemia”.
El proyecto se plante¢ como objetivo
comprender estos fendmenos de forma

N

integral, a través de un indice de Ciudades
Inteligentes y Sostenibles para Costa Rica,
gue coloca a las personas en el centro
del desarrollo urbano, acorde con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas. Bajo un enfoque holista
y multisectorial se construyé un indice
gue integra ocho dimensiones, cada
una contiene seis variables, disefadas y
validadas a través de una amplia revision
bibliografica y consultas con paneles de
personas expertas.

El concepto de ciudades inteligentes
se inicid en los anos 90 del siglo XX y se le
vinculo, principalmente, con el avance
de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién, que introdujo importantes
transformaciones tecnolégicas para afrontar
los grandes retos del entorno urbano. Con
este trabajo se propuso crear un indice de
medicidon mas integral, que tomara en cuenta
varias dimensiones mas all& de las tecnoldgicas
y digitales, como el desarrollo institucional,
ambiental y cultural de las ciudades. Se
consideré que la definicion gque mejor se
adapta alaintegralidad del concepto de ciudad
inteligente y sostenible (CIS) es la que utiliza
la International Telecommunications Union
(UIT-T): “Una CIS es una ciudad innovadora
que utiliza las TIC y otros medios para mejorar
la calidad de vida, la eficiencia de la operacion
y los servicios urbanos, y la competitividad,
garantizando la satisfaccion de las necesidades
de las generaciones presentes y futuras con
respecto a los aspectos econémicos, sociales y
ambientales”.

A modo de conclusién, el espacio de
mejora es amplio para la construccién de
ciudades inteligentes y sostenibles en Costa
Rica, ya que el promedio de calificaciones de
las ciudades no supera el 50%, excepto por
Belén, San José y Cartago que alcanzaron de
64,61y57 respectivamente.
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“Eliminacion de pruebas Faro genera
muchas dudas”

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

La decision anunciada por el gobierno de
Costa Rica, y aprobada recientemente por el
Consejo Superior de Educacién, de eliminar
las pruebas nacionales  Fortalecimiento
de Aprendizajes para la Renovacién de
Oportunidades (Faro) genera muchas dudas,
segun afirmé Pablo Chaverri, académico e
investigador del Centro de Investigacion vy
Docencia en Educacion de la Universidad
Nacional (Cide-UNA).

En criterio del especialista, es muy
importante que el gobierno especifique cuales
son las razones para eliminar las pruebas Faro y
cual seria el modelo sustitutivo porque “lo que
esta claro es que si no evaluamos el sistema
educativo, vamos, de algin modo, a estar a
ciegas en cuanto a las decisiones para mejorar
nuestrosistema educativo”, advirtio.

Y es que—anadié—hoy en el pais
sabemos que hay un rezago educativo muy
importante, que hay mucha inequidad, a lo
cual se le ha llamado “apagén educativo”;
“sin embargo, no tenemos informacién
detallada acerca de lo que saben y no saben,
y lo que pueden y no pueden hacer nuestros

El académico e investigador del CIDE-UNA, Pablo Chaverri, asegura que si no se evalua el sistema
educativo, el pais va a estar a ciegas en cuanto a las decisiones para mejorarlo

estudiantes al final, por lo menos de la
primariay delasecundaria”, resalté.

El investigador agregd que lo mas cercano
con que se cuenta son las pruebas PISA, pero
éstas son internacionales. De manera que
insisti6 en que es importante destacar el rol
que tendria un buen sistema de evaluacién
porque—subrayé—Ia evaluaciéon de los
aprendizajesescrucial.

Para Chaverri, un buen sistema de
evaluacion no es simplemente el que da una
nota, sino el que permite una retroalimentacion
sobrelosaprendizajes.

Faro es mejor que Bachillerato
Tomando en cuenta los resultados de una

investigacion realizada en el Cide para analizarel
modelo anterior de las pruebas de bachillerato,

Chaverri considera que “las pruebas Faro
representan una mejoria significativa en el
modelode evaluacién delosaprendizajes”.

Explico que estas pruebas presentan un
avance y ciertas ventajas con respecto a los
exdmenes anteriores. Una de las mas notorias,
por ejemplo, es que permite hacer el examen
en varias ocasiones y tomar la mejor nota
de la persona. “Esto es una innovacion muy
importante”, subrayé.

Otra ventaja que presentan las pruebas
Faro—en opinion del especialista de la UNA—es
gue suben el nivel de importancia de la nota de
presentaciony ésta, ademas, ponderaatodaslas
materias y no solamente a las llamadas basicas,
lo cual también da una idea de una vision mas
integralymascompletadelaeducacion.

El académico Pablo Chaverri fue parte
del equipo investigador del estudio “Balance
critico  de  objetivos, modelo  evaluativo,
resultados y utilidad de las pruebas nacionales
de bachillerato en educacién media como
instrumento de certificacion del conocimiento
de estudiantes”, realizado en 2017-2018,
en el marco del Programa de Investigacion
Perfiles, Dinamicas y Desafios de la Educacion
Costarricense del Cide-UNA.

UNA tiende la

Johnny Nufez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Por mas de 10 afos varios pobladores
de Punta Zancudo, en la zona sur de
Costa Rica, se han beneficiado con el
acompafamiento y asesoria del Campus
Coto la Universidad Nacional (UNA),
mediante el proyecto “Capacitacion vy
acompafamiento a organizaciones del
pacifico Sur en la formulacién, evaluacion
y ejecucion de proyectos de inversion”,
ejecutado de forma directa con la
Cooperativa Agroindustrial de Productos
Hidrobioldgicos y Servicios Multiples de
PuntaZancudo (CoopedelimarR.L).

Willy Lobo, coordinador del proyecto
en el Campus Coto de la UNA, indicd que
el propdsito es brindar capacitaciones
a los asociados de Coopedelimar R.L
y a emprendimientos aledafios, con
el fin de mejorar sus capacidades, en
aspectos de gestion administrativa,
contable, mercadologica y alfabetizacion
tecnolégica. “En una primera etapa se
desarrolla lo relacionado con alfabetizacion
tecnoldgica, la cual servird como base para
los otros procesos de la iniciativa”, explicd
Lobo.

mano a cooperativistas de Punta Zancudo

El proyecto del Campus Coto la UNA es un esfuerzo entre la academia y el sector privado, que
busca impactar de forma positiva a la comunidad de Punta Zancudo.

Agregd que el proyecto permite la
insercién de profesionales con conocimiento
en las tematicas, asi como estudiantes que
logren, mediante sus aportes, recopilar
experiencias como parte de la interaccion,
enfocados en las areas de la alfabetizacion
tecnologica y el desarrollo empresarial de
pequefasymedianasempresas.

Lobo enfatizé que de manera inmediata
se pretenden mejorar las habilidades que
tienen los asociados de la cooperativa y los
emprendedores de la zona en materia de
empresarialidad, para que puedan realizar
sus actividades comerciales de forma
adecuada y les permita mejorar su calidad
devida.

Destaco quela Cooperativahatrabajadoen
una iniciativa que consiste en la produccién y
comercializacién de pargo manchado enjaulas
flotantes, junto con un restaurante flotante el
cualestariaubicadoenlasalidadel GolfoDulce.

Fuerza Cooperativa

Coopedelimar R.L. se fundd en 2011 y
cuenta con 23 asociados; sin embargo, se les
ha dificultado poner en marcha un proyecto
debido al desconocimiento en algunas areas,
por lo que la ejecucién de este proyecto
académico representa una oportunidad para
la cooperativa de alcanzar el crecimiento
esperado paralacomunidad.

La iniciativa se ejecuta en distintas etapas
mediante capacitaciones a los emprendedores
y asociados de la cooperativa, en areas como
la alfabetizacion tecnoldgica, elaboracién de
planes estratégicos, asesoramiento para el
manejo contable adecuado y capacitacion en
mercadeo.

Como parte de los resultados se espera que
los pobladores de Punta Zancudo comercialicen
sus productos y servicios de la mejor manera,
mantenerse en el mercado, establecer procesos
deencadenamientoygenerarvaloragregado.

AN
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Bambu: el alimento

que busca llegar a su mesa

Proyecto desarrollo productivo del bambu en Costa Rica quiere mostrarle a la sociedad, los distintos usos que se derivan
de la produccién del bambu, como una opcion alimenticia y de desarrollo econdmico para pequenos productores.

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

¢Ya probo los picadillos, ensaladas, sopas
y dips que se preparan con bambu? Luego de
cocinarlos, los brotes de bambt adquieren una
textura crujiente, que los hace muy agradables
al gusto y muy versatiles como ingrediente de
ensaladas o de varios platos calientes. Si bien no
son comunes en las mesas de los costarricenses,
un proyecto de la Universidad Nacional (UNA)
pretende introducirlos en nuestra dieta, como
ya se hace en varios paises asiaticos: China,
IndonesiaeIndia.

El proyecto Desarrollo productivo del bambu
en Costa Rica, adscrito a la Escuela de Ciencias
Ambientales de la UNA, pone a la venta brotes
comestiblesde bambu. Ademasde susatributos
conocidos (rico sabor, textura y versatilidad),
los brotes de bambU son reconocidos como un
super alimento: bajos en grasas y colesterol,
altos en fitoesteroles, contenido de fenoles y
otros compuestos bioactivos, vitaminas como
A, B, C y E, aminoacidos, minerales como
potasio, sflice, manganeso, magnesio, y en fibra
dietética. También, sonbajosen calorias.

De acuerdo con Marilyn Rojas, coordinadora
del proyecto, se pueden utilizar como
acompanamiento o para fortificar otros
alimentos. Sin embargo, algunos de los usos
mas comunes son en ensaladas, picadillos,
sopas, encurtidos, cremas, pestos, dipsy otros.

Este producto se ofrece en dos
presentaciones: brotes enteros o brotes en
trocitos, cada uno con un costo de 2500
colones la bolsa. Pero el proyecto también
ofrece un articulo: pajillas de bambu, naturales
y sostenibles, libres de sustancias quimicas,
gue se puede utilizar tanto para bebidas frias
como calientes; son reutilizables, y una vez
terminada su vida Util, se desechan como un
residuo organico o componente para hacer
compostaje. El paguete de siete canas tiene un
valorde 1500 colones.

Desarrollo productivo

Estas iniciativas forman parte de la
elaboracion de la cadena de subproductos
del bambu que impulsa el proyecto la Escuela
de Ciencias Ambientales, para implementar
politicas que contribuyan a potenciar el
desarrollo productivo y ambiental del sector
forestalenelpas.

Para este fin, se establecié una plantaciéon
en lafinca Brefia Mora, ubicada en San Isidro de
Heredia, donde por unainiciativa de la Rectoria
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El pasado 19 de mayo se realizoé un curso de Brotes Comestibles en Finca Brefia Mora, con la participacion de personas de comunidades

cercanas y de la comunidad universitaria

Los brotes de bambu son ricos en
componentes nutritivos y compuestos
bioactivos que mejoran la salud y tienen
un alto potencial tanto en la industria
alimentaria como en la farmaceéutica.

Adjuntaybajolacoordinacion dela Vicerrectora
de Extension, se pretende activar la producciéon
debienesyservicios de bambu, entre ellos canas
para la construccion, plantas para siembra y
vivero. “Tenemos en marcha cuatro proyectos
con las Municipalidades de Quepos y Nicoya,

N

la Escuela de Ciencias Agrarias y el Parque La
Libertad”, precisé Rojas.

Asimismo, se trabaja con 25 productores
organicos de Pérez Zeleddn para la produccién
de brotes comestibles y, recientemente, la
Red Mundial del Bambu y el Ratan, involucré
a Costa Rica en un proyecto con Republica
Dominicana, Cuba y Panam4, para fomentar
una Red de investigacién del bambu, donde
también se incentiva lamovilidad estudiantily de
académicos.

Milenario

Existen cientos de especies de bambu, a las
cuales se les reconocen mas de 1500 usos. El
bambu es una fibra natural que se puede utilizar,
de acuerdo con Rojas, para construir viviendas,
crear artesanias, preparar alimentos y otros. La
produccién, industrializacion, y comercializacion
del bambu, también conocido como el “acero
vegetal” por su resistencia y flexibilidad, es un
material sostenible Util y permitiria mejorar
las condiciones de vida de muchas familias en
distintas zonas del pafs, las que podria consolidar
un desarrollo econémico inclusivo, sostenible y
enarmoniaconelambiente.

Para compartir

Prepare un dip de brotes de bambu:
Ingredientes

® 100 gramos de bambu

® 3 3jos

e Una cucharada de tahini (crema de
ajonjoli)

e Sal al gusto

e Limon al gusto

e 4 cucharadas grandes de aceite de oliva

Preparacion: en una sartén se sofrien los
ajos a fuego lento, luego en una

licuadora agrega todos los ingredientes hasta
obtener una consistencia

cremosa.
Sirva y comparta.

Los brotes y las pajillas de bambu
se pueden adquirir en la Escuela de
Ciencias Ambientales de la UNA,
puede contactarlos al teléfono: 2277-
3291 o al correo bambuna@una.cr

seloy uA”,iew 0104




Un llamado de atencion
sobre la violencia contra

la mujer que contintia

en aumento NICIETON4S SN
intérpretes de distintas d
partes del pais:
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Foto: Cortesia MCJ.

CRIMEN DE ALAJUELITA

LLEGO AL MELICO

Estudiantes, egresados y académicos de la Escuela de Arte Escénico de la
Universidad Nacional (UNA) participaron en la obra Si nosotros fuéramos ellas,
inspirada en el crimen ocurrido anos atras en las montafias de Alajuelita.

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

El escenario del Teatro Popular Melico
Salazar albergara el espectaculo teatral Si
nosotros fuéramos ellas, un montaje que
llegé a escena con la interpretacion de 43
jovenes de zonas vulnerables del pais.

Esta obra, es una version libre del dra-
maturgo francés Serge Sandor, inspira-
da en la obra La Cruz, del costarricense
Fernando Rodriguez, en la que se narra
el crimen en las montafas de Alajuelita,
donde murieron asesinadas siete mujeres
(seis de ellas nifas), en 1986.

Las personas jovenes que integraron
el montaje participaron en talleres de tea-
tro con Sandor, en los Centros Civicos por
La Paz de La Capri-Desamparados y de
Pococi, Guapiles; ademas, participaron
ocho acrébatas y bailarines de la Escuela
de Danza, Teatro y Circo del Parque La Li-
bertad; se sumaron cuatro intérpretes del
Taller de Teatro del Proyecto de Cultura

Artistica del Centro de Formacion Juvenil
Zurqui; ademas, ocho estudiantes avan-
zados o graduados de la Escuela de Arte
Escénico de la UNA.

“Esta tragedia va mucho mas alla de
esta masacre, es universal y cuestiona so-
bre el papel de la mujer en nuestra socie-
dad y sobre todo en el caso Si nosotros
fuéramos ellas, la historia de adolescen-
tes que se construye dia con dia en cam-
pos minados. Los lugares alejados entre
los diferentes grupos de actores me lle-
varon a escribir una obra como un rom-
pecabezas, que se unen finalmente en la
escena de teatro”, afirmé el dramaturgo

francés.

Al texto original, se le su-

man fragmentos de clasicos

del dramaturgo, actor y poeta

francés, Moliere, asi como algu-
nos testimonios de mujeres.

El equipo artistico estuvo integra-
do también por el coreégrafo Pablo
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Caravaca, integrante de la Comparia Na-
cional de Danza, para trabajar los com-
ponentes coreograficos de la pieza. La
produccion artistica estuvo a cargo de So-
nia Suarez Gomez, egresada de la UNA,
quien ademas se encargd del disefio de
vestuario y escenografia, junto con Ga-
brio Zappelli, académico de la Escuela de
Arte Escénico de la UNA.

“La escenografia se basé en el homi-
cidio de seis chicas muy jévenes, la idea
fue recrear ingenuidad y la pérdida de
esa ingenuidad, por eso en el espectaculo
hubo sillas muy grandes y algunas otras
cosas como mufiecos y peluches, con la
idea de crear esa pérdida de la infancia de
esas nifas que murieron en esta situacion
tragica”, detallé Zappelli.

Para Sudrez este es un espectaculo
para hacer un llamado a la no discrimi-
nacién y la violencia hacia la mujer. “No
mas que el rol de la mujer sea menos que
el del hombre, no solo por lo que pasa en
el pais sino también por lo que vemos a
nivel mundial. Ademas, deja esa pregun-
ta, esa semillita de que si bien aumentan
los femicidios el hombre también sufre
agresion”.

Teatro y sociedad tras
los bastidores de la vida

Este espectaculo es resultado del pro-
yecto “Teatro y sociedad tras los basti-
dores de la vida”, el cual utiliza las artes
escénicas como vehiculo para la inclusion
social.

La iniciativa busca que, a través del
teatro, quienes participan en el proyecto
puedan expresarse y ver estimuladas sus
capacidades sociales, tales como el ejer-
cicio de la atencién sostenida, el mejora-
miento del rendimiento escolar y deporti-
vo 0 la disminuciéon de la violencia social
y familiar.

La realizacion de este proyecto fue po-
sible con el esfuerzo conjunto del Ministe-
rio de Justicia y Paz, Ministerio de Cultura
y Juventud y la Embajada de Francia en
Costa Rica. Ademas, con la colaboracién
del Teatro Popular Melico Salazar, el Par-
gue La Libertad, la Universidad Nacional,
la Compagnie du Labyrinthe, Rebond’Art,
el Instituto Latinoamericano de las Nacio-
nes Unidas para la Prevenciéon del Delito
y el Tratamiento del Delincuente y el Tri-
bunal de Apelacién de Sentencia Penal
Juvenil del Poder Judicial de Costa Rica.




Las Julias se estrena este mes

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

La Escuela de Arte Escénico de la Uni-
versidad Nacional (EAE-UNA), prepara su
| festival artistico denominado Las Julias,
el cual se llevara a cabo del 4 al 8 de ju-
lio. Su objetivo es estimular la practica de
la creacion artistica donde, tanto los es-
tudiantes como la comunidad nacional,
participen de talleres, conversatorios,
presentaciones y conferencias.

Entre las actividades destacan los ta-
lleres de baile y percusién africana, traba-
jo vocal, entrenamiento actoral y otros,
gue se desarrollaran en la EAE-UNA.

Las presentaciones artisticas estaran
a cargo de Teatro UNA con el preestre-
no del Baile de las mascaras, en la ex-
planada 11 de abril, y Homunculo, en el
Teatro Atahualpa del Cioppo; Mdsica en
movimiento, por parte de la Escuela de
Musica; Sublime egotista, de la Escuela
de Danza; Uachiman, Variette White, de
Roberto White; Ser Estando Mulhres, de
Ana Cristina Coll y Solo lo, de Joao Porto,
estas Ultimas en el Centro para las Artes.

Los conversatorios abordaran temas
como la historia de la EAE-UNA, pre-
sentacion del libro Las artes escénicas
en el Teatro Nacional, experiencias de

los programas proyectos y actividades
académicas.

“Este encuentro, sera de gran bene-
ficio para la Universidad Nacional y para
la comunidad artistica, al brindar la opor-
tunidad del intercambio de saberes y ex-
periencias de artistas de gran trayectoria”

1 Encuentro de Artes Escénicas

Las Julias 2022

Talleres, Conversatorios

y Presentaciones Artisticas.
Artistas Internacionales y Nacionales.

4 al 8 de julio

LAS

JULLAS

TRO D8 ARTES FSCIMICAS

dijo Adriana Cuellar, productora de la
EAE-UNA.

En esta oportunidad los invitados son
la maestra Ana Cristina Colla, de Lume
Teatro, y el profesor y artista Joao Porto
Dias, de Nutra Teatro, ambos provenien-
tes de Brasil, cuyos trabajos son amplia-
mente conocidos a nivel mundial.

Crganizan
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Para conocer en detalle las
actividades que se realizaran
en el Festival artistico Las Ju-
lias, siga las redes sociales de
la Escuela de Arte Escénico, o
escriba a produccionartesceni-

co@una.cr

Radio Cidea estrena temporada

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Ya esta lista la programacion de la
nueva temporada de Radio Cidea, Y esta
vez viene cargada de poesia, musica ori-
ginal, radio teatro, entrevistas y vida uni-
versitaria. El primer estreno fue ;/Quiénes
estan detrds de Radio CIDEA Podcast?
un programa creado y producido por los
estudiantes Marfa Guzman Corea, En-
nio Hayes Castillo, Raquel Arnaez Solis y
Sheylin Aguirre Urbina, en el que encon-
traran temas sobre arte, vida universitaria
e historia, y que se comparte todos los
jueves a través los canales de sus Insta-
gram y YouTube. Puede observarlo en ht-
tps://youtu.be/rMKjmJ_SaTc

Por las redes sociales, se compartira
la cartelera artistica del Cidea, en un es-
pacio denominado: ¢ Quieres venir al Tea-
tro?, conducido por Mabel Marin y Silvia
Montenegro.

Para el 11 de agosto se trasmiti-
ra la grabacion de las obras musicales

Foto Sitio web Radio Cidea

RadioCIDEA

Reconciliacion, de Deikel Selva; El aire
ya corre gris, de Jackelyn Gordon y Blue-
seando, de Jeisson Ramirez. En el espa-
cio de Didlogo artistico se presenta una
entrevista al ex director de la Escuela de
Arte Escénico, David Korish.

Para setiembre se estrenaran las obras
de las ganadoras de la convocatoria Del
papel al sonido de poesia inédita: Dulce
simpleza, de Andrés Monge Salazar; En
el cuerpo: una serie de relatos poéticos
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de placer y ciclicidad menstrual, de Mo-
nica Alvarado Barzuna; Catarsis y otras,
de Alejandro Saborio Blanco; Los colores
del ocaso, de Natalia Silvia Maffio y Me
rompiste mas que el corazén, de Byron
Céspedes Cordero. En octubre continua
el Radioteatro con el ganador de la con-
vocatoria Jordan Fajardo. Este proyecto
es liderado por Paula Rojas, académica
de la Escuela de Arte Escénico. “La radio
digital siempre ha sido uno de los com-
ponentes del proyecto Web CIDEA, pero

hoy, junto con el programa Interartes, lo-
gramos una mayor solidez y visualizamos
proyectos a mediano y largo plazo, y con
ello una mayor participacion e impacto
en la comunidad Cidea, asi como en la
universitaria”, indicé Rojas.

De acuerdo con la académica, esta es
la tercera etapa del proyecto Web CIDEA,
el cual nacié en 2010 con el objetivo de
promover el uso de la tecnologia y la co-
municacion en el Cidea-UNA. “Durante
su primera etapa, la creacion de la web y
de Radio CIDEA fueron los principales in-
tereses. En la segunda etapa se enfocd en
la realizacion de capacitaciones, el desa-
rrollo de productos de audio, documen-
taciéon y el apoyo a distintas iniciativas del
Cidea-UNA)".

Ademas, puede escuchar la
programacion continua de
Radio Cidea en: https://soun-
dcloud.com/radio-cidea/sets/
temporada-ii-radio-cidea-2021
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Anime_se a crear
su historieta

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

La Alianza Francesa de Costa Rica or-
ganiza la IV edicién del Concurso de His-
torieta Regional para América Central lla-
mado Miradas sobre el mundo a través de
la Historieta, en colaboracion con la red de
Alianzas Francesas en América Central, el
SCAC (Service régional de coopération et
d'action culturelle), la Embajada de Fran-
cia en Costa Rica, la Embajada de Canada
en Costa Rica, la Nicolas Grivel Agency de
Francia, la editorial Mena de Panam4, la
Universidad Nacional (UNA) y la Libreria
Francesa.

El tema para este afo es Les pieds sur
terre / Los pies en la tierra, y todos los es-
tilos y géneros estan autorizados: humoris-
tico, croénica, documental, biogréafico, ero-
tico, ciencia-ficciéon, fantasfa, entre otros.
Las personas interesadas estan invitadas a
trabajar el tema a partir de la ficcién o de
su experiencia propia; pueden ser de cual-
quier nacionalidad, pero deben ser residen-
tes de los paises organizadores: Costa Rica,
Guatemala, Panama y Honduras.

El concurso es gratuito y abierto tanto
a artistas, ilustradores, disefadores grafi-
Cos, escritores, guionistas, y demas areas
afines, mayores de edad. Las propuestas

pueden ser presentadas hasta el 31 de
agosto.

Los trabajos seran evaluados por un ju-
rado compuesto por: Sole Otero, ilustradora
argentina y autora de historietas; Keum Suk
Gendry-Kim, autora surcoreana de novelas
grafica; John Timms, ilustrador costarricense
en DC comics y Nicolas Grivel, agente literario
y fundador de la Nicolas Grivel Agency, agen-
cia de derechos especializada en la tira comica.

Las 10 obras seleccionadas seran im-
presas en formato A3 y formaran parte de
la exposicion Les pieds sur terre / Los pies
en la tierra, en el seno de la Galeria Joven
Creacién en la Alianza Francesa de Costa
Rica, en el marco del evento LEER ES UNA
FIESTA. La exposicién se inaugurara oficial-
mente el jueves 20 de octubre del 2022.

En el marco de esta propuesta, del 1 al 30
de junio, la Galeria Lola Fernandez de la Es-
cuela de Arte y Comunicacion Visual, alber-
g6 la Exposicion de Historieta Centroameri-
cana, donde se mostraron las obras de las
tres ediciones realizadas anteriormente para
el concurso, en los afios 2016, 2018 y 2020.

Para conocer los requisitos y pre-
mios otorgados puede ingresar al
enlace: https://alianzafrancesacos-

tarica.com/concurso
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Prepare su ponencia para el Congreso de Extension

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Durante los dias 29 y 30 de noviem-
bre y 1 de diciembre, el Campus Liberia
serd la sede del IV Congreso de Exten-
sién, cuyo objetivo es contribuir con la
reflexion critica mediante el intercambio
de saberes y experiencias de los distintos
actores implicados en el quehacer de la
extensiéon universitaria ante los desafios
de un contexto socioeducativo condi-
cionado por la pandemia y otras crisis
estructurales.

Se abordaran cuatro ejes tematicos:
Enfoques tedricos y metodoldgicos de
extension para la contribucion a los terri-
torios y comunidades, donde se tocaran
la inter, multi y transdisciplinariedad, res-
puesta temprana en contextos de crisis y
emergencia, derechos humanos y prac-
ticas inclusivas, practicas artisticas y cul-
turales, pueblos originarios, feminismos
y nuevas masculinidades, promocion del

deporte y la recreacién, ordenamiento
territorial y turismo sostenible, ambiente,
trabajo y salud.

En el segundo eje: aportes de la ex-
tension universitaria a la agenda publica
nacional; se discutird la incidencia poli-
tica, experiencias de articulacion institu-
cional e interinstitucional, agroecologia y
cambio climatico y la innovacién y soste-
nibilidad de emprendimientos. En el eje
tres, donde se integra la extension con la
docencia e investigacion para la forma-
cién integral estudiantil, se incluyen las
practicas de curricularizacion de la exten-
sién, y la participacion y formacion estu-
diantil en proyectos de extension.

El Ultimo eje: Dilemas y desafios éticos
de la extensién y co produccion de co-
nocimiento, abarca la gestion pertinente
y de calidad de la extension ante nuevos
contextos, gestion del conocimiento en
los procesos de extensién y principios, va-
lores y fines de la extensiéon universitaria

AN

Ante los desafios que afronta el pais, la UNA
se prepara para contribuir con una reflexion
critica sobre el quehacer de la extension
universitaria.

('5 IV co

ol

NGRESGC
HTEHSION,

& oo ==

HODALIDAD FEERENCIAL

[iiz] ARESDD,
——

20T3

!
|
[

*ZI1QO BANET 0}04

Hasta el 7 de agosto estara abierta la
recepciéon de ponencias, donde se presen-
taran, analizaran y discutiran experiencias
tedrico metodolégicas relacionadas con la
extension y los ejes mencionados. También
se podran presentar poésteres, productos
audiovisuales y participar en los talleres.

Para conocer mas sobre este congre-
so visite https://bit.ly/3xJUiZ1 o escriba al
correo electrénico: congresodeexten-
sionistas@una.cr

El IV Congreso de Extension es orga-
nizado por la Vicerrectoria de Extension,
la Sede Regional Chorotega, la Sede Re-
gional Brunca, la Seccién Regional Huetar
Norte y Caribe - Campus Sarapiqui, por
las escuelas de Ciencias Agrarias, Econo-
mia, Planificacién y Promocién Social, asi
como el Centro de Investigacién y Docen-
cia en Educacion (Cide), el Centro de In-
vestigacion, Docencia y Extension Artisti-
ca (Cidea) y la Federacién de Estudiantes
de la Universidad Nacional (Feuna).
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Literatura une a generaciones en la UNA

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

“Creamos lazos y didlogo entre las gene-
raciones en torno al gusto, disfrute y aprecio
por la literatura...” Asi describe Maria San-
cho, profesora de literatura del Centro de Es-
tudios Generales de la Universidad Nacional
(CEG-UNA), el objetivo de los “encuentros
intergeneracionales”, donde jovenes univer-
sitarios y personas adultas mayores compar-
ten cuentos y poesias de su propia autoria.

Las personas protagonistas de este en-
cuentro de dos grupos etarios—aparente-
mente distantes—son estudiantes universi-
tarios del curso Taller de expresion literaria:
cuento y poesia del CEG e integrantes del
Taller literario del Programa de Atencién In-
tegral de la Persona Adulta Mayor (Paipam),
ambos impartidos por Sancho, especialista
en linglistica y responsable del proyecto En-
cuentros Literarios UNA.

El primer ciclo del afo de estos encuentros
intergeneracionales se realizé en el mes de mayo,
con las aulas 101 y 102 del edificio de Estudios
Generales como escenario y el conversatorio “El
oficio del escritor o la escritora” como motivador
del didlogo.

Los primeros encuentros se programaron los
dias 2 y 5 de mayo. En esta Ultima fecha partici-
paron como escritores invitados Miguel Umana,
Jorge Luis Sanchez, Mary Marchena y Rosibel Ra-
mirez, integrantes del taller literario del Paipam.

Encuentro con la novela policiaca

A finales de mayo se programaron dos en-
cuentros con el periodista y escritor costarricen-
se Enrique Villalobos, de 75 afios, reconocido
como pionero de la novela policiaca y detecti-
vesca en el pafs.

El autor presentd a los universitarios, apa-
sionados por la literatura, sus novelas Malas

decisiones y Huellas de ceniza—esta Ultima
considerada la primera novela policiaca en
Costa Rica—en dos encuentros realizados el
23y el 26 de mayo, respectivamente.

Publicadas por la Editorial de la Universi-
dad Estatal a Distancia (Euned), ambas obras

oto Sylvia Monturiol Como parte de

los “encuentros
intergeneracionales’,
los escritores
adultos mayores
Miguel Umaria,
Jorge Luis Sanchez,
Mary Marchena y
Rosibel Ramirez,
integrantes del taller
literario del Paipam,
compartieron
poesia y cuentos
con estudiantes del
Taller de expresion
literaria: cuento y
poesia del CEG.

fueron leidas previamente por los estudiantes
del Taller de expresion literaria: cuento y poesia
del CEG, lo cual enriquecié el conversatorio.

Los encuentros intergeneracionales con
escritores contribuyen a motivar en los jéve-
nes la lectura y escritura literaria.
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Denunciar la violencia
contra personas mayores

“Normativa costarricense y violencia:
;como y dénde hacer denuncias?” fue el
tema de la charla virtual organizada por el
Programa de Atencion Integral de la Perso-
na Adulta Mayor de la Universidad Nacional
(Paipam-UNA), el pasado 5 de mayo, como
parte de un ciclo de foros sobre normativa y
otros temas de interés para esta poblacion.

Impartida por el abogado Gustavo Fallas,
del Consejo Nacional de la Persona Adulta
Mayor (Conapam), la charla respondio a la
necesidad de esta poblacién por conocer
la legislacion que les protege y los proce-
sos para hacer denuncias, en caso de ver
lesionados sus derechos.

La coordinadora del Paipam-UNA,
Maribel Ledn, destacd que abordar este
tema cobra especial relevancia en este
momento, tomando en cuenta que las

tasas de maltrato a las personas mayores
han aumentado durante la pandemia de
la covid-19. “El maltrato de las personas
mayores puede conllevar graves lesiones
fisicas y consecuencias psicolégicas pro-
longadas”, advirtio la especialista.

Ledn alerté que—de acuerdo con datos
de la Organizacién Mundial (OMS)—en el
ultimo afio, aproximadamente 1 de cada 6
personas mayores de 60 afios sufrid algun
tipo de abuso en entornos comunitarios y
se prevé un aumento del problema por el
envejecimiento de la poblacion en muchos
paises, y Costa Rica no es la excepcion.

La poblacidon mundial de mayores de
60 afios se duplicara, y pasara de 900 mi-
llones, en 2015, a unos 2000 millones en
2050, segun estimaciones del organismo
internacional.
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Con el ingreso de la Licenciatura en
Pedagogia con énfasis en Didactica a la
lista de carreras acreditadas por el Sistema
Nacional de Acreditacion de la Educacién
Superior (Sinaes), la Universidad Nacional
(UNA)suma, alafecha, 32 carreras con sello
de calidad del ente acreditador.

Impartida por la Division de Educologia
del Centro de Investigacion y Docencia en
Educacion (Cide), esta carrera recibio, por
primera vez, el certificado de acreditacion,
en un acto oficial, realizado el 23 de mayo
anterior en el auditorio Clodomiro Picado
del Campus Omar Dengo, donde el
Sinaes también certificd la reacreditacion
de Planificacion Econdmica y Social,
Ensenanza del Francés y de Ensefianza de la
Matematica.

“La acreditacién de Pedagogia con
énfasis en Didactica es un claro ejemplo
de que esta carrera se mantiene vigente
y asume este reconocimiento que sera un
nuevo reto para la Division de Educologia
y para el ejercicio de esta carrera en
particular”, afirmé Francisco Gonzélez,
rectordela UNA.

Por su parte, Maria Jesus Zarate, directora
de la Divisién de Educologia, manifesté que
las voces de todos los actores plasmadas
en los resultados del autoestudio realizado
en el marco del proceso de acreditacion,
se convierten en un punto de partida para
plantear y realizar acciones concretas que
sentaran las bases para el mejoramiento
permanente de la Licenciatura, asi como
para el enriquecimiento y actualizacion
de la carrera, de manera que la formacion
de profesionales en Pedagogia sea
contextualizaday pertinente a las necesidades
presentesyalas que emerjanenel futuro.

En  representaciéon del alumnado,
Katherine Ortiz destacé que la acreditaciéon
es un proceso de gran aprendizaje, retos y
desafios, que se ven reflejados enlaformacion
integral de las personas estudiantes.

Excelencia comprobada

La carrera de Bachilleratoy Licenciatura en
Planificaciéon Econdmica y Social, impartida
por la Escuela de Planificacién y Promocion
Social (EPPS-UNA), recibid su certificado
de acreditacién, por segunda vez, desde
su ingreso a la lista del Sinaes, en febrero de
2017.

El director de la EPPS-UNA, Angel
Ortega, afirmé que esta carrera viene
implementando una nueva estructura
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Las carreras de Pedagogia con énfasis en Didactica, Planificacion Economica y Social, Ensefianza del Francés y Ensefianza de la Matematica
recibieron certificados de acreditacion por parte del Sinaes, el pasado 23 de mayo en el auditorio Clodomiro Picado.

curricular, elaborada durante su primer
proceso de acreditacion y que hoy le
permite  obtener la  reacreditacion.
“Mantenemos el compromiso de aportar
tanto en la linea de formacién de personas
profesionales comprometidas con el
desarrollo con equidad, como con los
proyectos de investigaciéon y extensiéon de
apoyo directo a las poblaciones vulnerables
en el pais, generando insumos y propuestas
de planificaciéon al servicio de estos
sectores”.

José Molina, estudiante de de la carrera,
destaco laimportancia de la autoevaluacion
y la evaluacién de pares externos para
cambiar las realidades actuales.

También, por segunda vez, recibio
el certificado de acreditacion la carrera
de Bachillerato en la Ensefanza del
Francés, impartida en forma compartida
por la Escuela de Literatura y Ciencias del
Lenguaje de la Facultad de Filosofiay Letras,
ylaDivision de Educologia del Cide.

“Una serie de desafios se yerguen en
esta nueva etapa que comenzamos Yy
entre ellos destacamos particularmente la
importancia de la internacionalizacion y la
necesidad de fomentar las publicaciones
que visibilicen la  construccién  del
conocimiento que se ha logrado a lo
interno de la carrera del Bachillerato en la
Ensenanza del Francés. Responderemos a

AN

estos retos con entusiasmo, juntos, como
lo hemos hecho hasta hoy”, subrayé Mayra
Loaiza, directora de la Escuela de Literatura
y Ciencias del Lenguaje.

En representacién del estudiantado,
Joselyn Mena expres6 que este certificado
garantiza la calidad de su formacion
académica y ademas les permite competir
en el campo laboral.

La carrera de Bachillerato y Licenciatura
en la Ensefianza de la Matematica recibio el
certificado de acreditacion por cuarta vez.

Impartida en forma conjunta por la
Escuela de Matematica y la Divisiéon de
Educologia del Cide, esta carrera es parte de
la lista del Sinaes desde 2005. “Esinnegable
el impacto que a nivel de modificaciones
y mejoras han provocado los procesos
de autoevaluacion y acreditacion en la
carrera, entre las que podemos mencionar
un redisefo de nuestro plan de estudios
por competencias, la expansion de la
produccién intelectual y la generacién de
iniciativas conjuntas con universidades
extranjeras, mejoras en infraestructura,
entre otros, siempre en rumbo hacia la mas
alta calidad”, expresé Jesennia Chavarria,
directorade laEscuela de Matematica.

De parte de la comunidad estudiantil de
Ensefianza de la Matematica, Johan Pérez
dijo que este reconocimiento conlleva un

significado importante, en tanto demuestra
la calidad de la formacion de los estudiantes
como futuros profesionales en ensefanza
delamatematica.

Esfuerzo colectivo

El rector Gonzalez fue enfatico en que
“ninguin proceso de acreditacién esel resultado
de una persona; es un proceso de trabajo
articulado” y asegurd que “hoy, en visperas
de iniciar un nuevo proceso de planificacion
institucional para el 2023, la Universidad
Nacional reconoce que la acreditacion es un
gjercicio, una experiencia, una herramienta,
gue la Universidad no va a echar atras nunca'y
gue va a ser, por el contrario, una aspiracion a
la cual vamos sumando cada dia mas unidades
académicas, masescuelas”.

En representaciéon del Sinaes, Julio Cesar
Calvo, miembro del Consejo Nacional de
Acreditacion, felicitd alos equipos de trabajo de
las carreras, alos estudiantesy a las autoridades
delaUNA “por creer enlamejora continua, por
asumir los retosy las oportunidades conilusion,
por creer en la acreditacién y en una educacion
inclusivaydecalidad”.

Calvo también destacd el trabajo de
las personas asesoras académicas de la
Vicerrectoria de Docencia, lideradas por el
vicerrector Randall Hidalgo, por su aporte
comprometido al mejoramiento continuoenla
Universidad Nacional.
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Tres procesos electorales programé
el Tribunal Electoral Universitario (Teuna)
en las ultimas semanas. El pasado 6 de
mayo se eligid a Lilliam Quirds Arias
como vicedecana de la Facultad de Tierra
y Mar. Quirdés Arias, con un respaldo
del 61.45%, se impuso a Rafael Evelio
Granados Carvajal, quien alcanzd un
32.87% de apoyo. Arias Obtuvo 62 votos

académicos, 59 administrativos (14.89
votos ponderados) y 82 estudiantiles (3.26
votos) sobre 30, 34 (8.58) y 108 (4.29)
de Granados. Se registraron 12 votos en
blanco (3.78 votos ponderados) y 8 nulos
(3.63 votos ponderados). Por tratarse
de una sustitucién, la nueva vicedecana
ejercera el cargo del 19 de mayo de 2022 al
13 deabrilde2025.

La Escuela de Historia hizo su proceso
electoral el 10 de mayo. Rafael Ledezma

Diaz y Maximiliano Lépez Lopez resultaron
electos como director y subdirector para
el periodo del 10 de junio de 2022 al 9 de
junio de 2027. Obtuvieron el respaldo del
96.50% de la asamblea electoral, producto
de 12 votos académicos, 5 administrativos
(2.70 votos ponderados) y 70 estudiantiles
(1.15 votos ponderados). Hubo dos votos
enblandoyunonulo.

La Sede Regional Chorotega eligi¢ a
Wagner Castro Castigo y Edgar Bricefio

Vega, el pasado 17 de junio, como su
nuevo decanoy vicedecano, con el 90.96%
de respaldo de la asamblea electoral.
Obtuvieron 43 votos académicos, 43
administrativos (9.71 votos ponderados)
y 633 estudiantiles (6.20); se emitieron 19
votos en blanco (2.50) y 20 nulos (3.25).
Castro y Bricefio ejerceran sus cargos del 1
de agosto al de 2022 al de 31 de julio del
2027.

Defensor estudiantil aboga por respeto y
empatia en proceso de aprendizaje

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

“Lamodalidad del entorno educativo no
significa que todo se vale en el desarrollo
académico delos cursos. Dentro del espacio
aulico—presencial, a distancia, o virtual—e
incluso fuera del mismo, una cultura de
respeto y de paz, asi como una convivencia
de empatia y reconocimiento de la otra
u otro, debe seguir siendo el marco
referencial del proceso de ensefianza—
aprendizaje”, subraya el académico vy

economista Carlos Arguedas, nuevo
defensor estudiantil de la Universidad
Nacional.

Tras ser juramentado por el Consejo
Universitario, Arguedas asume como
titular de la Defensoria Estudiantil—del
21 abril de 2022 al 20 abril de 2025—con
plena claridad de que su gestion estara
influenciada por un entorno particular:
externamente, un “apagén educativo”,
gue ha configurado un perfil de ingreso de
estudiantado cualitativamente distinto;
a lo interno, un ambiente de regreso a la
vida universitaria mediante distintas
modalidades para impartir clases y de
ordenamiento académico.

Consciente de que le corresponde velar
por la promocion, tutela y proteccién de
los derechos e intereses del estudiantado
de la UNA, de acuerdo con la normativa

institucional, el nuevo defensor estudiantil
considera que en el momento actual esta
tarea cobra especial relevancia, tomando
en cuenta que la preponderancia digital y
virtual podria generar una vulneracién
de los derechos y de la protecciéon de los
intereses del estudiantado, ya que podria
convertirse en complice de malas practicas
en el proceso de enseflanza—aprendizaje,
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gue no garanticen un desarrollo de
excelencia y de aprendizaje significativo
en el proceso educativo, sobre todo
en el procedimiento y en la relacion
interpersonal.

“Esta nueva digitalizacion y virtualidad,
al margen de las fortalezas y oportunidades
educativas, podria deteriorar e incluso
ocultar las debilidades y amenazas en el
area de las necesidades e intereses del
estudiantado, no solo en sus derechos
educativos sino también en la convivencia

pacifica, igualitaria, de respeto y empatia
gue como estudiantes de una universidad
humanista como la UNA, deben guiar
el proceso de formacion de las futuras
ciudadanas y los futuros ciudadanos de
nuestro pais”, recalcd Arguedas.

En ese sentido, el economista—con
amplia experiencia como docente y en
puestos académicos de la UNA— estd
convencido de que la accion preventiva es
una estrategia muy efectiva en la promocién
de una cultura de respeto, pazy empatia, para
lo cual el titular de la Defensoria Estudiantil
debe agudizar sus destrezas y utilizar todos los
medios y recursos institucionales, asi como las
redes sociales para generar una comunicacion
asertiva, pertinente y oportuna en su gestion
universitaria.

“La persona titular de la Defensoria
Estudiantil debe constituirse en un guia,
facilitador y moderador, y aplicar todas
sus habilidades y competencias de
comunicaciéon y emocionales, entre otras,
para la mejor resolucién de conflictos;
por ello, siempre debe estar abierto para
la discusiéon, conversacién y negociacion
entre distintas instancias, estamentos y
autoridadesdela UNA", enfatizo.
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emprendimientos apicolas
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Del 20 al 24 de junio el Centro de
Investigaciones Apicolas Tropicales de la
Universidad Nacional (Cinat-UNA) y la Camara
Nacional de Fomento de la Apicultura,
impartieron unciclode charlas bajo el eje Gestion
Administrativa de la empresa apicola. Entre los
temas abordados destacan el Régimen especial
agropecuario, codigo de barras, sello pyme, el
registro como pequefio y mediano productor
agropecuario y las redes sociales como
herramientas de marketing para la empresa
apicola.

En esta Ultima, impartida por José David
Ulloa, del Centro Latinoamericano de
Innovacién y Emprendimiento (Celiem LATAM),
se destacé el papel del marketing digital para los
nuevos emprendimientos. “La pandemia trajo
consigo unamayor digitalizacién de los servicios,
no podemos quedarnos atras. Existen muchas
herramientas gratuitas o de bajo costo que nos
permiten interactuar con nuestros clientes,
lo que se necesita es meterse en este mundo y
promover elautoaprendizaje”, comenté Ulloa.

Para el especialista, el primer paso antes
de abrir las redes sociales es contar con un sitio

web: “Un perfil de Facebook no es un sitio
web, debemos contar con un sitio interactivo,
que se actualice periédicamente, con poco
texto y muchas imagenes, y que se adapte a
distintos dispositivos, esto nos da un mayor
posicionamiento y credibilidad entre nuestros
clientes. Aqui podemos no solo vender, sino
dar contenido de valor que luego trasladamos a
nuestrasredessociales”.

Seleccionar las redes con respecto al publico
meta es una de las primeras tareas, explica
Ulloa. “No tenemos que estar en todas las redes
sociales, sino donde esta mis consumidores.
Tenemos que publicar no solo la venta de
productos, sino también contenido de valor o
educativo, beneficios de la miel, propiedades,
y una parte comica o divertida como un meme,
por ejemplo. La clave estd en ser constante, a la
semana debemos publicar al menos tres veces
y asi siempre, para aumentar la visibilidad de
nuestramarca”.

Otra de las claves en el uso de las redes
sociales es la interaccion con los clientes. “En
este mundo que se digitalizd tan rapidamente,
la persona hace contactoy espera una respuesta
inmediata, no se puede hacer esperar al clientey
muchomenosdejarenvistoy contestar después,
es por eso que muchas empresas contratan
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e pidieron opciones de kits con combinaciones de productos especiales para regalar este

Les agradezco mucho hacer sus pedidos con anticipacidn, la logistica de envios debido a la
pandemia es complicada y los horarios y rutas de entregas son limitados. Al hacer sus
pedidos con tiempo tengo mas margen de entrega.

A los clientes que ya han hecho sus encargos, sus productos #poderabeja jya estan en
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a una persona para esta tarea o incluyen un
chatbot o asistente virtual, que les sirva para
ganartiempo mientrascontestan”.

Dentro de las recomendaciones, el experto
desatd la actualizacién periddica de las fotos de
portada y perfil para refrescar la marca, revisar

las opciones de pauta, y buscar excusas para
gue el publico comente, participe y. reaccione.
“Debemos aprovechar los temas del momento,
la mayorfa se puede aprovechar para generar
contenido, y no debemos olvidar que los
videos son cada vez mas la forma en que nos
comunicamosen estas plataformas”.

Por la inclusion en el sistema educativo

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

iDesde cudl paradigma se deben
gestionar apoyos para las personas con
discapacidad: desde uno que pretenda
“curar” a la persona o desde uno que la
conciba como sujeto de derecho, con la
libertad de tomar sus propias decisiones...?

Esta y otras preguntas son parte de los
contenidos del curso virtual “Procesos
de inclusion en el sistema educativo
costarricense”, que se imparte los sabados
desde el 18 de junio hasta el 6 de agosto,
como parte del proyecto Fortalecimiento
de la Mediacion Pedagodgica de la Division
de Educologia del Centro de Investigacion
y Docencia en Educacién de la Universidad
Nacional (Cide-UNA).

Enfoque de derechos

Y es que este curso pretende ser un
espacio de didlogo, sensibilizacion 'y
abordaje de los procesos de inclusion
educativa desde los postulados del Modelo

Social en Discapacidad y desde el Enfoque
de Derechos Humanos, abandonando con
ello, la atencién centrada y restringida a la
persona y sus “limitaciones”, para abordar
la cuestion del entornoy sus barreras.

Ejes tematicos

e La discapacidad desde el Modelo social
yenfoque de derechos humanos
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relacionada con la

e Normativa
educaciéninclusiva. Discapacidad.

® Procesos de inclusion socioeducativos:
caracteristicas.

¢ Diseflo Universal para el Aprendizaje
(DUA).

El curso esta dirigido a personal docente
de la Divisién de Educologia, estudiantes
y graduados de carreras de la ensefianza,

académicos de instituciones de educacion
superior, maestros y profesores en ejercicioy
personasinteresadas enlatematica.

Con una duracion de 40 horas
(aprovechamiento), el curso es impartido en
modalidad virtual, con sesiones sincrénicas
yasincronicas.

Esta actividad académica se enmarca
en el plan de trabajo del proyecto
Fortalecimiento de la Mediacion
Pedagogica de la Division de Educologia
del Cide, iniciativa que se consolida como
una estrategia de seguimiento a graduados
desde una visién de formacion permanente,
gue permita consolidar procesos formativos
para personas que se desempefan en la
docencia.

Consultas: fortalecimiento.
pedagogico@una.cr

Facebook: https://www.facebook.
com/pfmpuna
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Kung Fu Panda y Batman

Gerardo Zamora Bolaiios / CAMPUS
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Suvoz le ha dado vida a queridos personajesy
a temidos villanos de conocidas series y peliculas
de Holywood. Asi que la creatividad es una
companfera inseparable del mexicano Octavio
Rojas, en sus tres décadas de trabajo artistico
como director de doblaje. De eso vino a hablar a
la Universidad Nacional (UNA): de la importancia
de la creatividad y la pasién como recursos
comunicativos y en general en el ejercicio de
cualquier profesion. “Nunca pierdan la fe, tengan
fe en si mismos, sean apasionados con lo que
hacen, y traten de innovar siempre. Tengan claro
gue cada uno de ustedes es Unico e irrepetible.
Suenien, sigan sus suefios, yo segui los mios” dijo
OctavioRojas, durantelacharla.

“Ademas, yo doblo la voz de algunos
sUper héroes, pero cada uno de ustedes
tiene un héroe por dentro. Cuando tu usas tu
cubrebocas estas salvando vidas, eres héroe

oVinette Ugalde Miranda

cuando haces lo que se debe hacer y lo haces
conpasiéon”, recalcod Rojas.

La actividad tuvo lugar el 3 de junio en el
Auditorio Clodomiro Picado de la UNA, Heredia,
en el marco del Dia Iberoamericano del gestor
de Recursos Humanos y como parte de la oferta
académica de la Escuela de Administracién
(EDA). Cientos de estudiantes universitarios y
colegiales siguieron la transmision de la actividad:
“Para nosotros, en el Programa de Habilidades
blandas de la Escuela de Administracién de la
UNA, y como programa de Responsabilidad
Social, el que tengamos a un talento
internacional como don Octavio, es grandioso.
Hemos leido los mensajes de los estudiantes de
los diferentes colegios técnicos de Puntarenas,
por ejemplo, que seguian la transmision
de la charlas, donde aplaudieron, hicieron
preguntas, se emocionaron; es cuando decimos
gue cumplimos la misién como universidad
humanista, donde le recordamos a todos que
dentro de cada profesional hay un ser humano

capaz de motivar a los demas a salir adelante”,
explicd conmovida  Kattia  Vasconcelos,
coordinador del Programa de Habilidades
blandasyacadémicadelaEDA-UNA.

La visita de Rojas fue posible también
gracias al esfuerzo logistico de la Academia
Nacional de Comunicacién. Segin su
propia sitio, Octavio Rojas es reconocido
principalmente por ser la voz de Waylon
Smithers en Los Simpson en las primeras 14
temporadas y, desde la 32, la voz del sargento
Cordell Walter, enlaserie Walker Texas Ranger,
Hércules en la serie de 1995, Lotso Carifioso en
Toy Story 3, el maestro Shifu en Kung Fu Panda,
y en las peliculas de la franquicia sustituyendo
al fallecido Pedro Armendariz Jr; también por
ser lavoz del Dr. Drakken en la serie y peliculas
de Kim Possible, lavozactual del Gallo Claudio,
Erwin Smith en el anime y las pelicula Attack of
Titan. Es lavoz habitual de actores como Chuck
Norris, Russel Crowe, Val Kilmer, Liam Neerson
y Wisley Snipes.

Curso de rehabilitacion
cardiaca y oncoldgica

Centro de Rehabilitacion

Cardiovascular

Desde este mes la Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida de
la  Universidad Nacional (Ciemhcavi-UNA)
impartira el curso libre: Rehabilitacién Cardiaca
yOncoldgica, dirigido a profesionales en ciencias
de la salud. El curso tendra una duracién de 12
semanas con certificado de aprovechamiento
de60horas.

Se abordaran los temas de laimportancia del
gjercicio fisico en rehabilitacién cardiovascular
y oncologica, la evaluacion fisica inicial
en pacientes cardiacos y oncoldgicos,
fundamentos de la prescripcion de el ejercicio
fisico. Prescripcién de ejercicio  aerdbico
en pacientes cardiacos, prescripcion de
ejercicio aerdbico en pacientes oncoldgicos.

Entrenamiento contra resistencia en pacientes
cardiacos y oncoldgicos y nuevas alternativas
de entrenamiento para pacientes cardiacos y
oncolégicos, entre otros.

Las lecciones iniciaran en julio y culminara
en octubre 2022, todos los martes de 6:00 pm
a 9:00 pm, bajo las siguientes modalidades:
100% virtual u ocho clases virtuales y cuatro
presenciales. Las clases se impartiran por José
Andrés Trejos, coordinador del Centro de
Rehabilitacién Cardiovascular y del Laboratorio
de Fisiologia del Ejercicio. Costo del curso:
¢153,000 (IVAincluido).

Para mayores detalles comuniquese con José
AndrésTrejos (teléfono8316-6290).

USAC reanuda intercambios
con becada a Idaho

La académica Maria Teresa Dobles, de la
Seccidn Regional Huetar Norte y Caribe—
Campus Sarapiqui—estudiara inglés de forma
intensiva en la Universidad de Idaho, Estados
Unidos, en el marco del programa University Study
Abroad Consortium (USAC), que reanuda los
procesos de intercambio de personas funcionarias
enla Universidad Nacional (UNA), tras dos anosen
pausa por lapandemia.

“Estoy muy contenta por la gran
oportunidad”, afirmé Dobles, durante un acto de
reconocimiento virtual, realizado el pasado16 de
mayo, con la participacion de Francisco Gonzalez,
rector dela UNA; MarianelaRojas, rectoraadjunta,
y Carlos Oviedo, coordinador de USAC.

La académica del Campus Sarapiqui cursa
actualmente sus estudios de doctorado en la
Universidad de Valencia, Espafia, que tiene como
requisitos un nivel avanzado de inglés, asi como

la publicacion de articulos en este idioma, como
parte del nivelinternacional del posgrado.

El rector ofrecio su reconocimiento y reitero el
apoyo a Maria Teresa Dobles, a la vez que destacd
la importancia de las posibilidades que brinda
USAC para que la UNA pueda disponer de este
tipo de intercambios que permiten potenciar
las habilidades de las personas funcionarias en
idiomas, lo cual es fundamental para alcanzar
otrasmetas.

Por su parte, la rectora adjunta Marianela
Rojas, celebrd que el programa de intercambio se
retome después de dos afios de pandemiay resaltd
la perseverancia y compromiso de Dobles con el
cumplimiento de sus metas académicas.

El curso intensivo de inglés en la Universidad
de Idaho se extendera por 10 semanas, del18 de
mayoal 30dejuliode2022.




Sede Chorotega impartira

Cristian Chaves Jaén para CAMPUS
cristian.chaves.jaen@una.cr

Una nueva propuesta académica impartira
la Sede Regional Chorotega de la Universidad
Nacional (UNA). Se trata de la maestria académica
en Turismo y Desarrollo Sostenible, apoyado por el
proyecto Sustainable Tourism, Optimal Resource
and Environmental Management (STOREM). El
posgrado propone un nuevo plan de estudios
orientado a la proteccidon del medioambiente,
centrado en el turismo sostenible y la gestion de
recursos que contribuyan ala modernizacion de las
vias de posgrados existentesen el territorio.

Elprogramainiciara el 25 de agosto del presente
afhoytiene unaduracién de dosanos distribuidoen
seis ciclos cuatrimestrales. Los cursos se impartiran
bajo la modalidad académica bimodal (virtual 90%)
yelcostototalesde $3100USD.

Juan Carlos Picén, académico de la Sede
Regional Chorotega y del equipo gestor
de la maestria, indic6 que en este proceso
han participado profesionales de distintas
universidades del pais (UCR, TEC) asi como
de universidades de otros paises, referentes

en los estudios de posgrado en turismo.
“Este posgrado es pionero en su campo en
Centroamérica y del Caribe y va a ser una
alternativa (a otras ofertas existentes). La
mayoria de profesionales hardn un aporte
més riguroso en el estudio de la ciencia; se
pretende generar nuevos conocimientos para la
sociedad, las empresas y las instituciones y crear
una conciencia clara de la forma de conducir el
turismo con unaaltaarmoniaecolégica”, preciso.

Picon resaltd, ademas, la relevancia de
estudiar este tema ante los vacios existentes

Foto Wagner Castfo

en cuanto a la comprensién integral como
territorio socialmente moldeado y marcado por
diversas interacciones histéricas, culturales,
medioambientales, que la convierten en
una regién con una alta vulnerabilidad
natural a eventos extremos, sobre todo de
tipo hidrometereoldgicos, y las condiciones
socioeconémicas que forman parte delavida.

Este posgrado académico se constituye en
el primero que se gestd en una sede regional de
la UNA, anadio Picon. El programa tendra un
areacomunydos areas disciplinarias:

Area comun: epistemologia de la ciencia
y del turismo sostenible (cursos obligatorios
en el primer ciclo del programa). Tiene como
objetivo presentar a los estudiantes los
temas de teorias y epistemologia del turismo
y la sostenibilidad, el método cientifico y el
proceso de construccién de tesis final de
graduacion.

Area 1: Teorias y tendencias del turismo
y la sostenibilidad (cursos electivos segun el
interés del estudiante). Esta area abordara el
turismo y sus relaciones basadas en teorias
multidisciplinarias y  transdisciplinarias
creadasen el campo.

Area 2: Planificacion, gestion e innovacion
en el turismo sostenible (cursos electivos segun
el interés del estudiante); abordara el turismo
y sus practicas desde el punto de vista de la
planificacion, lagestiénylainnovacion.

Paramayorinformacion www.
cemede.una.ac.crwww.una.ac.cr
oescribaal correo storemcemede@
una.ac.cr

Red de mujeres analiza alcance de los ODS

Heidy Vega Garcia (*) para CAMPUS
heidy.vega.garcia@una.cr

La Red de Mujeres Académicas (RedMAC)
y la Red de Mujeres Investigadoras (Mired)
organizaron, el pasado 24 de marzo, el foro
virtual | Encuentro de Mujeres Académicas UNA
2022 Abordajes interdisciplinarios al desarrollo
sustentable de la sociedad costarricense, como
actividad delanzamiento deambasredes.

La actividad abordd a profundidad, en
cuatro foros, los Objetivos 1 al 16 de Desarrollo
Sostenible (ODS) planteados por la Organizacién
de Naciones Unidas (ONU). Cada foro fue
coordinado porunaacadémicadela UNA.

Foro 1: Los Desafios del cambio climaticoy
sus efectos en la conservacion de los océanos,
recursos marinos, bosques y biodiversidad.
Aqui se presentaron las conferencias
"Aportes de las herramientas GIRH en el
ODS 6 para alcanzar desarrollo sustentable”,
por Alicia Fonseca Sanchez; “Retos ODS 14,
mariculturay cambio climatico” de Sidey Arias
Valverde, ambas de la Ciencias Biolégicas,
e "Investigacion del cambio climatico,
perspectiva humanista”, de Heidy Vega
Garcia, del Centro de Estudios Generales.
Moderé Ana Isabel Barquero Elizondo, del
Inisefor-UNA.

Abordajes interdisciplinarios al desarrolio
sustentable do o socledad costarriconso
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Foro 2: El aporte de las mujeres académicas
en la construccion de sociedades mdas justas,
equitativas e inclusivas. Se presentaron las
exposiciones “Territorios y afectos robados:
nifiez y desarrollo urbano” de Maria Cecilia
Leme Garcez, de la Escuela Ecuménica de
Ciencias de la Religién; “Desarrollo humano
integral e integrador: religar la investigacion
en el desarrollo de la trayectoria formativa
universitaria”, de Patricia Ramirez Abrahams,
del Cide-UNA y "“El aporte de las mujeres
académicas en la construccion de sociedades
mas justas, equitativas e inclusivas: Estrategias
para lograr acceso, permanencia y pertinencia

de la poblacién indigena en la Universidad”,
de Luz Paulina Torres Mora, de la Vicerrectoria
de Extensién. Moder6: Auxiliadora Montoya
Hernandez, de la Escuela Ecuménica de Ciencias
delaReligion.

Foro 3: Territorioy comunidades, unamirada
desde la experiencia de la mujer académica. Se
expusieron los temas “Tejiendo puentes entre
saberes Etnomatematicayaportesalasociedad”,
de Ana Patricia Vasquez Hernandez del Campus
Sarapiqui; “Gestar desde las artes” de Pamela
Jiménez Jiménez, de la Escuela de Danza y
" Aportes del Programa Horizontes Ambientales

en las experiencias de mujeres en el trabajo
comunitario” de Jacqueline Centeno Morales del
Idespo. Modero: Anayudel Gutiérrez Hernandez
delldespo.

Foro 4: Seguridad alimentaria, nutricién,
y agricultura sostenible como factores que
propician la igualdad entre los géneros y el
empoderamiento de las mujeres y las nifas.
Las exposiciones fueron “Las experiencias
del trabajo interdisciplinario en el contexto
agricola”, de Martha Orozco Aceves del Iret-
UNA; “Seguridad alimentaria, nutricion y
agricultura sostenible como factores que
propician la igualdad entre los géneros y
el empoderamiento de las mujeres y las
nifas”, de Amelia Paniagua Vasquez, del
Inisefor-UNA 'y “Bosque y plantaciones
forestales en Costa Rica en un contexto de
cambio climatico”, de Ana Isabel Barquero,
también del Inisefor. Moderé: Kattia Lizzett
Vasconcelos Vasquez, de la Escuela de
Administracion.

En este encuentro también participaron Jorge
Herrera Murillo, vicerrector de Investigacion,
Marianela Rojas Garbanzo, rectora adjunta y
Jeanette Valverde Chaves, presidenta del Consejo
Universitario.

(*) Responsable Miredy participante RedMAc
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De informaticos para instituciones

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Mas de 300 estudiantes fueron
protagonistas en el Infocontexto Tech
Speech, una actividad que realiza la
Catedra de Ingenierfa de Sistemas
hace mas de 15 afos, y que tiene como
objetivo dar a conocer la contribucion
que la Escuela de Informatica realiza
en el desarrollo del pais. “Por medio de
actividades y proyectos que desarrollan
los estudiantes a lo largo de 18 meses,
se pone al servicio de organizaciones
publicas y privadas, los conocimientos
adquiridos en la carrera de Ingenieria
en Sistemas con énfasis en Sistemas
de Informacion”, detalld6 Rita Cortés
Chavarria, coordinadora de esta
iniciativa.

Esteban Arce Arias, Miguel Gonzalez
Carvajal, Jorsua Gonzalez Sanchez,
Arnoldo Gonzalez Quesada, Esteban
Ugalde Gonzalez y Luis Ramirez
Chaves trabajaron en conjunto con la
Municipalidad de San Pablo de Heredlia,
con el objetivo de crear un Sistema de
factibilidad de riesgos, que se tradujo en
una aplicacién web con el cual se han
optimizado los procesos relacionados
con la administracion y la gestién de
riesgos en cada uno de los proyectos
que serealicen.

INFOCONTEXTO
TECH SPEECH

2022

Dentro de las ventajas de este sistema,
destaca la posibilidad de dar un paso hacia
una ciudad inteligente, optimiza la forma
para obtener la informacién y evita su pérdida,
ahorra recursos como el papel y utiliza recursos
digitales para disminuir la huella de carbono.

Por otra parte, la Municipalidad de
Escazy, ya cuenta con un Expediente médico
digital para la atencion de sus colaboradores.
Este consta de varios accesos que agilizan
y automatizan varios moédulos del sistema
interno, como reservar las citas para medicina

general, psicologia o nutricién. Ademas del
control del expediente de cada funcionario,
se pueden enviar notificaciones por correo
electrénico y reportes para agilizar el trabajo
de médicos, enfermeros y demdas equipo
de salud. Esta iniciativa fue desarrollada
por Oscar Arroyo Sanchez, Maria Calderéon
Vargas, Daniel Campos Picado, Kevin
Gomez Garciay José Fallas Tijerino.

Otro de los proyectos destacados en
esta actividad fue la implementacién de
un Sistema de gestién de actividades de
planificacion y ejecucion de proyectos para
el Ministerio de Obras Publicas y Transportes
(Mopt). Aqui se centraliza el ingreso de
datos, lo que permite un mejor manejo de
los procesos de registro de los planes de
trabajo del detalle de cumplimiento de las
actividades que formen parte de un obijetivo,
y por ende un mejor control de los datos.

Los estudiantes Daniel Barrientos
Araya, Daniel Madrigal Vasquez,
Emmanuel Aglero Rojas, Joel Amet
Zamora Chaves, Johan Blanco Gonzalez
y Luis Jiménez Fallas, aseguran que
este proceso facilitara la generacién de
reportes, los cuales seran utilizados por
la Direccion de Gestién Institucional
de Recursos Humanos en la toma de
decisiones y la previsién de acciones futura
respecto al proceso de los planes actuales
y futuros.

Estudios Generales anuncia regreso a presencialidad total en |l ciclo

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

A partir del Il ciclo lectivo del 2022, el
Centro de Estudios Generales de la Universidad
Nacional regresara a la modalidad presencial
en todos los cursos que hayan sido disefiados
y aprobados en esta modalidad, segun acuerdo
tomado por el Consejo del Centro, en sesién
ordinaria del 3 de mayo pasado.

Entre los considerandos del acuerdo, se
destaca la importancia de que los estudiantes
del Centro de Estudios Generales (CEG) en
el Campus Omar Dengo se incorporen de
manera presencial para recibir los cursos del
plan de formacién humanista del Centro, los
cuales fueron disenados para ser ofrecidos de
manera presencial.

“Vamos en la direccién de wuna
presencialidad total, abriremos
aproximadamente 113 grupos y nuestra
esperanza es que volvamos al modelo que

Foto con fines ilustrativos. Joa-q_-tﬁnéalazar

teniamos antes de la pandemia”, afirmo
Jaime Mora, vicedecano del Centro.

Explicod que para el segundo ciclo lectivo
se implementaran todos los horarios en las
franjas de mafiana, tarde y noche, con 100%
de presencialidad de estudiantes y profesores
enlasaulas.

“Sentiamos la necesidad de que el Centro
de Estudios Generales diera un primer

paso en el sentido de que los estudiantes
pudieran tener su presencia en el Campus
Omar Dengo; me refiero a la importancia de
poder compartir el espacio universitario con
nuestros estudiantes, en primera instancia”,
subrayd el vicedecano.

La decision del Consejo del Centro de
Estudios Generales se ampara en circular de
la Rectoria y Vicerrectoria de Docencias, de
fecha 8 de abril de 2022, que indica sobre
la ampliacion de la presencialidad en los
procesos de aprendizaje en acuerdo con el
estudiantado, en concordancia con el cambio
en las medidas sanitarias a nivel pais, vigentes
apartirdel 1 de abril de 2022.

Este cambio autoriza que las actividades,
eventos y establecimientos que ofrezcan
servicio al publico puedan funcionar con un
aforo del 100% de su capacidad, sin tener
que presentar el codigo QR que verifica el
esquema de vacunacién completo como
requisito de ingreso y contemplando las

medidas que la institucion ha establecido
para el cuido de la comunidad universitaria.

El acuerdo del CEG deja sin efecto, a
partir del Il ciclo lectivo, un acuerdo anterior
de esta facultad, en lo que corresponde con
la modalidad mixta hibrido flexible, la cual se
aplicé de manera exclusiva para el | ciclo 2022.

En el Centro de Estudios Generales y
en todos los espacios de la Universidad
Nacional se deberan tomar en cuenta
los aforos permitidos que rigen a partir
del 1 de abril del 2022 y el seguimiento de
las medidas sanitarias establecidas en los
protocolos institucionales vigentes, tales
como el adecuado uso de mascarillas,
distanciamiento social, lavado de manos,
limpieza de los espacios y medicion de
temperatura al ingreso de los recintos.

Las lecciones del segundo ciclo lectivo
de 2022 inician el 8 de agosto.
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Sylvia Monturiol F. / CAMPUS
smonturi@una.cr

Johnny Nuiiez Z.

jnunez@una.cr

El pasado 17 de mayo iniciaron, en la
Universidad Nacional (UNA), las ceremonias
correspondientes a la primera graduacion
de 2022, las cuales se realizaron de
forma presencial, tras dos anos de actos
de juramentacion virtuales, debido a
la pandemia. Un total de 2647 nuevos
profesionales entrego la UNA a la sociedad
en el periodo de graduaciones de este
primer ciclo lectivo del afio, que se extendio
hasta el 4 de junio, seguin facultadesy sedes.

Las personas graduandas de carreras
impartidas en los Campus Omar Dengo
y Benjamin NuAez, en Heredia, asi
como en la Sede Interuniversitaria de
Alajuela recibieron su titulo profesional
en el Auditorio Institucional Cora Ferro
Calabrese, ubicado en el Campus El
Higueron, en San Pablo de Heredia. Por su
parte, quienes culminaron su carrera en
las sedes regionales recibieron su diploma

EXPLANADA

| 21

iRegresaron
las graduaciones presenciales!

Un total de 2647 nuevos profesionales
entrego la UNA a la sociedad en las
graduaciones del primer ciclo lectivo del afio.

en actos de graduaciéon organizados en sus
campus.

Del 17 al 20 de mayo, en el Auditorio
Cora Ferro, se graduaron 249 estudiantes
de las carreras de la Facultad de Filosofia
y Letras, 672 de la Facultad de Ciencias
Sociales, 83 de la Facultad de Ciencias de
la Salud y 223 del Centro de Investigaciony
Docencia en Educacion (Cide).
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Del 24 al 27 de mayo se programaron las
ceremonias de 266 nuevos profesionales de
la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales,
133 del Centro de Investigacion, Docencia
y Extension Artistica (Cidea), 1 del Centro de
Estudios Generales, 130 de la Facultad de
Ciencias de la Tierra y el Mar, y 91 de la Sede
Interuniversitaria de Alajuela.

Profesionales UNA para las regiones

La Sede Regional Brunca gradu6 298
nuevos profesionales con sello UNA: 216
de carreras del Campus Pérez Zeleddn y 82
del Campus Coto, en actos de graduacion
programados el 26 y 27 de mayo,
respectivamente.

En la Seccion Regional Huetar Norte y
Caribe recibieron su titulo, el 1 de junio,
99 nuevos profesionales que aportaran
al desarrollo equitativo y sostenible en la
zona.

La Sede Regional Chorotega programo
las ceremonias de sus 319 graduandos, del
1 al 4 de junio, de la siguiente manera: 169

CAVPUS™
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del Campus Liberia, 133 del Campus
Nicoya y 17 de este Ultimo campus
provenientes de Upala.

A este grupo de profesionales UNA
en las regiones, se suman 83 nuevos
profesionales en Educacién Rural,
quienes obtuvieron su diploma en
ceremonias que tuvieron lugar en Los
Chiles, Sarapiqui y Upala, los dias 29 de
mayo, y 1y 4 dejunio, respectivamente.

Protocolos sanitarios

Durante las  ceremonias de
graduacion presenciales en los distintos
campus se giraron instrucciones para
respetar los aforos permitidos que rigen
desde el 1 de abril del 2022, asi como
las medidas sanitarias establecidas en los
protocolos institucionales vigentes, tales
como el adecuado uso de mascarillas,
distanciamiento  social, lavado de
manos, limpieza de los espacios y
medicion de temperatura al ingreso de
los recintos universitarios.

Con sello UNA

Esta es una pequefia muestra de los graduados en las Sedes Regionales del primer acto de graduacién 2022.
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Sede Interuniversitaria de

Alajuela-UNA

Ana Esquivel Fallas: “Si bien la SIUA
es una sede pequefa, es grande en
corazén y eso me hizo crecer y ser una
profesional exitosa. Fui una estudiante
orgullosamente becada, de lo contrario
no hubiese podido estudiar porque ni mi
familia, ni yo teniamos las condiciones
socioecondmicas para que yo estudiara.
Por esa razon a la educacion superior
publica y en especial a la UNA le debo
la profesional que hoy soy. Aunque
nos digan que la universidad publica
es agotadora y se demoran muchos
afos, con perseverancia el fruto de ese
esfuerzollegaen algiin momento”.
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Sede Regional Brunca,
Campus Pérez Zeledén
Arquimedes  Atencio  Bejarano:
“Yo vengo de una familia de bajos
recursos y desde que ingresé a estudiar
a la UNA me apoyaron con una beca,
asi como con la residencia estudiantil,
porque vivo a mas de cuatro horas de
la universidad. El hecho de graduarme
me motiva mas a seguir adelante en ese
mundo de conocimiento, para el dia
de manana ayudar a las personas de mi
comunidad, ya que a futuro espero llegar
a ser una mejor persona en lo espiritual y
profesional”.

Sede Regional Chorotega,
Campus Liberia

Diego Vega Cerdas: “Provengo de
una familia humilde, donde mi padre
se desempefa en tareas agricolas y mi
mama es ama de casa. Desde nifio aspiré
a superarme, por el hecho de valorar lo
que les cuesta a mis papds ganarse la
vida, quienes no tuvieron oportunidades
de estudio y debian mantener a siete
pequefos. De no haber sido por UNA y su
plan de becas no habria logrado estudiar,
porque en mi casa no se cuenta con los
recursos para pagar una universidad”.
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Seccion Regional Huetar Norte y
Caribe, Campus Sarapiqui
Dayana Reyes Hidalgo: “Soy madre
de un nifo y tuve que desplazarme

desde Talamanca hasta el Campus
Sarapiqui de la UNA para poder estudiar.
Afronté momentos muy dificiles como el
hecho de que el nifo se me enfermaba o
no tenia quién me lo cuidara, lo cual en
algin momento me llevd a cuestionar si
seguia o abandonaba los estudios. Pero
segui adelante y gracias a la beca que
me otorgd la UNA ingresé a estudiar la
carrera de Administracion”.

@ecc0cc000c000000000000000000000000000000000

Add4

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



3

El proyecto de ley 21.182
(Jormadas 4/3)

Alvaro Madrigal Mora (*)
alvaro.madrigal.mora@una.cr

Este proyecto pretende reformar los
articulos 136, 142, 144 y 145 y adiciona
otro—el 145 bis—al Cddigo de Trabajo,
con el fin de “actualizar” las jornadas de
trabajo excepcionales y “resguardar” los
derechos de las personas trabajadoras o, al
menos, esto es lo que quieren hacer creer.
Con esto se pretende eliminar la jornada
de ocho, siete y seis horas establecidas en
el Codigo de Trabajo, cuyo origen son las
luchas obreras de fines del siglo XIX, que
costaron las vidas de miles de trabajadores,
quienes lucharon por el reconocimiento de
esta y otras reivindicaciones laborales con
miras a humanizar el mundo del trabajo,
especialmente en las fabricas surgidas de
la revoluciéon industrial; situacion similar se
vivia en plantaciones y otros sitios.

La jornada de ocho horas, mas que una
conquista laboral, simboliza la lucha de
la clase obrero-campesina por dignificar
su condicién de trabajador, persona con
derecho a vivir dignamente, dividiendo
su dia en tres partes: laboral, recreacion
y descanso-familia. Lo anterior permite

hacer un equilibrio en la vida de las
personas, con el fin de que no solo sean
productivas y eficientes, sino que su salud
no se vea comprometida en el proceso.

Con las reformas planteadas se
estableceria la semana laboral de cuatro
dias laborados y tres de descanso; ademas,
las jornadas anualizadas, que posibilitaria
a patronos contratar a sus trabajadores
por temporadas, cuando decidan que asi
lo requieren, por el monto méaximo de
horas anuales establecidas.

Si bien es cierto, en el caso de la
Universidad, este proyecto podria resultar
atractivo para algunos, debemos recordar
gue no somos trabajadores que trabajamos
0 vivimos aislados, sino que somos parte
de una clase trabajadora y como tal,
debemos de analizar este proyecto en su
dimension integral de cémo nos afecta o
beneficia a todos, no solo a mi. No es lo
mismo embutir una jornada de 40 horas
en cuatro dias de trabajo, que las 48
horas que laboran la inmensa mayoria
de trabajadores en este pais. Ademas,
debemos considerar que la jornada laboral
no es estrictamente de ocho o 12 horas,

ya que podriamos decir que inicia desde
el momento en que nos prepararnos para
ir a trabajar y finaliza en el momento en
gue retornamos al hogar, por lo que las
jornadas de 12 horas realmente se podrian
convertir en jornadas de hasta 16 horas,
dependiendo del lugar donde se viva y se
trabaje y del medio de transporte que se
utilice para desplazarse. Sin obviar que,
especialmente, las mujeres suelen tener
jornadas diarias dobles y hasta triples.

Son multiples los estudios que
demuestran que decisiones como esta,
lejos de mejorar las condiciones laborales,
resultan en menor eficiencia, dafios a la
salud de los trabajadores, violacién de
sus derechos, dejandolos en estado de
indefensiéon, sobre todo en coyunturas
de contraccion econdmica, ya que son los
primeros en ser despedidos. Ademas, en
nada contribuyen a reducir el desempleo,
todo lo contrario: tienden a aumentarlo,
ya que se permite contratar solo por
temporadas.

Por dltimo, segun datos de la
Organizacién para la Cooperacién y el
Desarrollo (OCDE), de los paises miembros,

solo México supera a Costa Rica en la
cantidad de horas semanales promedio
laboradas; ambos paises, muy por encima
del resto, especialmente de los europeos,
donde mas bien las jornadas tienden
a reducirse a 32 horas distribuidas en
cuatro dias. Resulta contradictorio que,
como miembros de este ente, en lugar de
mejorar las condiciones laborales de los
trabajadores con decisiones de avanzada,
o por lo menos, buscando equiparar la
jornada laboral en 40 horas para todos,
estemos discutiendo proyectos que nos
harian regresar a la Costa Rica de fines del
siglo XIX'y principios del siglo XX.

Si bien es cierto, como dijo una
diputada experiodista, muchos hemos
trabajado, alguna vez, 12 o 14 horas
diarias y seguimos vivos, resulta realmente
chocante que alguien, en su condicién de
privilegio en la cual le toco laborar, intente
hacer creer que esa es la realidad de todos
los trabajadores, especialmente de las
muijeres.

(*) Secretario general Situn-UNA

Uso eficiente de los recursos naturales
y energéticos

Rolando Madriz Vargas (*)
rolando.madriz.vargas@una.cr

El aporte de lasingenierias en el avance de
la sociedad civil es cada vez mas relevante
para atender las necesidades crecientes y
de diversa indole de la poblacién mundial.
En especial, la busqueda de la humanidad
hacia nuevos planos de desarrollo
sostenible y donde la energia juega un rol
potenciador para el crecimiento de otros
sectores socioecondmicos.

Las energias sostenibles se consideran
aquellas fuentes de energia (sol, viento,
agua, bioenergia, geotermia) para su
aprovechamiento mecanico, térmico y
eléctrico en diversas actividades productivas
de la sociedad moderna. Los ingenieros
en energias sostenibles trabajaran en la

construccion de una aceptaciéon social de
proyectos energéticos, su funcionamiento
tecnolégico  eficiente, con  minimos
impactos ambientales y atendiendo los
retos politicos contemporaneos.

La importancia de esta nueva profesion
para nuestro pais radica en torno a tres
criterios combinados, a saber: creacion
de capacidades cientifico-tecnologicas, la
respuesta al contexto sociopolitico y aspectos
morales en la construccion del futuro.

Se espera construir y desarrollar
nuevas capacidades a nivel institucional
transferibles a los futuros egresados de
esta nueva carrera donde predominen
habilidades sociales blandas y destrezas
cientifico-tecnolégicas en el disefo,
planificacién gestién e investigacién de
diferentes proyectos, modelos, prototipos

y otras lineas de trabajo de las energias
renovables  (solar, edlica, biomasa,
biocombustibles,  hidraulica); energias
alternativas no convencionales (marina,
baja entalpia, hidrogeno verde); asi
como el almacenamiento energético, la
eficiencia energética, ciudades sostenibles,
y la movilizacién descarbonizada.

Adicionalmente, se responde al
contexto sociopolitico actual con miras a la
descarbonizacion de las actividades humanas
modernas. Donde se revisaron planes y
estrategias nacionales a nivel gubernamental
e institucional vigentes con el fin de entender
el papel de las energias limpias en esa
visién pais. Donde se espera que el sector
energético de electricidad y combustibles sea
promovido en forma eficiente para mantener
y mejorar la competitividad del pais y al
menor costo posible para el consumidor. De

esta forma, se asegura su pertinencia politica
desde su disefio curricular.

Por otra parte, la nueva carrera en
Ingenieria en Energias Sostenibles busca
articular los esfuerzos extension y docencia a
nivel institucional en el tema de los recursos
naturales energéticos, tecnologias limpias
y sistemas de energias eficientes, pero sin
descuidar diferentes aspectos claves desde el
punto de vista moral como loson: laaceptacion
social y minimizacion de impactos ambientales
en proyectos energéticos y la adaptacion al
cambio climatico. Como resultado, se puede
considerar que la profesién de Ingenieria en
Energias Sostenibles como justa y necesario
para la construccion enw un futuro alcanzar
esa sonada sostenibilidad segun la agenda de
las Naciones Unidas.

(*) Académico Sede Regional Chorotega, UNA.
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Los riesgos ante el nuevo gobierno .

de la institucionalidad democratica

José Carlos Chinchilla Coto
chinchijc@yahoo.com

Sin silencios tenemos que senalar que el nuevo gobierno
y su erratico inicio nos advierte de los peligros que podemos
afrontar, como sociedad, en el futuro inmediato. Con
lo anterior no estamos focalizando la observacién en las
graves deficiencias y errores materiales de los primeros
decretos; tampoco ante el nombramiento en su equipo de
gobierno de personas que no tenian los requisitos para los
cargos—como la presidencia ejecutiva del INAMU—o el
nombramiento de otros de su equipo que, por su trayectoria
publica anterior, han dejado una estela de dudas sobre sus
atributos para servir al pais. Nos referimos a las decisiones
que se toman sin fundamento cientifico o racional y
que afectan en lo inmediato el pais, tal es el caso de la
eliminacién de la obligatoriedad del uso de la mascarilla en
muchos espacios; peor aun, eliminar la obligatoriedad de la
vacuna que tanto ayuda a afrontar la covid 19.

Estamos frente a un estilo de gobierno unipersonal
de tipo carismético, donde las ideas del Ejecutivo no
contabilizan antes de decir o actuar, elementos importantes
del marco juridico y reglamentario; asi vemos como anuncia
la eliminacion de las pruebas Faro, sin previo acuerdo de
la instancia técnico-politica responsable de este tipo de
decisiones o la persecucion de eventuales funcionarios
gue podrian haber no actuado ante los actos de pirateria
informatica que padecen algunas instituciones, en el mismo
momento donde presuntos indiciados son quienes estan
tratando de resolver los problemas del hackeo.

Un presidente que antes de ir a una Cumbre de las
Américas, nos habla de lo mal que ha actuado el Banco
Central, y en sus datos hay un error de mil millones de
ddlares; en un momento donde el colén se devalua frente
al dolar, en parte por una especulacién financiera, aunado a
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los problemas globales de la guerra en Ucrania y los rezagos
de la pandemia.

Y sumado a lo dicho, el gobierno se presenté incapaz de
proponer en tiempo, forma y pertinencia, una agenda para
la primera legislatura en la Asamblea Legislativa; y cuando
la propone, plantea proyectos de la vieja corriente legislativa
y otros que son una amenaza real a la institucionalidad del
pais. Envia, mediante decreto, el proyecto que promueve el
inicio del fin de la autonomia universitaria y de la misma Caja
Costarricense del Seguro Social, entre otras instituciones.
También el proyecto que propone la modificacién de la
jornada laboral a un sistema 4-3, que es contraria a los
sectores trabajadores.

Finalmente, el Decreto Ejecutivo N 43567-MP firmado,
convoca a la Asamblea Legislativa a conocer el proyecto
de ley del expediente 22266 sobre la “Reforma del
articulo 176 de la Constitucion Politica de la Republica
de Costa Rica para que prevalezca el equilibrio
financiero sobre las autonomifas constitucionalmente
garantizadas”. Esta es la mayor amenaza a la autonomia
universitaria que gobierno alguno haya efectuado al
principio constitucional, que ha permitido la no injerencia
politica partidaria y de intereses econémicos nacionales o
internacionales en la educacién superior publica.

Sin  Silencios...es  necesario  reaccionar como
ciudadania, para exigir el respeto a la institucionalidad
vigente y evitar todo tipo de atropello a los valores de
convivencia democratica, apoyando la autonomia y
exigiendo al gobierno el cumplimiento de su rol, sin
derribar la institucionalidad y la seguridad juridica
democratica.
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Imposiciones -

idiomaticas
Victor J. Barrantes C.
vbarrant@una.cr
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Asistimos, en la actualidad, a una especie de censura del lenguaje, que nos obliga a
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pensar dos veces una palabra antes de emitirla; no vaya a suceder que la pronunciemos
en el contexto equivocado y, en vez de reconocimiento, recibamos reprimendas.

Me pasé hace poco, al enunciar la palabra “trabajadores”. “Nooooo—me
corrigieron—se dice colaboradores”. jQué Real Academia de la Lengua ni qué 1° de
mayo!, mis argumentos (en realidad los de la Real Academia) resultaron insuficientes
(incluso anacroénicos) para quien, en nombre de la hipercorreccién politica y de una
cierta “limpieza idiomatica”, me queria imponer su eufemismo. De seguro pasa lo
mismo con otros vocablos que, con las reivindicaciones de algunos grupos, devienen
modernos y hacen ver los otros “pasados de moda” e incluso “ofensivos”.

He presenciado—por ejemplo—acaloradas discusiones sobre los términos correctos
para referirse a las personas con discapacidad, a pobres, a ricos, a despedidos y algin
otro, pues para todos ellos hay nuevos eufemismos. Juan Soto Ivars—siguiendo a Victor
Kemperer—nos advierte que las palabras no son inocentes y que la vision de las cosas
depende de cémo se las llame. Es claro que en algunos caso se busca “suavizar”, desviar
la atencién o tratar de que la sociedad pase “de puntillas”, como dice Soto, al emplear
palabras que no aludan a nada, como hacfan los nazis, aun ante la evidencia, para
referirse a los cuerpos, cadaveres o personas asesinadas (judios, jclaro!).

Incluso algunas veces—y a partir de estas imposiciones—Ias nuevas propuestas de
estos defensores del concepto chocan con las de los mismos colectivos que dicen
defender. Podria interpretarse, entonces, que hay quienes, amparados en una
supuesta semdntica universal, quisieran imponer un lenguaje que el resto debemos
acatar so pena de ser aislados o acusados vaya a uno a saber de qué canallada.

El asunto se complica cuando recordamos aquella advertencia de David Berlo (E/
proceso de la comunicacién), segun la cual los significados no estan en las palabras si
no en las propias personas. De hecho—agrega de manera jocosa—Ila misma palabra
“significado” tiene muchos significados para nosotros. Que los diversos significados
que le damos a cada concepto no nos amedrenten ni nos impidan expresarnos con
libertad.

Uso responsable y seguro de la tecnologia

Maykol Phillips Seas
maykol@una.cr

Las Tecnologias de Informacion y Comunicaciéon
(TIC) constituyen una serie de plataformas,
infraestructuras y servicios digitales que se
encuentran omnipresentes en nuestro diario
quehacer.

Dificilmente, una sociedad organizada puede
aspirar a alcanzar nuevos niveles de desarrollo sin
la utilizacion de estas tecnologias. La educacion,
la salud, la seguridad ciudadana, los servicios
financieros, el entretenimiento y hasta el pago de
impuestos dependen, en gran medida, de un uso
aceptable, correcto y seguro de estas facilidades.

Como hemos observado recientemente con
los casos del Ministerio de Hacienda y la Caja
Costarricense de Seguro Social, la interrupcién de
estos servicios provoca una afectacion de grandes

proporciones, que pueden llegar a impactar a todo
un pais y poner en riesgo la propia vida humana, asf
como el funcionamiento mismo del Estado.

A grandes rasgos, las TIC nos han proporcionado,
con el paso de los afos, la automatizacién de
un conjunto de actividades que ha modificado
radicalmente la forma en como haciamos las cosas
no hace mucho tiempo. Muchas actividades las
podemos llevar a cabo frente a un computador, sin
necesidad de trasladarnos a otros sitios, sin tener
que invertir tiempo y dinero en trdmites que solian
ser presenciales.

Sin embargo, la utilizacién de estas facilidades
digitales va acompanadas de un riesgo asociado,
en algunas ocasiones de indole técnico, y en otras
ocasiones mas bien ligados con el engafo o la
estafa por parte de terceros. Lo anterior nos obliga
a establecer acciones que nos permitan afrontar
los riesgos y las amenazas que acompafian a estas
tecnologias.

Concientizacion y aprendizaje tecnolégico

La concientizacién—o concienciacion—se refiere
a los esfuerzos requeridos para establecer una
conciencia “de algo” en un conjunto de personas o
una poblacién en general. Es, basicamente, brindar
una percepcién y comprensidon mas amplia de un
tema en particular.

La concienciacion tecnologica se refiere al
“buen uso de la tecnologia”. Pretende facilitar el
conocimiento a las personas de tal forma que se
adquiera una serie de buenas practicas de las TIC,
mediante el uso seguro de estas herramientas.

Lo anterior es particularmente importante ya que
no solamente nos encontramos expuestos ante estas
amenazas en nuestro propio hogar, con nuestros
equipos de computo, sino que nos convertimos,
sin quererlo, en una amenaza para nuestra propia
organizacion en caso de utilizar las tecnologias de
forma incorrecta, o sin el conocimiento debido.

En este sentido, las instituciones publicas y
privadas, en conjunto con la poblacion en general,
deben asumir una actitud permanente y proactiva
en cuanto a la adquisicién de este conocimiento,
incluyendo el autoaprendizaje en el uso cotidiano de
las TIC.

El uso correcto de las contrasefas, la implementacion
de un segunda clave o factor de autenticacion, la
actualizacion constante del software que utilizamos,
la necesidad de poseer alguna solucién de seguridad
informatica en nuestros computadores, la prudencia
que debemos tener en brindar informacién personal o
empresarial por mas inocua que nos parezca, el cuidado
requerido al momento de visitar sitios web en general
o ingresar a enlaces web remitidos por terceros, entre
muchos otros, son solamente algunas acciones basicas
para las cuales se necesita tener absoluta claridad
y responsabilidad, que en su conjunto permiten
minimizar los eventos de ciberseguridad que siempre
han existido, y que sin duda continuaran sucediéndose
de forma permanente.

(*) Director Centro de Gestion Tecnologica-UNA
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