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INVESTIGACIONES
EN BIOLOGIA .
SE QUEDAN EN
EL ARCHIVO

Un estudio realizado por
académicos de la UNA revela
como lainvestigacion en Biologia
y su ensefanza en CostaRica,
durante las Ultimas tres décadas,
responde a tendencias nacionales
e internacionales en materia
ambiental y ecosistémica.
Sinembargo, muchas de las
investigaciones se quedan en
“literatura gris”; es decir, no
logran el alcance esperado, por
lo que se exhorta a un cambio de
estrategia en su divulgacion.

PROTAGONISTAS SENALAN

retos de la educacion
postpandemia

Superar las brechas, activar el don de
escucha, formar personas comprometidas y
solidarias son parte de los retos a los que se
enfrentalaeducacion postpandemia.
PAGINAG

UN PIANO
que emociona

Juanita Martinez Betancur y Braulio
Cascante  Rodriguez, estudiantes de
la Licenciatura en Musica, promueven
el aprendizaje de un instrumento para
personasadultas mayores.
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FRANCOFONIA ABRE
puertas a la asistencia
estudiantil

La Escuela de Literatura y Ciencias del
Lenguaje de la UNA participa en un
programa de Asistentes de Espafiol en
Francia, en escuelas y colegios
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OCTUBRE

SABADO 1

e Dia Internacional de las Personas adultas mayores.

DOMINGO 2

e Dia Internacional de la No Violencia.

LUNES 10

e Periodo para que las facultades, centros, vicerrectorias

j Agenda

y Rectoria realicen el proceso de integracién de la
segunda modificacion de los planes operativos anuales
2022 (finaliza el 21 de octubre).

* Semana Universitaria (finaliza el 14 de octubre).

¢ Cobro de matricula sin recargo del Il ciclo (finaliza el 24 de octubre).

LUNES 17

¢ Dia Internacional de la Erradicacion de la Pobreza.

VIERNES 14

e Evaluacién del desempeno docente, Il ciclo.

MARTES 24

e Cobro de matricula sin recargo, Ill trimestre y IIl cuatrimestre (finaliza
el 4 de noviembre).

MIERCOLES 25

e Cobro de matricula con 10% de recargo del Il Ciclo (finaliza el 8 de

noviembre).

LUNES 31

e Evaluacién del desempefo docente, Il trimestre y Il cuatrimestre

(finaliza el 25 de noviembre).

e Inicia el perfodo para que las unidades ejecutoras elaboren los
informes del grado de cumplimiento de objetivos y metas de sus POA-
2022, al 31 de diciembre, que comprende, asimismo, el seguimiento de
las actividades de respuesta al riesgo y de mejora pertinentes (finaliza
el 18 de noviembre).
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Ovsicori recordo terremoto
de Nicoya

Mediante la charla Aprendizajes del terremoto de Nicoya del
5 de setiembre de 2012, Marino Protti, director del Observatorio
Vulcanologico y Sismoldgico de Costa Rica de la Universidad
Nacional (UNA), compartid con académicos, estudiantes y fuerzas
vivas del canton de Nicoya, una serie de aspectos relacionados
con el antes, durante y después del sismo de hace 10 afos. En su
alocucion, el cientifico expresé que el terremoto de 2012 no fue
una sorpresa para la poblacion, ya que estaba en el inconsciente
colectivo, pues los habitantes de la peninsula de Nicoya recibieron
con suma antelacion adiestramiento por parte de la Comision
Nacional de Emergencias y los comités locales de emergencia para
saber qué hacer en caso de sismo. Ademas, recordd la ventaja
gue tiene el pais al contar con un cédigo sismico que la mayoria
de las veces es considerado a la hora de construir edificaciones.

Foto: Colegio Cientifico.

Colegio Cientifico destacé en
festejos patrios

Como parte de las celebraciones del 201 aniversario de la
independencia de Costa Rica, un grupo de estudiantes del
Colegio Cientifico de Costa Rica, sede Pérez Zeleddn, con el
apoyo de la Sede Regional Brunca de la UNA, realizaron el
recorrido de la antorcha el pasado 14 de setiembre por diversos
sectores del cantdn generalefo hasta las instalaciones del centro
educativo, con gran fervor patrio.
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UNA construye un centro
de datos

El pasado 6 de setiembre inicié la construccion del proyecto
Centro de Procesamiento de Datos de la UNA, el cual se ubicarad en
el Campus Benjamin NUfez, informé el Programa de Desarrollo y
Mantenimiento de la Infraestructura Institucional (Prodemi).

La obra, que serd de un nivel y segin las proyecciones
finalizara en mayo de 2023, albergara los sistemas de informacion
institucionales, datos y otras soluciones de procesamiento y
computo utilizadas actualmente, informé Maykol Phillips, director
del Centro de Gestion Tecnoldgica. Precisd también que la obra
incluye elementos requeridos en este tipo de desarrollos, como
enfriamiento, suministro de energia ininterrumpida, supresion de
incendios, alta disponibilidad, previstas para la conectividad con
proveedores de servicio de internet, posibilidad de crecimiento
modular a largo plazo, sequridad fisica y 16gica, entre otros.

Comidas tipicas deleitaron en
Campus Coto

Con coloridos trajes tipicos y decoracién de las instalaciones,
estudiantes, personal docente y administrativo del Campus Coto
de la Universidad Nacional (UNA) festejaron, el pasado 15 de
setiembre, los 201 afios de vida independiente de Costa Rica,
al tiempo que aprovecharon para degustar un amplio menu de
comidas tipicas costarricenses.
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Politica publica

Susana Salas /ADA
susana.salas@ada.or.cr

Investigaciones educativas recientes en
CostaRicaylaregion, revelan quelaescritura
y la comprension lectora de los estudiantes
requieren fortalecimiento.

El Estudio Regional Comparativo vy
Explicativo (ERCE), publicado este anfo,
elaborado por la Organizacién para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura de las
Naciones Unidas (UNESCO), demostré que,
antes de la pandemia, mas de 5 de cada 10
estudiantes costarricenses de sexto afo
escolar tenfan problemas para escribir textos
coherentes, mientras que otros 5 de cada 10
alumnos de este nivel escolar no podian leer
ni comprender un texto basico, lo que ponia
en peligro sugraduacion de colegioy alcance
afuturos trabajos dignos.

Con el objetivo de promover la discusion
sobre este tema y aportar experiencias de
buenas préacticas que puedan ser replicables
y contextualizadas en nuestro pais, la
Universidad Nacional (UNA), la Asociacion
Amigos del Aprendizaje (ADA), el Ministerio
de Educaciéon Publica (MEP), ProLEER vy
el Estado de la Educacion organizaron la
conferencia Politica publica para mejorar
la escritura: el caso de Chile, impartida por
Soledad Concha, académica e investigadora
de la Universidad O’Higgins, el 31 de agosto
pasado, en el auditorio Clodomiro Picado de
laUNA.

Concha resaltd que “la escritura es un
medio para participar de la cultura letrada,
una herramienta de poder y transformacién
social, para aprender y desempefarse en
entornos académicos y laborales, asi como
un medio de construccién y expresion de
la identidad, el pensamiento propio, las
emociones y la creatividad, por lo que es
indispensable generar politicas publicas que
aumenten la motivacion y la didactica de la
escritura”.

Segun Renata Villers, directora ejecutiva
de ADA, "aprender a leer y escribir bien
en la primaria requiere motivaciéon vy
oportunidades frecuentes de lectura vy
escritura con un proposito. La mayoria
de los nifos en el sistema escolar carecen
de motivacién y de oportunidades para
leer y escribir con un propésito, como lo
reflejan los datos de varias encuestas.
En poblaciones con poco acceso a los
libros, contar historias, a través de la
escritura narrativa, puede ser una forma
particularmente motivante de involucrar
a los nifos a expresar sus aspiraciones,
inquietudes e imaginaciones, a la vez que
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lean las expresiones de otros estudiantes
comoellos”.

Richard Navarro, asesor nacional del
Departamento de Primero y Segundo Ciclos
de la Direccion de Desarrollo Curricular del
MEP, manifesto:“El lenguaje es la base de
las demas areas del saber y constituye una
herramienta fundamental para el desarrollo
de laidentidad, asi como para su integracion
en una sociedad inclusiva y democratica.
Si bien el desarrollo del lenguaje es un
proceso que comienza desde el nacimiento,
la escuela tiene la responsabilidad de
desarrollar las competencias comunicativas
orales y escritas de cada estudiante, sin
distingo de sus condiciones particulares,
para que se desenvuelvan con propiedad
y eficacia en las variadas situaciones de
comunicacién que enfrenten. Lo anterior
implica que el estudiantado desarrolle su
pensamiento, su expresividad y su capacidad
de comunicarse e interactuar con los demas
en el ambito personalysocial”.

Aumentarlamotivacion

“La  tendencia internacional es
indiscutible en mostrar que la motivacion a
la escritura desciende a lo largo de los anos
escolares, y esto genera bajas calificaciones,
bajo desempefio académico general,

experiencias de fracaso, baja percepcion de
autoeficacia y baja autoestima académica.
Por eso, queremos aportar a la creacién de
soluciones dentro de los sistemas educativos
de la regién, compartiendo nuestra
experiencia con el Plan Nacional de Escritura
de Chile”, coment6 Concha.

“El Plan Nacional de Escritura se centro
enaumentarlamotivacion de los estudiantes
hacia la escritura, continuar con la didactica
de la escritura una vez que se haya mejorado
el sentido y la motivacion por escribir, y
promover la creacion de comunidades de
escritores en las que escribir es valorado y las
personas reflexionan en conjunto sobre los
contenidos y sobre la forma de la escritura;
todo esto, a través de la distribucidon de
“diarios de escritura” que fueron entregados
a los estudiantes de todas las regiones
chilenas y de talleres de docentes que les
brindaron herramientas para generar
cambios significativos en los alumnos”,
explicéd laespecialista.

Otro hallazgo importante de esta
experiencia es que, para lograr verdaderos
cambios en el panorama de la escritura y
lectura escolar, es necesario trabajar en
proyectos que contemplen el contexto de
los estudiantes, que los hagan escribir sobre
temas personales, que tengan relevancia para

ellos, que les permitan expresar emociones,
reflexionar sobre su entorno vy, al mismo
tiempo, desvincular el concepto dela escritura
comoalgo “obligatorio” o “impuesto”.

Por su parte Ana Maria Hernandez Segura,
académica y coordinadora del proyecto
Literacidad del Centro de Investigacion y
Docencia en Educacion (Cide) de la UNA
y quien moder6 la actividad académica,
argumenté: “Leer y escribir son dos verbos
complejos  porque estdn permeados por
las practicas socioculturales, las cuales son
dindmicas y cambiantes, en este sentido,
no podemos dejar al margen a las familias y
comunidades de donde provienen nuestros
ninos y nifas. Es importante que la persona
docente conozca como son esos ambientes
letrados que viven sus estudiantes fuera de la
instituciéon educativa, porque algunos pueden
ser ambientes enriquecidos linguisticamente
y otros no tanto; este es el reto y punto de
partida que se debe considerar para abordar
los procesos de lecturay escritura en la escuela.
Como indica la psicéloga y educadora Emilia
Ferreiro, tenemos que propiciar y construir un
vinculo de confianza de los nifios y nifias con
su ingreso a la cultura escrita para que puedan
circular con confianza a lo largo de la vida por
ese mundo letrado, porque estar inmerso en
la cultura escrita, es mucho mas que saber las
letras, escomprenderyleerelmundo”.
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Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

Con la conferencia Co-crear soluciones
en una era de transformacién digital y
cambios constantes, el canciller de la
Republica, Arnoldo André, inaugurd el II
ciclo lectivo de la Escuela de Relaciones
Internacionales de la Universidad Nacional
(UNA), el pasado 17 de agosto en el
auditorio Clodomiro Picado del Campus
Omar Dengo.

La visita del ministro André marca
un paso adelante en el fortalecimiento
de la relacion entre el Ministerio de
Relaciones Exteriores y esta unidad
académica, que desde hace casi 50
anos forma profesionales en el area de
las Relaciones Internacionales y, mas
recientemente, también en Comercio y
Negocios Internacionales, como destacéd
Marco Méndez, director de la Escuela de
Relaciones Internacionales.

“En un escenario global de constantes
cambios y de transformacion digital,
generar confianza y articular didlogo entre
los diversos actores es fundamental para
Costa Rica”, resaltdo el canciller, quien
fue enfatico en que la politica exterior
costarricense estd enfocada en el respeto
a la democracia, los derechos humanos,
la educacién, la protecciéon del medio
ambiente y el multilateralismo.

En ese sentido—dijo—la accién
diplomatica, tanto a nivel interno como
en el servicio exterior, esta orientada a
la construccién de una sociedad civilista,
pacifista y ambientalista en el concierto de
las naciones.

André explicé que para lograr esos
objetivos, la politica exterior costarricense
se gufa bajo cinco ejes fundamentales: la
promocién, la proteccion y el respeto de
los derechos humanos; la defensa de la
democracia, la integridad territorial y la
soberania nacional; la promocién de la paz,
del desarme y de la seguridad nacional,
regional y mundial; el fortalecimiento del
derecho internacional y el multilateralismo,
y la promocién del desarrollo sostenible
y la coordinacién y representacion
politica en las negociaciones ambientales
internacionales.

Diplomaciaen el siglo XXI

“La labor del diplomatico del siglo XXI
implica no solo la representacion de su
Estado, la negociacion y proteccion de
los intereses de los connacionales, sino
también hacer una lectura estratégica de

UNA acompana

cémo se mueve el mundo para actuar con
celeridad y de forma oportuna en la toma
de decisiones”, resaltd el canciller ante
un nutrido auditorio, conformado por
estudiantes y académicos de las carreras de
Relaciones Internacionales y de Comercio y
Negocios Internacionales.

Precisamente, estas capacidades vy
habilidades del diplomatico del siglo XXI
son parte de la formacion que ofrece la
Escuela de Relaciones Internacionales
de la UNA, que ha venido generando
conocimiento académico en tematicas de
alta especializacion, gracias al trabajo de
un cuerpo docente con una experiencia
y conocimiento robusto en asuntos que
van desde el desarme internacional, los
derechos humanos y el medio ambiente,
hasta las negociaciones en materia
comercial, las finanzas internacionales o el
rol de organismos internacionales, como
ventanas de oportunidad para un pais
pequefo como el nuestro, segun subrayé
el director Méndez.

Pero el acompanamiento de la Escuela
de Relaciones Internacionales a la politica
exterior del pais va mas alld. Méndez
resalté, por ejemplo, el robusto nexo
gue se ha desarrollado con la Academia
Diplomatica Manuel Maria de Peralta,
lo cual ha permitido desarrollar ciclos de
conferencias en conjunto, y en este Il ciclo
de 2022, en particular, la Escuela imparte
dos cursos para la formacion de los futuros
diplomaticos de carrera, quienes trabajan
con el cuerpo docente en las tematicas
de los asuntos estratégicos de la politica
exterior y los organismos regionales e
internacionales.

El vicerrector de Investigacion, Jorge
Herrera, manifesté su complacencia de
gue la Universidad Nacional contribuya
no solo con funcionarios que se formaron
académicamente en nuestras aulas, sino
también con programas de capacitacion
para los diplomaticos que prestan servicios
en San José como en las diversas ciudades,
donde nuestro pais tiene presencia, asi
como en proyectos sobre eliminacion de
armamento nuclear y difusién de culturas
de paz, que se han desarrollado en los
ultimos afos.

“La relacién entre Universidad vy
gobierno debe ser un componente
esencial para hacer patente el impacto que
tiene la educacién superior en la sociedad
costarricense. Pese a que podamos tener
momentos de tension, lo cierto es que
los valores vinculados con impulsar una
sociedad de oportunidades terminan por
prevalecer”, subray el vicerrector.

\l \Dq\,gxadma de Pensiones

El dinero
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el dinero para invertir
en su pension
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Solo el 1% de su salario va cada mes a su
fondo de pension complementaria ROP,
su patrono pone de manera adicional un 3.25%
Ese dinero ganara rendimientos
por la gestion de Vida Plena

Su pension complementaria en Vida Plena,
se fortalece durante sus anos laborales,
para que llegue a jubilarse con mas recursos.
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Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

El Programa Estado de la Nacion de
2014 posiciona a la Universidad Nacional
(UNA) como la segunda institucion publica
con mas publicaciones cientificas anuales
del pafs. El mismo informe (Ultimo en que
se publicaron estos datos especificos)
indica que el 35% de los articulos en
ciencia y tecnologia pertenecen a las
areas de ciencias bioldgicas y agricolas;
este porcentaje contrasta con el hecho
de que mucho de ese conocimiento no se
divulga a la sociedad.

Un grupo de académicos de la Escuela
de Ciencias Biolégicas de la Universidad
Nacional (ECB-UNA), conformado por
Roberto Cordero Solérzano, Adriana
Zuniga Meléndez, Junior Pérez Molina
y Tania Bermudez Rojas, realizd una
investigacion sobre la relevancia e impacto
de las tesis de Biologia y Ensefianza de las
Ciencias en el contexto nacional, durante
las Ultimas tres décadas.

El estudio detalla que las tesis de grado
son un requisito de graduacién, cuyo
objetivo es que los estudiantes pongan en
practica la metodologia y las técnicas de
investigacibn como proceso riguroso. Al
mismo tiempo, ellos deben ser capaces de
identificar las areas prioritarias de atencion
o aquellas donde haya una necesidad de
transformacién del pais, basandose en el
conocimiento, estudio e interpretacion de
los problemas nacionales.

La ECB-UNA cuenta con cinco carreras
universitarias con dos grados de titulacion:
bachillerato y licenciatura. La licenciatura
en Biologfa ofrece tres énfasis: Manejo
de los Recursos Marinos y Dulceacuicolas
y Manejo de los Recursos Naturales y
Biotecnologia, esta ultima inicié en el
2018. Ademaés, ofrece la carrera de
Ensefianza de las Ciencias.

La investigacion analizé la variacion
en el numero de tesis de grado de las
licenciaturas de la Escuela de Ciencias
Biologicas desde 1985 y hasta 2019. En
el caso de las tesis relacionadas con la
biologia, el andlisis se dio por tematicas,
grupo taxondmico, area de aplicacion y
area geografica. Las tesis de ensefanza
se analizaron en funcién de los tdpicos
abordados y la intencionalidad del estudio.
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Investigaciones en Biologia
se quedan en los archivos

Cada ario la Escuela de Ciencias Biologicas realiza decenas de investigaciones a traveés de los trabajos finales de graduacion
de sus estudiantes, acordes con los retos nacionales e internacionales que presenta el ambiente y sus ecosistemas; sin
embargo, un estudio sobre la produccién cientifica de las ultimas tres décadas destaca que la mayoria de los resultados no
trascienden mas alla de las aulas universitarias.

Tendencias

Durante el periodo de andlisis se
presentaron 418 tesis: el 26,6% en la
carrera de Manejo de los recursos marinos
y dulceacuicolas, el 52,6% en el Manejo
de los recursos naturales, el 22,2% en la
Ensenanza de las Ciencias; por ultimo, la
licenciatura en Biotecnologia con el 0,5%
de las publicaciones.

“En los dos primeros casos, el 82,5%
son aplicaciones practicas de las ciencias
biologicas, aspecto que refleja claramente
una orientacion aplicada del conocimiento.
El dominio tematico de las tesis versa sobre
los ecosistemas marinos, seguido por
los sistemas acuaticos terrestres (como
rios y humedales) y, muy de cerca, los
estudios en bosques. Estas tematicas se
concentraron en seis topicos generales,
donde el manejo de los recursos representé
el 56,3% de los casos, lo cual muestra la
naturaleza propia de ambas licenciaturas.
Le siguen, en orden de frecuencia, los
temas basados en estudios poblacionales
y en comportamiento animal, los cuales se
concentran principalmente en organismos
como peces, aves, plantas, mamiferos y
reptiles.

El segundo tema mas estudiado es la
acuicultura (20,5%), que busca soluciones
tecnolégicas que incidan directamente
en el mejoramiento de la produccion; es
decir, que repercutan sobre la sociedad al
generar un impacto econdmico y social.
Estos trabajos—cita la investigacion

publicada en el ultimo numero de la
revista  Innovaciones  educativas—se
realizaron en agua dulce (22) y en agua
marina (32), y han estado orientados hacia
grupos taxonomicos como los peces, los
crustaceos y los moluscos. En tercer lugar,
le siguen los estudios relacionados con la
biodiversidad.

Al mismo tiempo, el mayor impacto
a nivel regional de Costa Rica esta
directamente relacionado con los sitios
donde se encuentra fisicamente la ECB-
UNA: el Valle Central y el Pacifico Central.
De las 146 menciones sobre las regiones,
el 62% corresponde a éstas dos, aunque
también se menciona que existen 47
tesis realizadas directamente en areas
protegidas, lo que genera un conocimiento
cientffico acerca de zonas de alta prioridad
de conservacion.

Otro de los hallazgos relevantes
que se destaca es que a pesar de que
la licenciatura en Biotecnologia inici¢
oficialmente en el 2018, se detectaron
23 estudios relacionados con este tema,
“lo que muestra una tendencia hacia la
realizacion de estudios interdisciplinarios
que contribuyen a la integralidad de
conocimientos y la habilidad de evaluar
una misma problematica desde diferentes
enfoques formativos y analiticos”.

Por su parte, la Ensefianza de las
Ciencias, contribuye con el desarrollo
de tesis a partir de 1998, y representa
un 38,8% del total presentado a finales
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de 2019. Estas corresponden a trabajos
sobre diversas areas del conocimiento
de las ciencias naturales, donde el 27%
corresponde a tematicas relacionadas
con biologia, y un 22% son de caracter
interdisciplinario.

“Es importante destacar que las
investigaciones realizadas en el marco
de la licenciatura de la Ensefianza de las
Ciencias no solo han marcado un progreso
importante en los procesos de formacion
cientifica al adaptarse a las demandas de
los contextos sociales, sino que, ademas,
se han transformado en elementos
diferenciadores para la construccién del
conocimientoylaaplicacion de experiencias
practicas, en orden del mejoramiento de
los procesos de ensefanza-aprendizaje
de las ciencias a nivel nacional”, citan los
autores.

Endeuda

De las 184 tesis elaboradas entre
2009 y 2019, el 26% fue publicado en
revistas indexadas o libros con sello
editorial (48 investigaciones) y de éstos
solo 15 fueron escritos en inglés. Con el
advenimiento de los métodos electrénicos
para el almacenamiento de documentos
se esperaba que fuera posible encontrar
las tesis en repositorios electrénicos y asi
recuperar el valor de las citaciones de las
tesis; sin embargo, esto no ha ocurrido.

La difusién del conocimiento contenido
en las tesis puede aumentar al publicarse
en medios de tipo convencional y con
mayor alcance, tales como revistas o libros.
Sin embargo, el tiempo requerido y la
mayor dificultad para acceder a este tipo
de formatos impide cumplir tal objetivo.

Estos trabajos se consideran literatura
gris; es decir, aquella que no se difunde a
través de publicaciones comerciales, lo cual
plantea problemas de acceso. Sin embargo,
en la investigacién se establece que los
mismos estudios aportan contribuciones
importantes, al proporcionar datos que no
se encuentran en la literatura publicada
comercialmente. Ademas, facilitan una
vision mas equilibrada de la evidencia v,
por lo general, su acceso es gratuito. Para
el caso especifico de las tesis—concluyen
los investigadores—han sido y seguiran
siendo el motor de la generacion de
conocimiento.
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Protagonistas senalan retos
de la educacion postpandemia

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

Protagonistas del sistema educativo
sefialaron los retos de la educacion
postpandemia durante la mesa redonda
“Voces de resiliencia y esperanza en la
educacién  post-pandémica en Costa
Rica”, organizada por el proyecto Perfiles
Dindmicas y Desafios de la Educacion
Costarricense, del Centro de Investigacion
y Docencia en Educacién de la Universidad
Nacional (CIDE-UNA).

Para Betania Seas Molina, directora
regional de San José Oeste del Ministerio
de Educacion Publica (MEP), uno de los
principales desafios que enfrenta el sistema
educativo son las brechas, tanto en lo
privado como en lo publico, pero es en la
estatal donde hay una marcada diferencia
entre el estudiantado que recibe apoyo
académico y emocional en sus hogares
y aquellos otros cuyos progenitores no
cuentan con las condiciones para ayudarles.

En su criterio, otros retos importantes
son: garantizar mecanismos de apoyo para

nifios y jovenes que aun estan cargados de
miedo e incertidumbre, respaldar a los
docentes en el trabajo de aula, y revisar los
programas de estudio, las modalidades
educativasy laevaluacién.

Wagner Alfaro, director del Colegio
BilingUe de Belén, afirma que en este momento
postpandemia, la mayor habilidad que debe

Betania Seas, directora regional San José Oeste del MEP; Wagner Alfaro, director del Colegio
Bilingue de Belén; Marin Vargas, docente de secundariay Lester Morales, estudiante de Ense-
flanza de las Ciencias, participaron en el foro del proyecto Perfiles Dinamicas y Desafios de la
Educacion Costarricense, moderado por la académica Olga Guevara de la UNA.
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tener el educador es el don de escucha. Y es
gue, aunque califica como muy importante
la parte de evaluacidon o nivelacion,
considera que “no se vale que regresemos a
los muchachos a las aulas y los pongamos a
correr una maratén para recuperar el tiempo
perdido; hay que generarles las condiciones,
hay que generar esas habilidades blandas que
les permitan adaptarse”.

Por su parte, Martin Vargas, docente de
secundaria, hizo énfasis en la necesidad de
formar personas comprometidas y solidarias.
“Hay gue rescatar el concepto de comunidad,
lagenteolvidé lo que escomunidad”, afirmé.

El estudiante de Ensefianza de las Ciencias
Lester Morales, quien colabora con el proyecto
Esperanza Joven de la Divisién de Educologia
del CIDE, resalté el esfuerzo de muchos
estudiantes de Ultimo nivel de colegios rurales
durante la pandemia. “Los jovenes buscaban
la forma de mantener la educacion y llegar a
la universidad, a pesar de que no contaban
con el apoyo de los padres ni tenian conexion
alnternet”.

El rector de la UNA, Francisco Gonzélez,
guien ofreci6 unas palabras de apertura
de la mesa redonda, fue enfatico en que
“después de la pandemia, nos enfrentamos
a una necesidad de recuperar el principio de
la educacién como un bien publico social, un
derecho humano y una responsabilidad de
los estados”. En su opinidn, ese es el tema de
fondo porque la pandemia ha facilitado que se
agudicen las politicas fiscalistas y recortistas en
detrimento delsistema educativonacional.

Vacuna contra omicron es vital
para adaptarse a nuevas variantes

Johnny Nufez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

La Administracion de Alimentos vy
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA)
y la Agencia Europea de Medicamentos
(EMA) aprobaron reciente la vacuna
bivalente contra la covid-19, la cual
estimula al sistema inmunoldgico contra la
variante original de Wuhan, China, e induce
defensas, anticuerpos y células que van
dirigidas a combatir las subvariantes BA.4 y
BA.5 de 6micron.

Juan José Romero, epidemiologo de la
Universidad Nacional (UNA), considera
muy importante que Costa Rica adquiera
esta vacuna; sin embargo, en el contexto
actual es primordial completar el esquema
de vacunacion en personas que solo tienen
una o dos dosis y que no han ido por la
segunda o la tercera vacuna, dado que
casi un millén y medio de personas no han
actualizado su esquema vacunal.

“la invitacion aqui es que los
responsables lleven avacunar alas personas
menores de edad y que los mayores que

no han completado el esqguema basico de
tres vacunas, lo hagan. Una vez recorrido
ese camino es vital pensar en la vacuna
bivalente contra émicron, la cual es una
dosis de refuerzo que no sustituird el
esquema primario”, explicé Romero.

Las nuevas vacunas de refuerzo
contienen la mitad de la férmula de la
vacuna original y la mitad de la proteccién
contra las versiones mas recientes de
omicron, denominadas BA.4 y BA.5, que
se consideran las mas contagiosas hasta

Foto con fines ilustrativos
La vacuna de
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el momento. La combinaciéon pretende
aumentar la proteccién cruzada contra
multiples variantes.

Aval a vacuna

En una publicacion de la agencia
internacional de noticias (AFP), autoridades
sanitarias de Estados Unidos aprobaron la
nueva version de las vacunas anticovid de
Pfizer y Moderna para la variante émicron,
con miras a lanzar rapidamente una nueva
campafnadeinmunizacion.

Las dos vacunas actualizadas fueron
autorizadas para una dosis de refuerzo, a partir
delos 12 anoslade Pfizeryapartirdelos 18 lade
Moderna, indico la agencia de medicamentos
estadounidense FDA en un comunicado.

La nueva generacion de vacunas se dirige
tanto a la cepa original del covid-19 como
a las subvariantes BA.4 y BA.5 de dmicron.
Por tanto, deberian "brindar una mayor
proteccion contra la variante émicron que
circulaactualmente", escribié la FDA.

A principios del verano, el Departamento
de Salud de Estados Unidos anuncié que
habia comprado 105 millones de dosis de
Pfizer y 66 millones de Moderna para usar
duranteelotofoyelinviernode 2022.

Las vacunas que circulan actualmente
fueron concebidas para proteger de la cepa
inicial del virus SARS-CoV 2, reportado por
primera vez a fines de 2019 en Wuhan,
China. A diferencia de las variantes
alfa y delta, que finalmente cedieron;
omicron y sus subvariantes han dominado
gradualmente los contagios en 2022 en
todoelmundo.
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propia sociedad recae
prevencion del delito y la violencia

Especialistas entrevistados en el program de TV UNA Mirada, coinciden en que seguridad ciudadana es

responsabilidad de todos; gobiernos locales, ciudadanos y autoridades.

Roberta Hernandez Quesada
rherna@una.cr

Basta con salir a la calle, caminando
o en vehiculo, para percibir el estado de
violencia que experimenta la ciudadania.
Quejas por el costo de la vida, el caos vial,
el desempleo y la crisis econémica agravan
el sentir cotidiano y provocan que se
encienda una chispa agresiva a la minima
provocacién. Esto, sumado a las cifras de
robos, asaltos y homicidios, evidencian que
la sociedad pos pandemia es mas violenta
ahora que dejamos atrds el encierro
preventivo.

Asi lo demuestra la encuesta de
opinién de la Consultora CID Gallup, que
preguntd a los habitantes de la region
Centroamericana si habian sido victimas
de robos o asaltos en los ultimos cuatro
meses del 2022, a lo que el 12% de los
costarricenses respondié que si.

Por esta razén se abordo el tema de la
prevenciéon del delito en el programa de
opinién UNA Mirada, de la Universidad
Nacional, donde el viceministro de Justicia,
Exleine Sanchez Torres, explicd que “desde
el 2015 la violencia viene en escalada”.
El jerarca recalcd que la ciudadania esta
utilizando la violencia para resolver sus
desavenencias y agregd que hay cierto
morbo por grabar, ver y compartir en
internet los actos violentos callejeros. “Es
un espectaculo al estilo romano. Observar
que hay violencia y, en vez de prevenir, se
promueve” comentd Sanchez.

A julio del presente afo, el Organismo
de Investigacion Judicial (Ol)) reportéd 328
homicidios, nimero que superd en 24 los
ocurridos en el mismo periodo de 2021.
Entre ellos hubo asesinatos multiples,
lo que confirma el comentario del
viceministro. “Creo que como sociedad
y como Estado hemos fallados. Hay
actores mas importantes que la policia en
la prevencion del delito y estos quedan
debiendo. La familia es la base de la
sociedad. La primera escuela, donde usted
aprende a ser un buen ciudadano”, insistio
Sanchez.

Desde su experiencias como ex jefe
de la Delegacion Regional de Puntarenas
del Organismo de Investigacion Juridicial y
ahora como viceministro de Justicia, Exleine
Sanchez argumentd que muchos jévenes
caen en la delincuencia porque “provienen
de hogares sin amor, sin palabras bonitas,

El viceministro de Justicia Exleine Sanchez
Torres explicod que desde el 2015 la violen-
cia viene en escalada en Costa Rica.

sin ambientes optimos para el desarrollo
de buenos seres humanos”. Puso como
ejemplo a una familia liderada por mujeres
en la que tres generaciones cuentan con
monitoreo electrénico por venta de droga
e ingreso de droga a centro penal. Agregé
que los infantes que componen este tipo
de familias podrian copiar el ejemplo
gue reciben de las personas adultas y
continuar en el circulo de la violencia y la
delincuencia.

En centros educativos

Otro fenémeno violento que viene
en escalada es la agresiéon en los centros
educativos. El Ministerio de Educacion
Publica (MEP) informo que en lo que va del

Foto Joaquin Salazar

Conozca mas sobre como no ser presa del hampa en el programa UNA Mirada de prevencion
del delito en https://youtu.be/_INGZiCZl6g

afo han atendido 380 peleas en escuelas
y colegios y 142 casos de bullying, ademas
de 13 amenazas de tiroteos.

Silvia  Frean, representante  del
Instituto Latinoamericano de las Naciones
Unidas para la Prevencién del Delito y el
Tratamiento del Delincuente, explicd que
trabajan en estrategias de prevencién
en las comunidades costarricenses en
colaboracion con diversas instituciones, ya
gue el abordaje de esta problematica va
de la mano con la mejora en la calidad de
vida, el acceso a la educacién y al trabajo,
por lo que involucra a diferentes entidades
y programas de gobierno.

"“Esto es parte de un modelo operativo
de gestion integral para la articulacion
eficaz de las politicas sociales a escala
municipal con el objetivo de la prevencion
del delito” indico Frean. De ahi que
familia, centro educativo, iglesia y demas
instituciones sean parte de la soluciéon al
problema de la violencia y el delito.

Asi también lo propone la Politica de
Seguridad Cantonal de la Municipalidad
de Heredia, recientemente aprobada.
Esta alcaldia pone en practica decenas
de programas para mejorar la seguridad
en el canton, entre los que destacan la
sensibilizacion al comercio, el trabajo en
comités de seguridad para analizar mapas
de calor y coordinaciéon de operativos, el
programa “QOjos y oidos” que promueve
la seguridad ciudadana y el programa

iMucho ojo!

¢ No dialogue con extrafios.
e Evite usar el teléfono movil en la calle.

e Camine por pasillos y caminos iluminados,
aunque esto alargue su recorrido.

e En zonas peligrosas, evite caminar solo.

® Tome en cuenta el horario para ir al banco.
Prefiera ir de dia.

e Salga a hacer ejercicios sin joyeria.

e Si porta en su vehiculo computadora,
teléfono u articulos de valor, guardelos en un
lugar seguro antes de salir. No los oculte al
parquear pues llamara la atencion y mostrara
a los delincuentes donde ocultd los objetos.

o Cuide sus bebidas en bares y restaurantes
pues podrian agregarle algtin somnifero o
droga.

para la prevencién del uso de drogas en
nifias, nifos y adolescentes. Este municipio
articula la tecnologia, la educaciéon vy
la prevencién en funcién de bajar la
criminalidad y la violencia.

Al respecto, Angela Aguilar Vargas,
alcaldesa de Heredia, explicd que un pilar
de la estrategia de seguridad es el involucrar
a la poblacion herediana mediante
talleres, campanas de informacion vy
acompafamiento a comerciantes vy
habitantes, para ir un paso delante de la
delincuencia en las comunidades.

Por su parte, la Universidad Nacional
también implementa la tecnologia y la
sensibilizacion para desterrar los delitos
en los campus universitarios. Walter May
Cantillano, de la Unidad de Prevencién del
Area de Seguridad de la UNA, comenté
gue desde hace cinco afios y con la ayuda
camaras, sistemas de comunicacion y alta
tecnologia de vigilancia, no se presentan
actos vandalicos como asaltos o tachas
de vehiculos en los campus. También
se implementa, con apoyo de otras
instituciones locales, cursos, charlas vy
talleres para el personal y el estudiantado
en cada recinto UNA.

Para cerrar el programa de television,
May brindd una serie de consejos para que
los ciudadanos no sean victimas de delitos.
Recomendd ser mas desconfiados con las
personas extrafias y no brindar informacién
personal, ser precavidos en baresy restaurantes,
no caminar por calles desoladas u oscuras y no
portar objetos de valor al salir de casa.
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Cafeina contribuye a mejorar fuerza
y resistencia

Johnny Nufiez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Diversos estudios aseguran que consumir
5 miligramos (mg) de cafeina por cada kilo de
peso corporal, antes de entrenar, contribuye a
mejorar la fuerza y la resistencia de la persona.
De igual forma, beber café antes de correr
permite una mayor concentracion, asi lo detallé
Marcela Alvarez, nutricionista de la Universidad
Nacional (UNA).

Alvarez explico que, por ejemplo, si una
persona tiene un peso de 55 kilos, necesitara
275 mg de cafeina; es decir, alrededor de tres
tazas de café (una taza contiene cerca de 100
mg). Advirtié no sobrepasar el limite diario de
consumo de café, equivalente a 400 mg, para
asi evitar la aparicién de efectos secundarios
como nerviosismo, taquicardia o dolores de
cabeza.

Una publicacién de The Journal of
Science and Medicine in Sport sostiene que
consumir 5 mg de cafeina puede hacer que el
rendimiento mejore en el deportista. Un grupo
de corredores que particip6 en la investigacién
tomd cafeina antes de una carrera de 5
kilémetros y como resultado mejoré su tiempo

Tomar 2 o 3 tazas de café, una hora antes de salir a entrenar en bicicleta, puede aliviar el dolor
muscular que aparece tras el ejercicio.

en aproximadamente un 1% en comparaciéon
con otras pruebas donde no la consumieron.
Eso quiere decir que si un atleta posee una
marca de 5 kildmetros en 20 minutos, la cafeina
podria hacer que mejore en 12 segundos
aproximadamente los mismos 5 kilémetros.

Los efectos de la cafeina comienzan a
notarse a los 10-15 minutos de su ingesta
y alcanzan sus niveles maximos a los 35-45
minutos. Por lo que la toma debe realizarse

aproximadamente una hora antes de la
actividad fisica. Estos valores son estandares, ya
que dependeran en mayor medida de la edady
metabolismodelapersona.

Alvarez precisé que la cafeina contribuye
a metabolizar el higado, ya que produce una
prolongacion del tiempo de agotamiento y
mejora del rendimiento fisico, incrementa
la lipolisis (movilizacién de las grasas), ahorra
glucdgeno (hidratos de carbono), aumenta el

plasma de epinefrina (adrenalina), hormona
que incrementa la frecuencia cardiaca, contrae
los vasos sanguineos y dilata los conductos de
aire.

Estimulante natural

La cafeina es una sustancia natural gue
estimula el sistema nervioso central, produce
un efecto temporal de restauracion del nivel
de alerta y elimina la somnolencia (pesadez y
torpeza de los sentidos motivada por el suefo),
la cual también estd presente en las hojas,
semillas y frutos de mas de cincuenta especies
vegetales de todo el mundo. La principal fuente
de cafeina es el café pero también se encuentra
enotrosalimentos comoel cacao.

Diversas  publicaciones  cientificas vy
entidades regulatorias advierten que el
consumo creciente de bebidas y otros
productos con concentraciones considerables
de cafeina tanto en el deporte como en otros
ambitos puede tener efectos negativos
sobre la salud, principalmente en menores
y adolescentes, provocando  excitacion,
complicaciones gastrointestinales,
contracciones  musculares  involuntarias,
arritmias cardiacas y agitaciones psicomotrices.

Pretende fortalecer el turismo local en Hojancha y Nandayure

Cristian Chaves Jaén Para CAMPUS
cristian.chaves.jaen@una.cr

El turismo, como principal actividad
generadora de divisas, ha permeado a
las comunidades rurales, especialmente
con emprendimientos  familiares o
de asociaciones comunitaria, como
organizaciones de productores; tal es
el caso de la Asociaciéon de Productores
de Citricos y Frutales de Nandayure
(ASOPROCFNA) y la Asociacion de
Emprendedores de Hojancha (ASEHOG),
gue fueron los grupos metas del proyecto:
Propuesta de unidades territoriales
turisticas para el fortalecimiento del
turismo rural en los cantones de Hojancha
yNandayure.

Este proyecto, ejecutado por el
Centro Mesoamericano de Desarrollo
Sostenible del Trépico Seco (Cemede),
de la Universidad Nacional (UNA), en
coordinacion con el Programa de Estudios
Turisticos Territoriales de la Escuela de
Ciencias de la UNA (PETT), plantea diversas
actividades y productos esperados, como el
catalogo de emprendimientos turisticos de
ambos cantones.

¥ B|IAY BlIRY 0104

Con el tour Nuestra historia, se visita a las
artesanas para ver el proceso y venta de sus
productos.

Los emprendimientos en Hojancha vy
Nandayure, en los cuales tienen influencia
las asociaciones ASOPROCFNA'Y ASEHOG,
son variados y muy relacionados con
las actividades tradicionales agricolas,
pecuarias y apicolas. Van desde
porquerizas, huertas, produccion de miel
de abejas, elaboracién de artesanias,
preparacién de alimentos con productos
locales; asi como productos relacionados

con el café, que fue la actividad que dio
origen a estos poblados.

ASOPROCFNA es, de las dos
organizaciones, la que cuentan con
mas emprendimientos turisticos (67 %),
mientras que ASEHOG, de mas reciente
creacion, completael restante 33%.

Karla Avila, del equipo coordinador
del Cemede, indicé que “los productos
turisticos que se ofrecen a los visitantes,
son el resultado de la aplicacion de diversos
talleres participativos, la aplicacion de
instrumentos y visitas de campo al area.”
Por ejemplo, el disefio de un catdlogo que
presenta ocho emprendimientos que
corresponde al cantén de Nandayure,
especificamente en el distrito de Porveniry
cuatrodel cantén de Hojancha.

Asociaciones turisticas rurales
beneficiadas

Marco Alvarado, integrante
de  ASOPROCFNA,  manifesté  su
agradecimiento “por lo aprendido en los
distintos talleres y tours brindados por el
Cemede; esto nos ha permitido vislumbrar

nuevos horizontes y formas de mercadeado
de las actividades que desarrollamos, asi
como un mejor orden en los procesos de
trabajo que constantemente nos vemos
enfrentados. Esto nos permite mejorar
nuestros ingresos y las pequefias empresitas
gue trabajamosenestazona”.

Por su parte, Luis Angel Anchia, de
ASEHOG, asegura que asistir a los tallares le
ayudo “aentender mejor como se desarrolla
nuestro entorno rural en el area turistica y
detectar las distintas opciones u ofertas que
podamos ofrecer a quienes nos visita; por
otro lado, ordenarnos como organizacion y
también apoyarnos entre nosotros”.

Avila concluyé que “el turismo rural
busca que las personas vivan experiencias
en las distintas comunidades, conozcan
el proceso de plantaciones, compartir
con familias locales y probar la diversidad
gastronémica de la zona, lo cual se
diferencia con el turismo de sol y playa, en
el que las personas se enfocan en hoteles,
en comodidades distintas; sin embargo el
turismo rural, se enfoca en un visitante que
desea conocer la cultura y la autenticidad
dellugar”.
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Cristian Chaves Jaén Para CAMPUS
cristian.chaves.jaen@una.cr

La educacion al aire libre posee grandes
beneficios para el desarrollo cognitivo,
personal, emocional y social en los
docentes, lo cual facilita la integracién de
los aprendizajes motores e intelectuales de
forma coherente en su manera de actuar,
al tiempo que ayuda a tener un mayor
desarrollo de estimulos como la sensacién de
libertady de exploracion.

Tomando esto en cuenta, las estudiantes
Liliana Morera, Laura Ord6fiez y Keren Orozco,
de la carrera de Pedagogia de la Universidad
Nacional (UNA), de la Sede Regional
Chorotega, Campus Liberia, mostraron
interés por la promocién de un aula abierta
en la institucién, que tome en consideracion
el aprendizaje integral, exploratorio y
constructivoen lainstituciony fuera de esta.

De ahi que este proyecto se expuso en
el  XXIV Congreso Nacional de Ciencia,
Tecnologiay Sociedad (Concites), en setiembre
de 2022 en Pérez Zeledodn, bajo propuesta
titulada “Aula sin Paredes - Sendero Los
Matapalos, SRCH, Campus Liberia”.

Laura Ordonez compartio que “el taller que
realizamos en Pérez Zeledon tenia un enfoque
eco-pedagdgico, donde se tratd de realizar la
mediacion de forma interactiva y dindmica,
asi mismo concientizar e informar sobre la
importancia de las abejas, muy puntualmente
la familia de abejas meliponini. Por ejemplo, el
Campus Liberia, cuentaconunmeliponariodonde
podemos encontrar cuatro de las cinco especies de
estafamilia”.

Con ella coincide Liliana Morera, del equipo
participante: “como futura pedagoga pondria en
practica lo presentado en el taller, desde el espacio
del aula abierta. Es bueno que los nifios tengan ese
contacto con la naturaleza, que puedan aprender
de una forma diferente, no lo clasico de las copias

Foto Darinka Grbic -

en el pupitre y pegue en el cuaderno, sino méas bien
sacarlos afuera que vean y aprecien la naturaleza,
los animales, los arboles, el aire. Tal vez muchos lo
ven sendillo pero es esencial el entorno que nos
rodea; quizds nunca nos enfocamos en estas
cosas”.

Keren Orozco, también integrante del grupo,
agregd gue “nuestra ponencia no se presenta de
manera magistral, sino que se imparte de manera
teatral con el fin de que sea mas participativo,
que el publico sienta mas confianza en
preguntar y, ademas, que puedan comprender el
comportamiento de las abejas, ya que no todas se
comportanigual ensu casita.... De ahien adelante
comenzamos esta parte interactiva preguntandole
al publico que si saben cuantas familias de abejas

hay en el mundo. Entonces ahi comienzan a decir
numeros, ahicomienzalapartedeindagacion”.

Desde la Academia

Darinka Grbic, académica en la carrera de
pedagogia de la Sede Regional Chorotega puso
en perspectiva la importancia de “implementar
este proyecto en conjunto con diferentes disciplinas
en nuestro campus, tanto a nivel de los académicos
como de los estudiantes que participan a través
de distintas estrategias de mediacion pedagdgica
novedosa o innovadora, basada en la neurociencia
yneuro pedagogiacon lascomunidades”.

Agrego que esto no solamente va a generar
un aprendizaje multiple respetando la diversidad,
sino que también aportard en generar una
conciencia ecolégica colectiva y asf expandir los
conocimientos adquiridos en las comunidades;
promoviendo unimpacto positivo enelambiente.

"Eso es exactamente nuestra aula sin paredes,
el proyecto parte de la realidad de un cambio
de la mediacion pedagogica innovadora con
y por la naturaleza, que se va a ir gestionando
progresivamente y asi vamos trabajando en
nuestro sendero Los Matapalos y méas alla...”,
reflexiona Grbic.

Menores deberian hacer una hora de actividad fisica

Johnny Nuiiez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Una investigacion realizada por el
Programa de Psicomotricidad Infantil (Psicomi),
de la Escuela de Ciencias del Movimiento
Humano de la Universidad Nacional
(Ciemhcavi-UNA), determind que durante el
confinamiento generado por la pandemia en
2020, padresy madres de familia carecieron de
las herramientas necesarias para promocionar
la actividad fisica en sus hijos, por lo que ahora
enla etapa de mayor aperturasanitaria, lasy los
menores deberian retomar como minimo una
horadeactividadfisicadiaria.

Emanuel Herrera, coordinador del
Psicomi-UNA, explic6 que al restringirse
la asistencia a los centros educativos y
permanecer nifios y nifas en la casa la
actividad fisica fue menor; aunado a
ello el cierre de los parques municipales y
comunales y otras areas de esparcimiento
frecuentada por progenitores e hijos, hizo
que el impacto fuera negativo no solo a
nivel fisico sino también psicolégico.

El académico de la UNA resalté que el
confinamiento vino a desnudar que como

familias se carece de herramientas para ser
fisicamente activos e ir mas alla de los lugares
donde se suele realizar actividad o movimiento
humano, por lo que en estos momentos de
reapertura padres de familia y encargados
tienen laresponsabilidad de revertir lasituacion
de confinamiento generadaen pandemia.

Roles y horarios

Herrera indic6 que los menores
aprenden por imitacion, de ahi que no
solo es llevarles a espacios donde puedan
moverse, sino que se requiere de un cambio
en lafamilia, maxime si el ndcleo familiar no
esfisicamente activo.

“Un menor incorporara la actividad
fisica en su vida si observa que sus padres
la realizan de manera frecuente, pero
debemos ser conscientes de que este es un
espacio que nos involucra a todos como
familia”, aseverd Herrera.

El investigador de Psicomi comento
que para propiciar espacios de juego y
actividad fisica, la familia debe definir
roles de apoyo basados en horarios,
pues al igual que se reservan horas para

. €

estudiar hay que establecer tiempos para
desarrollar la actividad fisica o movimiento
humano. “Los nifos deberian moverse
minimo una hora todos los dias, de ahi que
debemos de ajustar bien el tiempo para
poder aprovecharlo de la mejor manera”,
mencionoé Herrera.

Desde de la experiencia de Psicomi, Herrera
apunté que se debe ofrecer a los menores un
modelo de padre familia fisicamente activo,

hacer un horario para aprovechar al maximo el
tiempo con el que se cuenta para incorporar la
actividad fisica en la vida diaria, asi como que
al realizar una hora de movimiento todos los
dias se definan una serie de estrategias, como
pasear lasmascotas, salirajugaral patiooalgun
parque cercano. “Mientras papa y mama
hacen actividad fisica en determinado lugar,
los nifios podrian jugar e interactuar para que
mejoren también su salud mental”, subrayd
Herrera.
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El volcan Poéas es uno de los principales
atractivos turisticos del pais y, desde el
2017, expertos del Laboratorio de Quimica
de la Atmésfera de la Universidad Nacional
(LAQAT-UNA) realizan  periddicamente
muestreos de gases y particulas emanadas
por el coloso para conocer la calidad del aire
y delasaguas de consumo.

Como parte de este proyecto, el
pasado 17 de setiembre el LAQAT-UNA, en
conjunto con la Universidad de Florida del
Sur, hizo entrega de dos equipos portatiles
para medir dioxido de azufre y sulfuro de
hidrégeno al Sistema Nacional de Areas
de Conservacién (Sinac). Gracias a esta
donacion, se podré realizar mediciones en
los puntos de visitacion y, en caso de ser
necesario, alertar a la poblacién sobre el
aumento en la concentracién de gases para
tomar las medidas respectivas y asi evitar
problemas respiratorios en las personas.

Los equipos portatiles son marca
Forensics  Detectors, una  empresa
estadounidense que distribuye herramientas
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Donan equipo
para vigilancia del Poas
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Forensics Detectors dond dos equipos por-
tatiles para medir dioxido de azufre y sulfuro
de hidrogeno en el volcan Poas.

de medicion de gases a nivel mundial, la cual
hizo la donacién a Costa Rica por medio de
la negociacién del investigador invitado
por la UNA lan Godfrey, quien entablo
relaciones con distintas empresas para
colaborar con estudiantes, académicos y
la poblacién, en temas de medicion de la
calidad ambiental.

“Estamos muy agradecidos con la
gestion realizada por lan Godfrey y el
LAQAT-UNA para tener la primer donacién
de equipos de monitoreo volcanico, muy
importantes en un parque volcanico activo,
con visitaciéon constante dia a dia”, dijo
Lourdes Villalta, guardaparques del Area de
Conservacion Central (ACC).

Ojo ciudadano

Segun Godfrey, “los detectores seran
muy Utiles para la medicion en el mirador
del volcan Poas, para asegurarse que no
hay gases con niveles toxicos que podrian
afectar a la poblacién visitante o a los
guardaparques. Ademas, las condiciones de
la atmosfera durante lanoche pueden hacer
gue los gases se concentren en la superficie
y podrian afectar a los guardaparques,

por lo que se debe asegurar la salud de la
poblaciénlas 24 horasdel dia”.

José Pablo Sibaja Brenes, coordinador
del LAQAT-UNA, comentoé que “este es un
ejemplo de vinculacion entre la empresa
privada y la UNA para el mejoramiento
de la calidad de vida. Ademas, es un
paso mas en la ciencia ciudadana que se
estd implementando, para ensefar a la
poblacién sobre la vigilancia volcanica
y que ellos mismos realicen la medicion y
la interpretacion de los resultados para la
toma de decisiones rapiday oportuna”.

El LAQAT-UNA ha generado
capacitaciones y tablas de monitoreo
e interpretacion de datos para los
guardaparques. De esta manera, se tendra
una rapida accion en caso un aumento de
la actividad del volcan. A futuro, de acuerdo
con Sibaja, se busca continuar con estaserie
de donaciones mediadas por la Universidad
Nacional para otros parques volcanicos,
como el Turrialba, el Irazd y el Rincon de la
Vieja, cuenten con equipos de medicién
de gases de facil manejo e interpretacion,
para que la poblacion esté sequray vigilante
sobrelavida con unvecinovolcan.

Sainos son clave en regeneracion de bosques
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Determinar la relacion entre los habitos
de alimentacién del saino (Pecari tajacu) y la
regeneracion del bosque tropical humedo
en el Corredor biolégico Local Nogal- La
Selva, fue el principal objetivo de Marco
Osorto NUfez al optar por la Maestria en
Conservacion y Manejo de Vida Silvestre,
a cargo del tutor Luis Diego Alfaro,
académico del Instituto Internacional de
Conservacion y Manejo de Vida Silvestre de
la Universidad Nacional (Icomvis-UNA).

De acuerdo con Osorto, existe evidencia
de quelos grandes herbivoros como el saino
son un factor importante de dafos fisicos
y mortalidad de plantulas del sotobosque,
ya que estos mueven y levantan la
tierra en busca de frutos y semillas; sin
embargo, el saino también contribuye a la
estructura y diversidad de un ecosistema
y las comunidades vegetales, ya que es un
dispersory depredador de semillas.

De acuerdo con estudios anteriores en
esta area, las poblaciones de sainos en los
alrededores de la Estacion Bioldgica La Selva
estan muy reducidas o localmente extintas.

Un grupo de Sainos alimentandose de F. colubrinae en la zona de laboratorio y cabinas de la
Estacion Biologica La Selva.

En el Refugio de Vida Silvestre Privado
Nogal, no se tienen reportes de la presencia
de sainos por lugarefios o por las actividades
de monitoreo que realiza el personal de la
reserva, con respecto a La Selva. Un estudio
de la abundancia histéricay actual del saino
sugiere que experimentan un crecimiento
poblacional, esta tendencia, genera la
percepcién de que son los causantes de
un impacto negativo en la regeneracion
natural del bosque, y por ende surge un
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debate sobre el manejo de esta especie en
esesitio.

En detalle

El estudio de campo se realizd de junio a
noviembre de 2021, y para ello se utilizaron
20 exclusiones experimentales y 20 parcelas
de libre acceso de dos metros cuadrados.
Seguin Osorto, se identificaron los brotes de
semillas de los tratamientos experimentales y

se realizaron tres campanas de cuantificacion
de la herbivoria, nimero de ldminas foliares,
hojas dafadas, hojas sanas, altura de los
brotes y cuatro muestreos de biomasa caida
en ambos sitios. Finalmente, se instalaron
tres camaras trampas en las parcelas de
libre acceso en ambos sitios, con el fin de
observar silos mamiferos medianosy grandes
depredaban o dafiabanlos brotes de semillas.

Esta investigacién desarrollada por
Osorto demostré el papel de los sainos como
una especie clave en las interacciones de la
cadena alimentaria y en la regeneracion de
los ecosistemas, dadas sus caracteristicas en
los habitos alimenticios, asi como su papel de
depredadory dispersor.

Si bien no se logré calcular la densidad
de la especie, debido a la distancia y
el movimiento de los individuos y la
densidad de la vegetacion, el investigador
recomienda realizar otros  estudios
relacionados con el fin de elaborar
estrategias para los procesos ecoldgicos
e interacciones, ya sean positivas o
negativas, que se producen con los
animales ante lo cambios en las dinamicas
de las poblaciones, asi como el medio y sus
alrededores.
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Un lenguaje propio de tejidos y fibras se
conjuga para dar pie a la X Bienal Interna-
cional de Arte Textil Contemporaneo (WTA
2022), de la World Textile Art Organization,
gue tendra una subsede en Costa Rica du-
rante octubre y noviembre.

Para su 25 aniversario, esta Bienal se
reinventa con la exhibicion de 25 artistas de
manera simultdnea en cada uno los paises
donde se realiz6 anteriormente: Caracas,
Venezuela; San José, Costa Rica; Buenos
Aires, Argentina; Ciudad de México y Xala-
pa, México; Montevideo, Uruguay; Madrid,
Espafa; Santiago, Chile y como invitado
especial Bogota, Colombia. La sede princi-
pal sera Miami, Florida, y otros paises ami-
gos organizaran exhibiciones conmemora-
tivas en Corea, ltalia, India, Turquia y Brasil.

De acuerdo con Paulina Ortiz, coordina-
dora del Enfasis en Textiles de la EACV de
la Universidad Nacional (UNA), habra una
exhibicion de pequeno formato, 25 x 25
cm., de convocatoria local, co-organizada
con la Fundacién Omar Dengo, en la que
destacan artistas que participaron en las
bienales anteriores, y otros artistas del tex-
til invitados por los jurados designados en
cada exhibicion, entre ellos un grupo de ar-
tistas emergentes compuesto por personas
estudiantes y egresadas de la EACV-UNA.

También se realiza la WTA-2022 Costa
Rica de gran formato, en co-organizacion
con la Galeria Nacional, en la que partici-
pardn artistas de bienales anteriores y otros
artistas, cuya trayectoria se ha enfocado o
acercado al textil como medio expresivo.
Ademas, en el Centro Cultural Omar Den-
go se presentard la muestra Artistas emer-
gentes WTA, en la que participaran estu-
diantes de los niveles 4 y 5 del Enfasis en
Textiles y egresadas.

“En esta oportunidad, el Enfasis en Tex-
tiles de la EACV-UNA gestiona este evento
en un contexto pais muy diferente al vivido
en el 2006, cuando varios de los artistas
participantes hoy iniciaban su trayecto-
ria artistica. Desde entonces, e impulsado
por ese evento, se activd, crecid y continla
madurando el Departamento, Unico a nivel
universitario de la regién desde 1978. Es-
tas actividades son parte de ese desarrollo,
con la expectativa de que se oxigenen los
ambientes, se mueven y refresquen, luego
de un encierro obligado de la pandemia”,
comentd Ortiz.
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se luce en el pais

La Escuela de Arte y
Comunicacion Visual de la
UNA organiza la X Bienal
Internacional de Arte
Textil Contemporaneo
(WTA); Costa Rica sera
subsedes y se presentaran
25 artistas de manera
simultanea alrededor del
mundo.

jiTome notal

Fundacién Omar Dengo, 25 artistas WTA

eJurado: Master Juan Diego Roldan y Master
Paulina Ortiz

ebicada en Ave. 10, Calle 25. Barrio Francisco
Peralta 10104, San José.

eAbierta al publico del 3 de octubre al 15 de
noviembre en horario de 8 a.m.a 5 p.m.

Se inaugurara el 11 de octubre a las 7 p.m.

Galeria Nacional, X Bienal Internacional
de Arte Textil - WTA - Costa Rica

e Jurado: Historiadora del arte Elizabeth
Barquero y Master Paulina Ortiz.

e Ubicada en el Centro Costarricense de Ciencia
y Cultura. C. 4, Bajos de La Unién, San José

* Abierta al pUblico del 12 de octubre al 20 de
noviembre, en horario de martes a viernes de
8:30 a.m. a 4:30 p.m. y sabados y domingos de
9a.m.a5p.m.Laentrada es gratuita.

*Se inaugurara el 12 de octubre a las 6 p.m.

e Centro Cultural Herediano Omar Dengo,
Artistas emergentes WTA

eCuradora Master Paulina Ortiz.

e Ubicado en la antigua Escuela Argentina, C. 2,
Fatima, Heredia.

eAbierta al publico del 6 al 25 de octubre en
horario de 7 a.m. a 4 p.m., sabados y domingos
de 9am.a 9.p.m.

*Se inaugurara el 6 de octubre a las 6 p.m.

Organizan: Universidad Nacional de Costa
Rica, Decanato del CIDEA, Escuela de Arte y
Comunicacion Visual. Co-organizan: Fundacion
Omar Dengo, Galerfa Nacional y Centro Cultural
Herediano Omar Dengo

Para la académica, “estas experiencias
celebratorias del 25 aniversario de la WTA
coinciden con la necesidad vivencial de
activar los grupos y sus encuentros desde
miradas criticas y autocriticas, pero a la vez
mas sensibles y solidarias, para conocer la
otredad local y global, a la vez que se estre-
chan los lazos entre las personas artistas”.

Los jurados de las exhibiciones Juan
Diego Roldan, la historiadora del arte Eli-
zabeth Barquero, y la coordinadora de la
Bienal Paulina Ortiz, seleccionaron “obras
de limites fluidos, que transitan entre el
tejido, la imagen y la escultura, libres de
estrictas clasificaciones, mostrando la infi-
nitud de la pluralidad que el textil es capaz
de aportar al arte contemporaneo a través
de sus técnicas y materialidades”, detalla
el comunicado.
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Un plano que emociona

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Con el objetivo de que los adultos
mayores tengan oportunidades para el
aprendizaje de un instrumento, Juanita
Martinez Betancur y Braulio Cascante Ro-
driguez, estudiantes de la Licenciatura en
Musica con énfasis en Educacion musical,
proponen crear un espacio que promue-
va el disfrute de la musica en el momento
de aprender.

“La manera tradicional de ensefar es
muy estructurada y técnica, y el paso es
quizas muy rapido para esta poblacion.
Nuestra propuesta es que aprendan pri-
mero a disfrutar de la musica, del ritmo
y su escucha con piezas que les gustan.
Este es el proceso natural con que apren-
den los nifios, por ejemplo”, detallé
Martinez.

Los estudiantes desarrollaron una pro-
puesta didactica aplicada al curso libre de
piano para adultos mayores dentro del
Programa Preuniversitario de Formacion

il e S

Foto: Programa Preuniversitario UNA

Estudiantes de la Escuela de Musica imparten clases de piano a adultos mayores, para quienes
este es un primer acercamiento a la ejecucion de un instrumento.

Musical de la Escuela de Musica, en don-
de se aborda el concepto de musicar,
usado tradicionalmente en la educacién
musical general, y en donde las clases son
grupales y los contenidos propuestos son
diversos, pero no necesariamente estan
sujetos a la ejecucion musical.

Ademas, los estudiantes elaboraron
material didactico para garantizar una
asimilacion efectiva de los contenidos,
los cuales fomentan e incentiven la crea-
cién, improvisacion, escucha, y la expe-
rimentacion como parte de las activida-
des de mediacion durante la clase. Por

otro lado, se seleccioné y adaptd el
repertorio de acuerdo con el contexto
social y cultural, para asi suscitar un
sentido de pertenencia y establecer
los parametros para un modelo cons-
tructivista. “Se busca que el estudian-
te parta de los conocimientos previos,
ya que una literatura para personas
adultas mayores con musica cercana
a lo que escuchaba durante el trans-
curso de su vida es escasa”, explica la
propuesta.

“Tenemos 17 estudiantes, en cla-
ses que se extenderan hasta finales de
ano. Ellos llegan y hay un espacio de
socializacion que, me parece, es muy
necesario porgue pasan mucho tiem-
po solos. La elasticidad de su cerebro
es distinta y por eso necesitan otro
método; sabemos que probablemen-
te no lleguen a ser pianistas profesio-
nales, pero ha sido muy gratificante
porgue nos han dicho que no se sien-
ten frustrados en las clases, porque
este es un proceso recreativo”, dijo
Martinez.
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Los homunculos tienen en su interior un
fragmento de material organico que les permite
regenerarse y modificar su cuerpo bajo los esti-
mulos que le proporcionan la luz y el sonido. To-
dos los experimentos han evolucionado. Algu-
nos han fallado, otros estan en proceso hacia el
éxito. Hoy es el turno de un nuevo homunculo,
este homunculo no es como los demas, ¢podra
superar todas las pruebas?

El proyecto Teatro UNA de la Escuela de Arte
Escénico (EAE-UNA) fue invitado a participar en
el 7° Festival Internacional Universitario de las
Artes Escénicas de la Facultad de Artes Escénicas
de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon,
Meéxico, donde presentara Homunculo, obra di-
rigida por el académico Reinaldo Amien Gutié-
rrez. Este Festival lo organiza la Facultad de Artes
Escénicas de esta casa de estudios, ubicada en
Monterrey. La obra se presentara en el Teatro Es-
pacio Rogelio Villarreal Elizondo el viernes 7 de
octubre a las 6:30 p.m. hora local.

El elenco que viajard a México estd con-
formado por Brenda Angélica Carrillo Abarca,
Deryan Leonardo Ruiz Vargas y Roy Alberto Ro-
driguez Saborio, estudiantes de la Licenciatura
en Artes Escénicas, quienes también participa-
ran en talleres en el marco del festival. El acadé-
mico Mario Blanco Lobo, coordinador del Pro-
yecto Teatro UNA, también serd parte de esta

Homunculo viaja a Mexico

Foto Reinaldo Amien

Homuinculo, montaje de Teatro UNA, habla sobre la condicion del ser humano, el cuerpo y la

intervencion de la ciencia y la sociedad sobre este.
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delegacion y participara en las mesas de didlogo
para los conversatorios relacionados con las ar-
tes escénicas.

Toda la delegacién tendra la oportunidad de
compartir el proceso de creacion de la obra en
la actividad Desmontaje de Homunculo, la cual
es un conversatorio dirigido a académicos, do-
centes y publico en general en el marco de este
festival, detallé Blanco. “Sin duda alguna esta es
una maravillosa oportunidad para Teatro UNA'y
para la Universidad Nacional en las acciones de
internacionalizacién. También representa una
nueva oportunidad de reposicionamiento de la
Escuela de Arte Escénico en el medio teatral lati-
noamericano”, dijo el académico.

Todas las actividades se podran observar a
través del Facebook Live de la Facultad de Ar-
tes Escénicas de la Universidad de Nuevo Ledn:
FAE.UANL.

Paso firme

Estudiantes de bachillerato y licenciatura en
Avrtes Escénicas, conforman el proyecto integrado
Teatro UNA, que se crea el afio anterior, con el
fin de promover un espacio para los estudiantes,
quienes a través de procesos creativos de
montaje y de investigacion escénica comparten
el conocimiento generado desde la UNA con la
comunidad nacional e internacional.
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Recuerdos, olvidos y suefios son la vida
de José y Antonia, protagonistas de Jardin
de pulpos, obra que presentan los estudi-
nates de IV nivel de la Escuela de Arte Es-
cénico del 21 al 30 de octubre en el Teatro
Atahualpa del Cioppo.

Escrita por el dramaturgo argentino
Aristides Vargas, su tematica gira en a la
memoria, el desarraigo, la marginalidad.
Jardin de pulpos narra la historia de dos
personajes encerrados en su propio mun-
do. José no puede recordar y Antonia no
puede olvidar. Desde aqui inician un viaje
a través de los suefios. Estas experiencias
oniricas esclarecera el pasado y el presente
de ambos, contextualizdndolos en la histo-
ria colectiva de su propio origen.

La escritura de Vargas se califica
como poética, no carente de humor,
pero también de cierta amargura y, pese
a esta Ultima, de la inocencia suficien-
te para creer que el mundo puede ser
cambiado. Asimismo, su escritura tiene
la crueldad de negarse esa esperanza y
caer, por momentos, en la desesperacion
total. “También es autor de las obras:
Pluma, La edad de la ciruela, Donde el

viento hace bufiuelos, y Nuestra Sefora
de las Nubes.

Técnica actoral

Esta puesta en escena es el resultado
del curso Laboratorio Escénico e Investiga-
cion bajo la guia académica de Reinaldo
Amien. Este es un proceso desarrollado
a partir de la investigacion del trabajo de
la técnica actoral y la investigacion de los
procesos de creacion escénica. Pretende
mostrar el bagaje técnico actoral de cada
estudiante involucrado, materializado en
herramientas de creacién de personaje y
situacion escénica, en un entorno de crea-
cién cercano a la exigencia profesional,
ya que son personas estudiantes a punto
de egresar de sus carreras. Los estudian-
tes, ademas, se encargaran del propio di-
seflo y gestion de su vestuario, utileria y
escenografia, como parte de su proceso
formativo.

Este espectaculo se presentara en el
teatro Atahualpa del Cioppo de la Univer-
sidad Nacional en Heredia, del 21 al 30 de
octubre: viernes y sabados a las 7 p.m. y
domingos a las 5 p.m. La entrada es gra-
tuita, debe reservar su espacio llenando el
siguiente formulario: https://forms.gle/
UUYNZqNJf7Clynin6

Memonas hermanas llama a la conciencla social
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Cada ano, el concurso Iniciativas Inter-
disciplinarias del Centro de Investigacion y
Extension Artistica de la Universidad Na-
cional (Cidea-UNA), convoca a académi-
cos y estudiantes a plantear sus proyectos
con la finalidad de facilitar el desarrollo de
propuestas artisticas multi, inter y trans-
disciplinarias, desde procesos de docencia,
extensién, investigacion y produccioén.

Una de las iniciativas beneficiadas de
esta convocatoria es Memorias Hermanas,
la cual surge como propuesta de la Escue-
la de Arte Escénico, desde los proyectos
Eusocial: Arte Escénico y Politica y Artes
Aplicadas: Educacién, Salud y Comuni-
dad, los cuales albergan el Colectivo de
Teatro de las Personas Oprimidas (CTO He-
redia) y quienes estan a cargo de la puesta
en escena.

"“E| objetivo del proyecto es desarrollar
un proceso creativo interdisciplinario que
posibilite la investigacidn-creacién y pro-
duccion relacionada al teatro politico. Para

Foto Johanna Madrigal

ello, los aportes de la Escuela de Musica,
a través del Programa Arte, Investigacion
y Transmedia (IAT), han sido fundamenta-
les. Se han sumado también como aliados
cercanos los campus Chorotega y Sarapi-
qui”, comentd Johanna Madrigal Araya,
su productora.

Desde el teatro periodistico, Memo-
rias Hermanas narra la historia de Juanita,
una periodista que recuerda los momen-
tos vividos en los finales de los afos 70 y

principios de los 80, durante la lucha san-
dinista en Nicaragua y el aporte de varias
personas costarricenses desde diversos
frentes. Durante estos afios, Juanita junto
a Adela, otra periodista, viven la angustia
sufrida por las guerrillas y las brigadas que
partieron hacia Nicaragua, mientras traba-
jan para Radio Selva.

Como punto de partida para su crea-
cion, cita el comunicado, la propuesta se
apoya en las vivencias compartidas en el

libro Los amigos venian del sur, de José
Picado Lagos, y que trata sobre las lu-
chas durante el periodo de la dictadura
somocista.

Para su directora, Wendy Hall: “Las ra-
zones de la xenofobia costarricense para
con el pueblo nicaraglense son politicas
y son concretas: paises que en los aflos 70
y parte de los 80 se unieron tanto, que se
SUpo que juntos eran peligrosos, entonces
era mejor dividirlos. El problema: olvido,
diferencia, xenofobia e indiferencia. No
son fortuitas las diversidades entre paises
que les separa una barrera imaginaria, una
frontera. Quizad la memoria sera la vital
resistencia”.

Detalles

La obra se presentara del 7 al 16 de
octubre, viernes y sabados a las 7 p.m. y
domingos a las 5 p.m. en el Centro para
las Artes del campus Omar Dengo ubicado
en Heredia. La entrada es gratuita, pero
debe reservar su espacio al correo johan-
na.madrigal.araya@una.cr o por Whatsa-
pp al 8960-7498.
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Liderazgo de académica UNA fue clave en
nueva definicion de museo

Cristian Chaves Jaén para CAMPUS
cristian.chaves.jaen@una.cr

“Un museo es una institucion sin animo de lucro,
permanente y al servicio de la sociedad, que investiga,
colecciona, conserva, interpreta y exhibe el patrimonio
material e inmaterial. Abiertos al publico, accesibles
e inclusivos, los museos fomentan la diversidad vy la
sostenibilidad. Con la participacién de las comunida-
des, los museos operan y comunican ética y profe-
sionalmente, ofreciendo experiencias variadas para la
educacion, el disfrute, la reflexién y el intercambio de
conocimientos”.

En esta definicion, Lauran Bonilla Merchav, acadé-
mica de la carrera de Gestion Empresarial del Turismo
Sostenible, de la Sede Regional Chorotega de la Univer-
sidad Nacional (UNA) y ademas académica en la UCR,
contribuyd, de forma determinante, en la construccion
de una nueva definicién de los museos en el mundo,
durante la Asamblea General Extraordinaria del Conse-
jo Internacional de Museos (ICOM), realizado el pasado
mes de agosto en Praga, Republica Checa.
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Emma Nardi, presidenta del ICOM, y la
académica Lauran Bonilla Merchay, de la
UNA Sede Regional Chorotega, Campus
Liberia.

Ademés, Bonilla es miembro de la junta del Mu-
seo de Arte Contemporaneo, funge como co-presiden-
ta del Comité Permanente para la Definicion de Museo
y, desde el 2015, se integrd en ICOM para una nueva
definicién de museo.

La 26a Conferencia General del ICOM, se llevé a
cabo del 20-28 de agosto y participaron delegaciones y
representantes de mas de 100 paises del mundo: unos

2.600 participantes presenciales y mas de 600 virtuales.
Por Costa Rica asistieron siete miembros.

¢Por qué incorporar los conceptos “accesible”,
“inclusivos™ y “sostenibilidad” en la nueva definicién
de museos? Al respecto la académica explica que “El
proceso de llegar a esta nueva definicion, fue uno de
consulta participativa con los mas de 180 comités que
conforman esta organizacién internacional (comités
nacionales e internacionales, alianzas regionales y or-
ganizaciones afiliadas). La metodologia consistié de
cuatro rondas de consulta, que durd 18 meses. La con-
sulta nimero dos pidié a los comités, responsables de
consultar con sus miembros individuales e instituciona-
les, listar y describir hasta 20 términos que ellos sentian
imprescindibles para una nueva definicién de museo.
La consulta numero tres presenté estos términos para
la evaluacion de los comités. Es de esa manera que el
ICOM que define el Comité Permanente a cargo de
este proceso, podia asegurar que los conceptos inte-
grados a la nueva definicion fueron aquellos considera-
dos més importantes para los museos mundialmente.
Con respecto a estos tres términos (accesible, inclusivos

y sostenibilidad), son conceptos cada dia més importan-
tes para el trabajo en los museos y se relacionan directa-
mente a la necesidad de que los museos sean espacios
relevantes para nuestras sociedades, que se integran a
la busqueda por el bienestar.

A qué ha puesto énfasis la nueva definicion,
también lo aclara la experta. Segun Bonilla, la vieja
definicion de museo se enfocaba en las funciones tra-
dicionales de “adquirir, conservar, estudiar, exponer y
comunicar” las colecciones, ese trabajo que se lleva a
cabo en los museos, sin énfasis en las comunidades al
que sirve el museo. No habfa indicio de cudles deberfan
ser los valores sociales que le dan forma al trabajo que
se lleva a cabo en los museos. El porqué se restringia a
la frase “al servicio de la sociedad” y el para qué queda-
ba un poco corto, indicando que sus fines eran para el
“estudio, educacién y recreo”. Tampoco habia mencién
de la manera en que los museos deberian de funcionar.
La nueva definicion ahonda en el porqué, para qué, y
cémo, sin haber eliminado esas funciones tradicionales
que siguen siendo fundamentales para la labor dentro
del museo.

Con gran fervor patrio, la Universidad
Nacional conmemord el pasado 14 de se-
tiembre, 201 afos de vida independiente.

Las actividades iniciaron con un desfile
de la Banda del Colegio Técnico de Puris-
cal, fundada en el 2019 por su director Ro-
nald Monge. 120 estudiantes marcharon y
bailaron al ritmo de canciones tipicas cos-
tarricenses desde el Liceo de Heredia hasta
la Plaza de la Diversidad.

La iza de la bandera estuvo a cargo de Ma-
rianela Rojas Garbanzo, rectora Adjunta de la
UNA, durante la actividad en que aparte de la
comunidad UNA también participaron el rector
Francisco Gonzalez, Dinnia Fonseca presidenta
a.. del Consejo Universitario, Martin Parada
Vicerrector de Extension, y Guillermo Acuna,
decano de la Facultad de Ciencias Sociales.

La reflexion histérica de la fecha es-
tuvo a cargo del académico de la Escuela
de Historia José Aurelio Sandi. A partir
de las 11 a.m. la plaza se llené de musi-
ca y color con las actividades culturales,
donde estuvieron presentes la Marimba
UNA, la Rondalla UNA y el grupo de
Danza Folclérica Barbac, de la Vicerrec-
toria de Vida Estudiantil, asi como la
Compafia de Camara Danza UNA con la
obra Sublime Egotista.

Por su parte, en el marco de las fiestas
patrias, la Biblioteca Joaquin Garcia Mon-
ge realiz6 la exposicion “Aroma a café” y
exhibiciones de billetes de loteria y mone-
das antiguas. También se realizaron charlas
y presentaciones culturales a cargo de los
grupos artisticos de la Vicerrectoria de Vida
estudiantil.

Cine
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Mario Boza, una vida

por los parques nacionales

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

En vida siempre fue una persona
comprometida y consecuente en su
lucha por la conservacion de las areas
silvestres protegidas del pais; sus acciones
contribuyeron a la sensibilizacion 'y
entendimiento de la importancia de
conservar los recursos naturales del pais y
del mundo, las cuales ayudaron a que se
forjara un desarrollo econémico enfocado
en el respeto hacia la naturaleza. Ademas,
se preocupd por que las personas que
se desempefian como guardaparques
tuviesen las mejores condiciones laborales
y de formacién profesional, iniciativas que
realizé tanto en la gestion publica como
privada.

Por sus valiosos aportes a |la
conservacion de las areas silvestres
protegidas, los recursos naturales y el
desarrollo del ecoturismo, el Consejo
Universitario otorgd, el pasado 25 de
agosto, la distincion del Doctorado Honoris
Causa, como homenaje péstumo, a Mario
AndrésBoza Loria.

Andreés Boza y Marta Eugenia Arce, hijo y esposa de Mario Boza, recibieron el reconocimiento
por parte de las autoridades de la UNA: Grace Wong, decana de la Facultad de Tierray Mar;
Marianela Rojas, rectora adjunta y Jeannette Valverde, presidenta del Consejo Universitario

Legado

Boza fallecid el 29 de octubre de 2021.
Junto a Alvaro Ugalde (1946-2015), fund el
Servicio de Parques Nacionales en la década
de los 70. “Por su trayectoria en el campo de la
conservacion de dreas protegidas y recursos
naturales recibié cerca de 20 reconocimientos a

nivel nacional e internacional. En 1978 publicd
el libro de Parques Nacionales de Costa Rica, del
cual se han publicado 11 versiones y ha ayudado
apromocionar el pais como un destino de turismo
ecolégico, actividad que genera importantes
dividendos econdémicos al pais y miles de
empleos a diferentes sectores de la poblacion
costarricense”, citaelacuerdo.

21340 BANET 0}04

En la Universidad Nacional, como académico,
se destaco en el area de conservacion y manejo
de vida silvestre, fue promotor en la creacién del
diplomado en Conservacién y Manejo de Areas
Protegidas para Guardaparques del Instituto
Internacional de Conservacion y Manejo de Vida
Silvestre (Ilcomvis-UNA) y en otras acciones, cuyo
impactose extendio masalla delaInstitucion.

“Yo sé que mi papa hubiera estado muy
contento de recibir este reconocimiento por
parte de la UNA, luego de haber dedicado mas
de 50anosalaconservacion. Papa fue ungranser
humano, disfrutaba lo que hacia, y se entregé con
conviccion a la causa de defender la naturaleza.
Las areas protegidas enfrentan muchos desafios,
algunos de ellos econdmicos, sociales o por el
calentamiento global. ¢ Quiénes sigue el legado
de Boza, Ugalde, y tantos guardaparques?
¢Cémo los ayudamos?, ;cdmo protegemos ese
legado? Yo espero que, inspirados en ese legado
de mi padre, se protejan los parques nacionales
paraestasy las futuras generaciones”, dijo su hijo
AndrésBoza.

La presentacion artistica de esta ceremonia
estuvo a cargo del Coro Universitario, dirigido por
elacadémico Josué RamirezPalmer.

Pacto con la transparencia y la apertura

Victor J. Barrantes C. / CAMPUS
vbarrant@una.cr

Bajo el lema “UNA comprometida con la
transparencia y el acceso a la informacion”, y
en seguimiento del proceso de transformar
la Institucion en una universidad abierta, la
Universidad Nacional ha avanzado un paso mas
hacia tal apertura, con el lanzamiento del sitio
https://Aww.datosabiertos.una.ac.cr, el pasado
12 de setiembre, en el auditorio Clodomiro
Picado.

Este portal de datos institucionales se
convierte en el instrumento que ofrece la UNA a
la sociedad civil para acceder a un conjuntos de
datos de interés, de primera mano, que permita
realizar busquedas, generar insumos y nuevos
conocimientos basados en data confiable y
transparente.

El sitio facilita el acceso, uso, reuso y
redistribucién de datos, como lo plantea la
Carta Internacional de Datos Abiertos; es
decir, que sean datos oportunos, accesibles
en diferentes formatos (la UNA avanza hacia
las cinco estrellas de los datos abiertos), de
facil acceso, claros, pertinentes, veraces, y que

coadyuven a la gobernanza, la transparencia
y apoyen la innovacion y generacién de valor,
puntualizé Dahiana Vargas, una de las personas
responsables por el Area de Planificacion
(Apeuna).

Los datos son interoperables y se actualizan
en tiempo real, son de facil acceso y uso por
parte de los usuarios, siempre y cuando su uso,
reutilizacién, distribucién, u otra aplicacion, esté
bajolaLicencia Creative Commons, atribucién 4.0
Internacional.

El sitio consta de cuatro enlaces que llevan
a los ambitos académico, administrativo, y
estudiantil, asi como otro conjunto de datos
de interés general. En una proxima etapa se
busca publicar, en construccién con las personas
usuarias del sistema, aquellos datos abiertos que
laciudadaniademandeyquese puedaagrupar.

Este portal, ademds, se constituye en el
primero de las universidades publicas, y como
parte de sus caracteristicas particulares incorpora
un componente informético  desarrollado
especificamente para el sitio, que le permite a
las personas filtrar la informacién de acuerdo
con su interés: por distrito, cantdn, provincia,

Institucionales

region; por ano, edad, sexo u otras variables. “El
componente busca que los datos sean extraidos
de manera directa de la base de datos sin mayor
manipulacion humana, con el fin de garantizar
una transparencia plena en los datos que se
muestran”, agregé Vargas.

Para completar el lanzamiento del sitio,
quienes estuvieron al frente por parte de
Apeuna y el Centro de Gestién Informatica,
realizaron sesiones con los proveedores de
informacién para identificar y visualizar los
conjuntos de datos que se pueden publicar con
aperturatécnicaylegal.

Con esta iniciativa, se empodera a la
ciudadania, al enriquecer su derecho de
acceso a la informacién publica, conforme a
la Gufa Nacional para la publicacién de datos
abiertos, que orienta a las instituciones sobre
cédmo ubicar y desarrollar la apertura de datos
de forma continua, apoyada con un sistema de
evaluaciény mejora permanente.

La UNA inicié su proceso de transparencia
en 2016. Actualmente, ocupa el décimo
puesto—entre 255 instituciones evaluadas—
en el Indice de Transparencia del Sector
Publico Costarricense (ITSP) 2021, que
realiza la Defensoria de los Habitantes.
Este ranking evalUa el compromiso de las
instituciones publicas por mejorar su gestién de
transparencia y considera cuatro dimensiones:
acceso a la informacion, rendicion de cuentas,
participacion ciudadanay datos abiertos.
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Residuos marinos generarian
oportunidades para la economia

Johnny Nufiez Z. /| CAMUS
jnunez@una.cr

La innovacién y disefios, que permitan
reincorporar los residuos marinos en la
generacion de valor agregado, empleos y
bienestar para la sociedad, podria significar,
en el ambito empresarial, un aumento de
la productividad de los recursos disponibles
y mejores oportunidades de negocios,
segun lo determinaron Fiorella Salas y Kerlyn
Sudrez, académicas del programa Sectores
Productivos, Competitividad y Desarrollo
de la Escuela de Economia de la Universidad
Nacional (UNA).

A finales del 2021 se present6é el Plan
Nacional de Residuos Marinos (PNRM) 2021-
2030, liderado por el Ministerio de Ambiente y
Energiay el Ministerio de Salud, cuyo objetivoes
coordinar, de formaintersectorial, la prevencion
y la gestion integral de los residuos marinos,
orientado al mejoramiento de la calidad de los
ecosistemasylasalud delas personas.

Salas comentd que el consumo genera
diversos residuos sélidos que podrian

Se requiere plantear una oportunidad para generar nuevas opciones de reactivacion economica
que respondan a las necesidades del pais y que se enmarquen en los compromisos nacionales

e internacionales.

reinsertarse en los procesos productivos y
generar, sin embalajes excesivos, empaques
no reciclables y vertidos sin tratamiento de
aguas residuales. “;Qué tal si se plantea
una circularidad de la economia donde sea
posible la creacion de empleos derivados de la
diversificacion de actividades “tradicionales”,
para dinamizar y fortalecer a los sectores
productivos?”, plantedlaacadémica.

Segun las economistas de la UNA, este
escenario deseable trasciende a las empresas
y abre un horizonte de posibilidades en
todos los ambitos de accion. Las mejoras en
transporte, etiquetado, envasado, mercadeo
y comercializacién, entre otras, dependen
de la participacion, de la responsabilidad
compartida y diferenciada que tienen las
personascomo generadoras de residuos.
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En este sentido, la articulacion de actores
publico-privado, sociedad civily comunidadeses
imprescindible para acercarse a la sostenibilidad
yaunefecto multiplicador participativo.

De acuerdo con datos del PNRM, en 2019
se generaron 1.343.608 toneladas de residuos
ordinarios; es decir, aproximadamente 3732
ton/dia. Ademas, se indica que el 93.25%
se recolecta y lleva a disposicion final. Aun
cuando parte de estos residuos no se generan
directamente en los mares, Pefia Rojas sefiala
que cerca del 25% de las ton/dia llegan a los
rios y playas. Por otra parte, otros residuos
se generan y disponen directamente en el
mar, producto de las actividades pesqueras,
turisticas, embarcaciones; por ejemplo,
envases plasticos, artesde pescay otros.

Ambas expertas consideran que la
inadecuada gestiéon de estos genera impactos
negativos sobre el paisaje y en los recursos
naturales—como la reduccion de especies
marinas—que a su vez crean efectos en las
actividades productivas, empleo, salud,
seguridad alimentaria y propician un circulo
ViCiosO.

Combate al cambio

Como parte de las iniciativas desarrolladas
dentro del Plan de Actividades para la
Transversalizacion de los ODS en la Universidad
Nacional (UNA), coordinado por la Rectoria
Adjunta, se grabd, en conjunto con la
Vicerrectoria de Extensién, un podcast sobre el
objetivo 13 de los Objetivos para el Desarrollo
Sostenible (ODS), con el fin de dar a conocer
acciones sobre la Politica y el Plan Institucional
para la Gestion Integral del Riesgo de Desastre
de la UNAy su papel en el logro de las metas
parael pais.

Alice Brenes Maykall y Nancy Astorga
Miranda, académicas e integrantes del
Programa de Gestién del Riesgo de Desastres,
abordan temas como la alta vulnerabilidad del
pais y la responsabilidad de las universidades
de formar, a quienes pasan por sus aulas, con

conocimiento y valores éticos que los hagan
competentes parareducir el riesgo de desastres.

Brenes es licenciada en Sociologia y tiene
una maestria en Ciencias Geogréficas, es
asesora de la Vicerrectoria de Extension
y representa a la Institucién en instancias
de ambito nacional en materia de gestion
de riesgo. Astorga es médica veterinaria y
posee una maestria en Gestion Institucional
de Riesgo de Desastre, es académica de la
Escuela de Medicina Veterinaria, asesora de
la Vicerrectoria de Extension, especialista en
bienestar animal en situaciones de emergencia
y desastre y representa a la Universidad en
instancias de ambito nacional en materia
de Gestion de Riesgo de Desastre. Puede
escuchar el podcast completo en https://bit.
ly/3cOgCKK

AN

Estudia comportamiento
de murcielagos en
Alemania

Aaron Vargas, estudiante de la Escuela
Ciencias Biologicas de la Universidad Nacional
(UNA), quien se dedica a la investigacion de
los ectoparasitos en murciélagos, realizd una
pasantia académica en Europa durante cinco
meses, mediante el convenio de cooperacion
internacional entre la UNA'y la Universidad de
Medicina Veterinaria de Hannover, Alemania
(TiHo), gracias al programa de intercambio
estudiantil de la Asociacion internacional de
Estudio y Formacién (ISAP), del Servicio de
Intercambio Aleman (DAAD).

Durante ese periodo, Vargas llevd tres
cursos y dos proyectos del programa de
maestria en Biologia Animal de la Universidad
de Medicina Veterinaria de Hannover. Ademas,
realizd varios estudios en el comportamiento
de  murciélagos, genética  evolutiva,
biodiversidady conservacion de especies.

Los proyectos ejecutados por Vargas se
enfocaron en la variabilidad interespecifica
para tres especies de murciélagos de la region
Caribe de Costa Rica. Otro estudio consistid
en un proyecto sobre la variacion genética
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de la libélula escarlata entre paises de Europa
y Africa, el cual trabajo con los especialistas,
Heike Hadrys y Bernd Schierwater, ambos del
Instituto de Ecologia Animal dela TiHo.
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Alianza fortalece capacidades de mujeres
emprendedoras

Antonio Arroyo Alvarez/ CAMPUS
antonio.arroyo.alvarez@una.cr

Mediante una alianza entre el Instituto
Nacional de las Mujeres (Inamu), el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), el
apoyo financiero de la Agencia Espafola de
Cooperaciéon Internacional para el Desarrollo
(AECID)y la Universidad Nacional (UNA), la Escuela
de Administracién puso en marcha—durante el
2021 yel primer semestre del 2022—un programa
para fortalecer las capacidades y habilidades
administrativas de 300 mujeres emprendedoras de
todoelpais.

El proceso de capacitacion se enfocd en
un analisis de riesgos y el establecimiento
de una ruta de accién para reactivar y dar
sostenibilidad a sus negocios, construida de
manera conjunta con lasemprendedoras.

“Cada participante recibié capacitacion
y acompafiamiento sobre temas de logistica,
manejo de recursos humanos, desarrollo
tecnolégicoy ventas, asicomo manejo deimagen
y plataformas tecnolégicas para facilitar la
comercializacion en periodo de post pandemia”,
manifestd Charleene Cortez, coordinadora
académicadel proceso por parte dela UNA.

"El proceso surge a partir de una necesidad
que se identificé durante la pandemia y que

afecté de forma significativa a las mujeres,

quienes experimentaron una disminucién
considerable de sus ingresos y dificultades para
sostener sus negocios, lo que provocod que
fuera mas dificil cubrir las necesidades basicas
y un estancamiento de las economias locales”,
manifesté Adilia Caravaca, presidenta ejecutiva
del INAMU.

Cindy Quesada, ministra de la Condicion
de la Mujer, sefal6 que el fortalecimiento de
los negocios que desarrollan las mujeres, tras
la pandemia, es un factor clave para reactivar
la economia local y nacional. “Las asesorias
puntuales a sus negocios les permitié establecer
un plan de acciéon para el fortalecimiento y
desarrollo de susemprendimientos”, indico.

La Escuela de
Administracion

de la UNA ha
impulsado el
fortalecimiento de
habilidades para el
emprendimiento
y la empleabilidad
desde hace mas
de cinco afios, y ha
capacitado a mas
de 3000 personas
en todo el pais.
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En el mismo sentido, Evelyn Duran, analista en
Salud Sexual y Reproductiva del Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas (UNFPA), sefiald que hay una
corresponsabilidad con la reactivacién econémica
gue considere la igualdad de género como base de
la justicia social y que la cooperacién internacional
apoya las acciones gubernamentales para alcanzar
las metas de la Agenda 2030 de Desarrollo
Sostenible, y nadie se quede atras.

Resultados alentadores

Trasfinalizar el proceso, cada unadelas personas
participantes cuenta con una ruta de accién mas
clara sobre los aspectos que requieren desarrollar
en el negocio para darle sostenibilidad. Algunas
mujeres participantes solicitaron profundizar en

temas como redes comerciales, establecer ruedas de
negocio, participacién en ferias virtuales, asi como
mejorar el sistema de financiamiento publico para
MYPES.

Yorleny Garro, de Desamparados, una de
las participantes del proceso, manifesté que la
capacitacion le permitié afianzar los conocimientos
y hacer una clara separacion entre los procesos
personales y los administrativos del negocio,
evidenciando ademas el refuerzo segun las opciones
que ellas como mujeres tienen para luchar contra el
desempleoy atender a sus hijas e hijos. Tambien hizo
un llamado al Gobierno para seguir apoyando a las
pequefiasempresarias.

Porsu parte, Silvia Sinfonte de Puntarenas, indicé
que el proceso le permitid establecer su sistema
post ventas utilizando una base de datos, asi como
el aprovechamiento de nuevas herramientas de
mercadeo digital, lo que representd un giro en su
negocio.

“El proceso reforzé toda la cadena de trabajo,
desde los aspectos logisticos hasta el manejo del
dinero, por lo que personalmente me ayudé a
establecer mecanismos de célculo de costos.”,
expreso Jennifer Vega, emprendedora de Guacimo.

Para conocer mas sobre el proceso puede visitar:
https://impulsoeda.com/ o el directorio de empresas
https://unavitrinaemprendedora.com/

Esperado encuentro

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

La V promocion de la Maestria en
Gerencia de la Seguridad Nutricional
(MGSAN) realizo, del 22 al 26 de agosto,
su seminario intermedio, el cual cobré gran
relevancia, pues fue el primer encuentro
presencial entre estudiantes y personal
académico y administrativo de este
programa de estudios, debido a que el
seminario introductorio se tuvo que realizar
de manera virtual debido a la pandemia
generada porlacovid-19.

La bienvenida a los estudiantes estuvo
a cargo de Jorge Herrera, vicerrector de
Investigacion; Alonso Calvo, subdirector d
la Escuela de Ciencias Agrarias y Leonardo
Granados, coordinador de la MGSAN.

Para Granados, este segundo afio de
docencia tiene caracteristicas distintas, pero
intrinsecamente vinculadas con el enfoque
sistémico y holistico de la maestria, “asi que

las competencias, conocimientos y destrezas
gue obtienen, les permitiran desarrollar un
perfil especializado, justamente una de las
grandes fortalezas que diferencia y hace
Unicaalamaestria”, dijoel académico.

“Se encuentran en una etapa avanzada,
han superado la fase mas dificil: el
primer afo de docencia y la elaboracion
del anteproyecto del trabajo final de
graduacion; ahora han adquirido todos los
insumos, la madurez, el conocimiento y las
armas para avanzar hacia una fase que les
resultard mas sencillay familiar”, agregé.

Durante los dos primeros dias se realizd
un ciclo de exposiciones de cada uno de
los anteproyectos, luego se les designd un
tutor y, posteriormente, participaron en
charlas especializadas. En esta oportunidad
participan estudiantes de Colombia,
Honduras Guatemala y Costa Rica, entre
otros, quienes concluyeron este seminario
con la visita a la comunidad Maleku en la
Reservalndigena de Guatusoen Alajuela.

i den

Foto Laura Ortiz
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‘ Estudiantes de la V Promocion de la Maestria en Gerencia de la Seguridad Nutricional partici-
paron del semanario intermedio de manera presencial
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celebrara diversidad
académica

Antonio Arroyo Alvarez/ CAMPUS
antonio.arroyo.alvarez@una.cr

Bajo el lema “Celebrando la diversidad académica
de los estudios de las lenguas, las literaturas y las
culturas”, la Facultad de Filosofia y Letras y la Escuela
de Literatura y Ciencias del Lenguaje, ha convocado
al VIl Congreso Internacional de Linguistica Aplicada
(CILAP) y al | CILAP de Investigacion de grado y
pregrado, que se realizara del 25 al 28 de octubre de
2022 enelCampus Omar Dengo.

El VII CILAP dara un espacio para investigadores,
formadores y estudiantes para compartir ideas,
resultados de investigacion,  acercamientos
innovadores en la ensefanza y la investigacion, y
reflexiones sobre su practica profesional.

Los ejes tematicos seran lingistica aplicada, linguistica,
literatura y estudios culturales; ademas, se abordaran
diversidad de temas especificos para las contribuciones en
alguna de las siguientes modalidades: ponencia, poster/
afiche, mesaredondaytaller.

Algunos delos temas daran continuidady abriran nuevas
perspectivas a los contenidos que ya han sido abordados en
sus versiones anteriores, la variedad y pertinencia de los ejes
tematicos evidencian la riqueza del espectro del quehacer
cientificoen Linguistica Aplicaday Literatura.

Para mayor informacion de la VI CILAP puede
visitar el sitio web https://www.cilap.una.ac.cr/.

“dv. UNA
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CONGRESO

[NTERNACIONAL DE
LINGUISTICA APLICADA

26 ~28 OCTUBRE

Universidad Macional = Heredia, Costa Rica, 2022

VIl Cengreso Internacional de Linglistica Aplicada y Literatura (CILAP) y

| CILAP de Investigaciones de Pre-grado y Grado
Informacidn general: hitpsyfwswcilapuna.acer
Para inscripcionis y programa: hitpss/eventos.una.accr'gofcilap
Contactec cilap@unaaccr

Por la salud de las comunidades
y los ecosistemas

Foto Martha Orozco

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Costa Rica se prepara para celebrar
el IX Congreso Latinoamericano de
Agroecologia, bajo el lema “Diversidad
biocultural para la salud de las comunidades
y los ecosistemas”, a realizarse del 5 al 7 de
octubre, en modalidad virtual.

Este encuentro contard con la
participacién de estudiantes, personal
técnico, comunidades campesinas,
indigenas, afrodescendientes, costeras;
productores, consumidores, academia
y, en general, las personas que ven en la
agroecologia la forma de avanzar hacia
una sociedad armoniosa con la naturalezay
socialmente justa.

El  Congreso Latinoamericano de
Agroecologia se realiza cada dos afios por
la Sociedad Cientifica Latinoamericana de
Agroecologia (SOCLA), y su novena version
serd en Costa Rica bajo la organizacion de
la Comision Organizadora Local del IX
Congreso, conformada por la Comision
Institucional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (CISAN-UCR) y la Red de
Agroecologia Costa Rica, con el apoyo
de la Universidad Nacional (UNA), el
Ministerio de  Ciencia, Innovacion,
Tecnologia y Telecomunicaciones (Micitt),

el Instituto Nacional de Aprendizaje (INA),
la Universidad Estatal a Distancia (UNED), el
Programa Estado de la Nacion y el Ministerio
de Agricultura y Ganaderia (MAG). Para
mas informacion ingrese a: https:/
congresos.ucr.ac.cr/e/ixcongresosocla

Desde la UNA

La agroecologia busca la
implementacién de sistemas agricolas
contextualizados a las caracteristicas,
recursos y potencialidades de las
comunidades rurales. La Organizacién
para la alimentacion y la Agricultura (FAO
por sus siglas en inglés), reconoce esta via
para hacer frente a las crisis que enfrenta la
agricultura y proveer alimentos de calidad
en cantidad suficiente para una poblacion
creciente en menor area. “La agroecologia
no toca exclusivamente aspectos técnico-
productivos, sino que gque busca producir
alimentos al mismo tiempo que procura el
cuidado de la vida ecosistémica, ademas
de promover la justicia social, retribuciones
justas,  proteccion  del  patrimonio
biocultural y el transitar hacia la seguridad
y soberania alimentarias”, detalld Martha
Orozco, coordinadora de la Maestria en
Agricultura Ecologica (MAE).

La MAE  busca contribuir en el
desarrollo profesional de las personas

AN

La agroecologia implementa sistemas agricolas contextualizados a las caracteristicas, recursos
y potencialidades de las comunidades rurales; ademas promueve la justicia social, la proteccion
del patrimonio biocultural y la seguridad y soberania alimentarias.

interesadas desde una perspectiva holistica,
transdisciplinar y enfocada en la accion,
para el desarrollo de una agricultura
ecoldgica (sostenible, resiliente, en armonia
con elambientey socialmente responsable).
También ofrece talleres y cursos de

capacitacion para el publico en general
sobre temas vinculados con la agroecologfa.
Si esta interesado en cursar esta maestria,
puede sequir el proceso de admision para
la promocion 2023-2025 en https://www.
mae-una.org/
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Convivencia intergeneracional es clave
para construir una sociedad sostenible

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

iPor qué no podria un adolescente
aprovechar la “receta" de la abuela para
construir amistades perdurables, o una
persona adulta mayor aprender a localizar
amigosdelainfancia por Facebook, delamano
deunnieto?

Esta serfa solo una de las muchas ventajas
que ofrece la convivencia entre personas
adultas mayores y jovenes, impulsada desde
el proyecto de extensién Abriendo Caminos
Intergeneracionales para la Sostenibilidad
(ACIS), del Centro de Estudios Generales de la
Universidad Nacional (CEG-UNA).

Por medio del desarrollo de temas de
interés ecobiopsicosocial, esta iniciativa—
coordinada por Ismael Corrales, especialista
en gerontologia  psicosocial—  busca
promover en las personas adultas mayores
participantes herramientas que les permitan
ser protagonistas y agentes de cambios en su
salud, la de su familia y sus comunidades, para
el logro de una convivencia intergeneracional
conmayorigualdadyequidad.

Hacia el cambio
Mediante charlas, talleres, cine-foros,

congresos y presentaciones artisticas,
entre otras actividades, en modalidad

virtual y presencial, las personas mayores
se apropian de informacion de utilidad para
aplicarlaensuvida.

En lo ambiental, se hace conciencia
acerca de las causas y efectos del cambio
climatico; en lo bioldgico, se abarcan temas
relacionados con la salud en general; en
lo psicolégico, se abordan los factores
emocionales que afectan la estabilidad
de las personas mayores para promover
la salud mental, y en lo social se generan
espacios intergeneracionales donde las
personas de distintas edades dialoguen y
encuentren puntosen comun.
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Maritza  Carballo, integrante del
Programa de Atencién Integral a la Persona
Adulta Mayor (PAIPAM), quien participa
en las actividades de ACIS, compartié
los beneficios que le ha aportado este
proyecto: “Como adulta mayor, he
aprendido a valorarme y a quererme
mas. Ver que en cada clase aprendo me
indica que este proyecto me ha ayudado
a ser mejor persona y valoro que puedo
compartir lo que aprendo con otros adultos
mayores”.

En el proyecto también participan
grupos de jovenes, a quienes se les

involucra en un proceso de sensibilizacion
y concientizaciéon con el fin de que se
conviertan en personas empdticas con la
poblacién adulta mayor en los diversos
espacios desuvida.

En este proceso—que se realiza
mediante  talleres  virtuales—  han
participado estudiantes de décimo nivel de
centros educativos de Heredia, entre ellos
el Liceo Manuel Benavides, el Liceo Samuel
Séenz, el Colegio Técnico Profesional de
Mercedes Norte y el Liceo de Los Lagos,
previa coordinacion con las autoridades
respectivas.

“Se trata de promover la convivencia
intergeneracional”, subraya Corrales,
porque “aislar a la poblacion mayor,
simplemente es condenar a las
generaciones mas jovenes a la pérdida de
la memoria histérica y de la transmision de
valores”.

Por eso, fundamentado en |la
premisa de que somos seres sociales
gue nos necesitamos los unos a los
otros, el proyecto Abriendo Caminos
Intergeneracionales para la Sostenibilidad
(ACIS) del Centro de Estudios Generales
de la UNA fomenta el conocimiento, el
aprendizaje y el respeto reciprocos como
la clave para construir y compartir una
sociedad mas sostenible.

Industria biomédica y academia se encuentranenla U

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Del 30 de agosto al 1 de setiembre tuvo
lugar el | Encuentro del sector industria
biomédica y academia, organizado por
la Escuela de Quimica, la Promotora del
Comercio Exterior de Costa Rica (Procomer) e
Inbox Technology LATAM.

El objetivo de esta actividad fue acercar
a las empresas biomédicas a la Universidad
para entablar alianzas en torno a cursos de
capacitacion continua, entendimientos para
uso de laboratorios y equipos, opciones de
pasantias, proyectos en conjunto, visita de
expertos en temas emergentes, y posible
formacion profesional a nivel técnico, de
gradoy posgrado

Entre las 25 empresas participantes,
destacan Medtronic, Edwards Lifesciences
Costa Rica SRL, Establishment Labs, Smiths
Interconnect, Sylvania, ATL Technologies.
También, se contd con la presencia de la

Cadmara de Exportadores (Cadexco), que
articula con Procomer para promover las
exportaciones a nivel nacional.

Para Manuel Sandoval, director de la
Escuela de Quimica, estos encuentros permiten
mantenerlavigenciadelas carreras. “ Conocerlo
que se necesita en el mercado, asi como ofrecer
los servicios de transferencia de tecnologia, nos
ofrecen la retroalimentacién necesaria para
tenervigenciaenelmercado”, detallo.

“La Unica forma de reactivar la economia es
conectar con el sector productivo. La ciencia y la
tecnologia que ofrecen las universidades con los
bienesy servicios que dan lasempresas. Debemos
generar un sistema de innovacion para generarel
desarrollo que requiere el pais” explicd Esteban
Picado, decano de la Facultad de Ciencias Exactas
yNaturales.

Ademas, se conté con la participacion de
Mario Sdenz Alfaro, gerente de Desarrollo de
Exportaciones de Procomer y Juan Rufino,
presidente de InBox Inbox Technology LATAM.
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Foto Laura Ortiz.

Como parte de las actividades, tambien hubo
conversatorios en temas de investigacion

y validacion de equipos para darle a los
estudiantes conocimiento previo de
maquinaria utilizada en desarrollos de lineas
de procesos de empresas biomédicas.

El representante de Procomer, Olman
Mendoza Fernandez, destacé que el
trabajo entre la Escuela de Quimica con el
apoyo de Procomer tuvo como obijetivo
acercar empresas de zonas francas del
sector biomédico, asi como promover esos
requerimientos y necesidades que tienen hoy
las empresas en temas técnicos, ingenieriles y
especializaciones. Tales empresas expusieron
las principales oportunidades de mejora o
debilidades de recurso humano “para que

los representantes de la UNA desarrollen una
ruta alternativa frente a estas necesidades
para que se tengan oportunidades de mejora
y potencializar el futuro del estudiantado de
la UNA. Asi mismo, con el apoyo de Procomer,
se tuvo la participacién de la Camara de
Comercio de Grecia, con el fin de dar a
conocer sus modelos de atraccién de gestion
empresarial en una zona de potencializacién
industrial, ya que, en el 2023, la Zona Franca
de Grecia espera generar mas de 15.000
puestos de trabajo directos, mas la inversion
de mas de $15.000.000 en desarrollos
tecnoldgicosimportantes”, dijo Mendoza.

Mientras tanto José Pablo Sibaja Brenes,
coordinador de la actividad, destacé que
con este evento, “buscamos la vinculacion
entre la Universidad, el sector biomédico y el
estudiantado. Es una iniciativa que se espera
realizar afio tras aho con diferentes teméticas
enfocadas con lavinculacion y la propuesta de
oportunidades de trabajo en conjuntoy quela
UNA sea una herramienta académica para la
industria nacional”.
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¢Querés ser mentalmente fuerte?

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

Desde su vivencia personal, la
motivadora Paulette Villafranca brindé
herramientas para convertirnos cada dia
en la mejor versién de nosotros mismos,
durante el conversatorio Personas
mentalmente fuertes, que se llevo a cabo
en el Auditorio Clodomiro Picado de la
UNA, el 24 de agosto, con ocasion del
lanzamiento de la campana “Esta bien
sentirse asi... jcanalizalo diferente!”,
impulsada porla UNAy el IAFA.

Diagnosticada en su adolescencia
con una enfermedad que amerit6 la
amputacion de sus piernas, Villafranca
es hoy coach de desarrollo personal,
quien a partir de su inspirador
testimonio, motiva a las personas a la
construccion de una buena autoestimay
aaprender a amar su esencia.

¢Qué hacen las personas con una
mentalidad fuerte? Villafranca explora
los siguientes puntos importantes, desde
la evidencia cientifica y de aplicacién
préactica, segun su experiencia de vida.

Sueltan para liberarse: Aceptan la
realidad, no se aferra.

No buscan metas vacias: ;Por
qué hago lo que hago? ;qué puedo
hacer para cambiarlo, si ya no me
sirve?, recomienda Villafranca que nos
preguntemos.

¢Les importa la opinion de los
demas?: La opinion de los demas si
importa, pero tenemos qué elegir las
opiniones de quién nos van a importar.
Seleccionar las opiniones constructivas.

Viven sin mascara: La mascara de
“yo todo lo puedo”, de aparentar una

d
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sonrisa, es agotadora. Se vale ser vulnerable
y pedir ayuda.

No existe el error o el fracaso, solo la
retroalimentacion.

Responden de acuerdo a su mapa
de la realidad: Las opiniones de los demas
no podemos controlarlas, pero si podemos
asegurarnos gue nuestro mapa de la
realidad sea constructivo.

Somos un proceso de mejora
continua: El hecho de que una persona
haya pasado por una determinada
situacion (enfermedad, carcel, por ejemplo)
no quiere decir que eso la define.

La resistencia implica falta de
rapport (empatia, conexion): No se

MEN

-

W Fr
Foto S tu

trata de ponerse en los zapatos de otra
persona porque el mapa de la realidad
de cada persona es diferente, sino de dar
acompafamiento.

Cada comportamiento o experiencia
tiene una intencién positiva: No andar a
la defensiva, no tomarselo todo personal.
Las personas no se dan cuenta que a veces
hieren.

Mereces saber que mereces:
Agradecer un cumplido, una expresién
positiva. Mereces una buena comida, entre
otras cosas.

Identifican sus personas con “green
flags": Reconoce y agradece a las personas
que les apoyan, que no les juzgan.

Nunca es tarde para tener
una infancia felizz Es nuestra
responsabilidad detectar y sanar lo
gue nos hace sentir triste y nos afecta
emocionalmente de nuestra historia.

Te vas a morir: ;qué estamos
haciendo hoy cuando estamos vivos
para ser nuestra mejor version, para
tener unavida con proposito?

“No son los eventos que nos
suceden los que causan sufrimiento,
sino nuestros pensamientos con
respecto a eso”, Epicteto: Lo que nos
hace sufrir es la historia que nosotros
mismos nos estamos contando. Si nos
decimos a nosotros mismos frases
como “qué chapa”, “qué inutil”,
cambiémoslas en positivo.

“Las situaciones complejas de la vida
llegaran, eso no se puede controlar; sin
embargo, una persona mentalmente
fuerte tiene el poder y la decisiéon
de convertir lo que sea que llegue
en una oportunidad, en un puente
para el desarrollo personal”, asegura
Villafranca.

La charla de la expositora se enmarca
en el desarrollo de las habilidades para
la vida, fundamento de la campana
"Estd bien sentirse asi... jcanalizalo
diferente!”, impulsada por la UNA y el
IAFA, la cual consiste en una serie de
posteos y videos que se publican en
redes sociales de la Universidad durante
elll ciclo lectivo.

El conversatorio “Personas
mentalmente fuertes” estd disponible
en el canal de YouTube del auditorio
Clodomiro Picado en el enlace:

https://www.youtube.com/
watch?v=9x8UUYaTOFQ&t=10s

Oro en Olimpiada de Biologia

Del 5 al 9 de setiembre se realizo,
de manera virtual, la XV Olimpiada
Iberoamericana de Biologia, celebrada
en Lima, Perd, la cual contd con la
participacién de 52 competidores de 14
paises; entre ellos Verénica Ramirez, del
Colegio Humanistico Costarricense de
Heredia, y Mathius Benitez, del Colegio
Cientifico de San Pedro, quienes obtuvieron
medallas de oro.

“Este logro refleja el esfuerzo vy
compromiso que se ha asumido desde
la Educacion Superior en alianzas con el

sistema educativo de educacion media
costarricense,  quienes en  conjunto
motivan a la juventud costarricense desde
una fase inicial con la participacién de
aproximadamente 900 estudiantes de todo
el pais”, dijo José Pereira, coordinador de las
Olimpiadas Iberoamericanas de Biologia en
el pais, y académico de la Escuela de Ciencias
Bioldgicas de la Universidad Nacional, quien
resaltd, ademas, el esfuerzo de las personas
estudiantes, sus familias y profesores de
Ciencias y Biologia “para que se aventuren
en ampliar y profundizar sus conocimientos
en las ciencias biolégicas”.

Verodnica Ramirez del Colegio Humanistico
Costarricense de Heredia y Mathius Benitez
del Colegio Cientifico de San Pedro,
obtuvieron medallas de oro. Los acomparian
Federico Herrera y José Pereira, académicos
de la ECB-UNA.

BJI910d 9SO BJS}1100 0304

La participacion en estas olimpiadas
inicié hace cerca de 16 afios, con el apoyo
de instituciones como UNA, institucion
que coordina la iniciativa, la Universidad
Estatal a Distancia, la Universidad de
Costa Rica, y el Ministerio de Educacion,
entre otros.

“Se requiere de apoyo de todas las
instituciones para seguir promoviendo
las ciencias y la tecnologia en el pais
para seguir potenciando las habilidades
cientfficas y para la vida, desde el enfoque
STEAM “.
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Francofonia abre puertas a la asistencia
estudiantil

Antonio Arroyo Alvarez / CAMPUS
antonio.arroyo.alvarez@una.cr

Con el fin de incentivar el intercambio
académico y cultural, la Escuela de
Literatura y Ciencias del Lenguaje (ELCL)
de la Universidad Nacional, se integré al
programa de Asistentes de Espafiol en
Francia, un proyecto que tiene sus inicios
en los anos 80 y estd a cargo de Francia
Educacion Internacional (FEl), del Ministerio
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El programa impulsa a estudiantes
latinoamericanos—la mayoria de las carreras
de francés—para participar como asistentes
de lengua espanola en escuelas y colegios.
Entre los requisitos se debe dominar el
idioma, cursar al menos el tercer ano de una
carrera universitariay ser menor de 30 anos.

Actualmente, Francia recibe cerca de
4.500 asistentes por afio lectivo, de 64 paises
alrededor del mundo, de los cuales, Costa
Rica tiene reservados 27 espacios.

Experiencia Unica

El pasado 2 de septiembre, la ELCL-

UNA recibi6 a cuatro estudiantes

""']f"f:J"

asistentes, quienes regresaron de trabajar
en el afno académico 2021-2022. Asi mismo,
despidié a siete, que estaran en ese pais
desde finales de septiembre 2022 a mayo
2023.

“Muchos participan de este programa, y
es la primera vez que dejan su pafs, su familia
y sus amigos. Experimentan temor por vivir
en el extranjero y melancolia por alejarse de
sus seres queridos, pero siempre vuelven
con nuevas experiencias de vida, sin duda
enriguecedoras, pues adquieren experiencia
profesional y un cambio de mentalidad y
vision de mundo”, indicd Jorge Pablo Barth,
subdirectorde laELCL.

Enla ELCL-UNA
unen esfuerzos
para impulsar la
internacionaliza-
Cidn con organis-
mos internacio-
nales de Japon,
China, Turquia,
Francia, Alemania,
Canada y Brasil.

Joselyn  Mena, estudiante de lengua
francesa, tiene como expectativa en su rol de
asistente del programa en la ciudad de Lille,
conocer mas acerca de la cultura y lugares,
ademas de mejorar y poner en practica su nivel
defrancés.

Costa Rica recibe un promedio de seis
asistentes lingUisticos de francés por afio: cinco
para el MEPy uno para la UNA, y esta es la Unica
universidad de Centroamérica en hacerlo. Tal es
el caso de Maéva Cusin, master en Didactica del
Francés, quien trabaja desde el afo pasadoenla
ELCL-UNA, donde comparte suidiomay cultura
con estudiantes de carrera, de servicio y con sus
colegas docentes.

Convenio master
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Sharon Fallas y Melissa Ramirez, I
estudiantes de maestria, partieron rumbo a |
la Universidad Catdlica de Lovaina, Bélgica,
donde ampliarén su experiencia académica |
con la Maestria en Didactica y Cultura del
Francés como lengua extranjera y segunda. |
“Tengo como expectativas llegar a mejorar mi
excelencia académica y concluir esta nueva |
etapa de formacion profesional”, comentd
Fallas, egresada de la carrera de la ensefianza |
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delfrancés.

El convenio tuvo su origen en 2016 con
la pasantia del subdirector Barth, quien con
la cooperacion de la Oficina de Asuntos
Internaciones y Cooperacién (AICE) y las
autoridades del momento, pactaron un
convenio de movilidad estudiantil financiado
por ERASMUS+, en 2020.

Por motivos de la pandemia el inicio del
convenio se retraso hasta este afo cuando se
seleccionaron las dos primeras estudiantes que
participaran del programa y se beneficiaran
del financiamiento del boleto aéreo, pago de I
créditos y un estipendio mensual para cubrir
sus gastos de alimentacion, alojamiento y I
material pedagogico.

L——————————————————————————————J

iViene feria vocacional Puertas Abiertas!

Sylvia Monturiol F. /CAMPUS
smonturi@una.cr

Para este 27 y 28 de octubre esta
programada la feria vocacional Puertas
Abiertas UNA 2022, que regresa este afio en
modalidad presencial para recibir a estudiantes
de los ultimos dos niveles de educacion
secundaria, en el Campus Omar Dengo de la
Universidad Nacional (UNA), segun confirmé
el Departamento de Orientacion y Psicologia
de la Vicerrectoria de Vida Estudiantil.

Aproximadamente 5 mil jévenes de 100
colegios se espera recibir en estas jornadas,
cuyo objetivo es facilitar informacion
pertinente y oportuna respecto a la oferta
académica y los servicios estudiantiles de la
UNA, a la poblacion proxima a egresarse de
ensefnanza media, asi como a los profesionales
enorientacion delas instituciones inscritas.

La feria vocacional—que se ubicara en el
parqueo del Complejo Artistico y Deportivo
del campus con un horario de 8 a.m. a 2:30
p.m.— contard con puestos informativos,
donde los colegiales podran conocer en

detalle las diversas opciones de carrera,
obtener catalogos de la oferta académica en
formato fisicoy digital, y realizar consultas, que
seran atendidas por profesionales del area y
estudiantes avanzados de las distintas carreras.
También se contemplan visitas programadas a
laboratorios.

Entre las novedades que encontraran las
personas participantes, en esta oportunidad,
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Aproximada-
mente 5 mil
jovenes de cen-
tros educativos
de secudnaria
se espera recibir
en la feria Puerta
Abiertas UNA
2022.
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destacan espacios de acercamiento a carreras
STEM, ademés de un amplio programa
de actividades recreativas, presentaciones
artisticasy deportivas.

Ambiente humanista
“Pretendemos que quienes  nos

visiten, sean testigos del ambiente
humanista tan caracteristico de nuestra

universidad. Que puedan conocer las
instalaciones y comprender que la UNA
es una universidad con proyeccion
hacia el desarrollo, compromiso social y
desarrollo académico”, subrayé el equipo
organizador del evento, liderado por el
Departamento de Orientaciony Psicologia.

La jornada de Puertas Abiertas cuenta
con el apoyo de todas las carreras de
la UNA, representadas por docentes vy
estudiantes avanzados de cada unidad
académica.

También participan la Federacion de
Estudiantes de la Universidad Nacional
(FEUNA), la Oficina de Transferencia
Tecnologica y Vinculacion Externa (OTTVE),
la comision de carreras STEM e integrantes
de grupos artisticos y deportivos del
Departamento de Promocion Estudiantil.

La participacion de los colegios en
la feria se coordina con instituciones de
secundaria que realizaron la inscripcion en
linea, entre del 5 al 16 de setiembre.




Dahiana Vargas Jiménez / (*)
dahiana.vargas.jimenez@una.cr

Hoy se habla de la importancia de
la transparencia en la informacion
administrada de las instituciones, de la
rendicion de cuentas y de la participacion
y rol de la ciudadania en este proceso. Este
ultimo, se considera que puede contribuir
a fortalecer la gestion y gobernanza de las
instituciones.

Para ello, debemos preguntarnos: ;cémo
se puede involucrar a la sociedad en estos
espacios de discusion y como fomentar la
toma decisiones que favorezcan el interés
comun?

Lo primero es la sensibilizacion interna.
No se puede establecer una posicion de
apertura acerca de la informacién sin
gue exista una justificacion, motivacion,

3

Critenos
Apertura y sensibilizacion

conciencia y la claridad de por qué
hacerlo.

El segundo aspecto es la necesidad de
trazar una ruta que priorice las dimensiones
de la transparencia que se van a atender y
fortalecer en el proceso. Estas son: acceso
a la informacién, rendicion de cuentas,
datos abiertos y participacion ciudadana.

Conformeseavanceenlaimplementacion
de cada dimension, se podran reforzar las
siguientes. Sin embargo, la participacion
ciudadana deberia permear todas las
dimensiones, sin que se pierda de vista su
caracter multidimensional y correlacion.

La apertura debera garantizar la
participacién ciudadana. Es importante
caracterizar a la poblacion que demanda
datos y considerar qué elementos crean
valor entre los posible interesados.
Esto permitird que el medio por el

gue comuniguemos O compartamos
informaciéon genere crecimiento, motive
a la sociedad para contribuir con
pensamiento y analisis critico.

La orientacion de la apertura se origina
en la necesidad de informacion que la
sociedad exprese, pero siempre debe
mantener la concordancia con la misién
institucional en la ruta que se trace.
Como institucién no podemos dejar de
lado nuestra razén de ser y a quiénes nos
debemos.

Como, donde y cuando se realice la
participaciéon ciudadana se definird con
una mirada asertiva, inclusiva, y propositiva
hacia la sociedad.

Por tanto, los procesos de co-creaciéon
gue se realicen de la mano con la sociedad
deben considerar sus necesidades e
intereses, asi como posibilidades vy

tematicas mas relevantes de la poblacion
que se atienda.

Se reconoce que el didlogo constructivo
y colaborativo fomenta el entrelazo del
conocimiento, para lo cual la universidad se
convierte en un actor mas dentro de estos
espacios de construccion y colaboracion.

Finalmente, la apertura no puede
desarrollarse como un proceso aislado y
mucho menos sin espacios de sensibilizacion
y concientizacion previos.

En estos procesos colaborativos se debe
mantener el compromiso de garantizarle
a la sociedad ser escuchada y atendida, de
generar los mejores canales de comunicacion
e interaccion, de generar valor, siendo agentes
de cambio, y contribuyendo a mejorar la
sociedad del conocimiento.

(*) Seccién Anélisis e Informacion, APEUNA

El IEM indaga sobre manifestaciones

del hostigamiento sexual en la poblacion
estudiantil de la UNA

Ericka Garcia Zamora
ericka.garcia.zamora@una.cr

En el marco de la campafia “Cero
Hostigamiento Sexual en la UNA" se
promueven espacios de informacion,
prevencién e investigacion sobre los
elementos constitutivos de este fenédmeno
desde una perspectiva especializada
gue asume su complejidad como forma
de violencia recurrente en el ambito
universitario.

Enesesentido, resultaapropiado destacar
los aportes de Zaira Carvajal Orlich, Carmen
Ulate Rodriguez y Patricia Delvd Gutiérrez
en el libro Prevalencia, manifestaciones
y efectos del hostigamiento sexual en
universidades, publicado en 2022 bajo
la coordinacion de Roxana Arroyo. Este
material contiene los resultados de
investigacion del proyecto internacional
titulado Prevalencia, manifestaciones y

efectos del hostigamiento sexual de la
poblacién estudiantil de instituciones de
educacion superior de Europa y América
Latina, que fue liderado por la Universidad
Nacional a través del Instituto de Estudios
de la Mujer (IEM).

En este proyecto participaron también
la Universidad Nacional de Colombia, la
Pontificia Universidad Catdlica del Pery,
el Instituto de Altos Estudios Nacionales,
la  Universidad Nacional Auténoma
de México y la Freie Universitdt Berlin
de Alemania, por lo que permite una
comprensién mas completa del impacto
gue tiene el hostigamiento -como
fendmeno polimorfico- en el &mbito
universitario y, fundamentalmente, en la
vida de las mujeres.

Elestudiode Carvajal, Ulatey Delv6(2022)
titulado Prevalencia, manifestaciones y
efectos del hostigamiento sexual en la

poblacién estudiantil de la Universidad
Nacional de Costa Rica es importante, en
primera instancia, porque le ofrece a la
UNA informacién cuantitativa actualizada
como insumo para los procesos de toma
de decisiones institucionales. Ademaés,
porgue provee una perspectiva mas amplia
sobre el hostigamiento sexual en el ambito
de la educacién superior costarricense.

Los resultados obtenidos por Carvajal,
Ulate y Delvd (2022) reflejan que el
hostigamiento sexual es un problema
vigente, cuya gravedad es notoria respecto
a la poblacién estudiantil, dado que el 42%
de las personas consultadas indic6 haber
recibido alguna manifestacién de este tipo
de violencia durante su vida universitaria.
Resulta oportuno subrayar que, en
general, existen diferencias significativas
entre hombres y mujeres en cuanto a la
prevalencia, las manifestacionesy los efectos
causados por el hostigamiento sexual.

En ese marco, se estd trabajando en
fortalecer las campafas de prevencion e
informacién sobre hostigamiento sexual en
todas las sedes universitarias, este ano se
lanzd a partir del 8 de agosto una campana
en las redes sociales de la universidad.

El estudio realizado por las compaferas
se suma a los esfuerzos institucionales por
mantener ambientes de trabajo, estudio
y de desarrollo de actividades académicas
libres de violencia de género, al tiempo que
subraya la responsabilidad compartida de
los diferentes actores que forman parte de
la comunidad UNA de no tolerar ningun
tipo de violencia. En otras palabras, nos une
el compromiso activo de una disminucion
significativa del uso de mecanismos y
dispositivos de poder, controly subordinacion
en las relaciones de convivencia dentro de la
comunidad universitaria.

(*) Académica e investigadora IEM-UNA
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Compromiso con las

ninas y los ninos

Kattia Isabel Castro Flores
buscadoradecaminos@gmail.com

Algunas miradas idealizan la nifiez como
una etapa de inocencia, risas y juegos. Incluso,
con una mirada poco critica, se adjudica a
la nifez una cierta esencia beatifica, donde
abunda el amor y la dulzura. Para muchas
personas los recuerdos de la propia nifiez
pueden estar marcados por experiencias y
memorias gratificantes. Lo deseable seria
que esto fuera una realidad para todas
las personas; pero no se puede negar que
muchas biografias infantiles tienen huellas
de carencias y violencias de todo tipo.

Desde 1990, fecha de la promulgacion
de la Convencion del Nifo, los paises han
avanzado de manera significativa en el
reconocimiento de que las nifas y nifos son
personas y tienen derechos. En Costa Rica, a
pesar de los avances en la legislacion a favor
de la nifez, no hay un paralelismo en cuanto
a los niveles de bienestar de las nifias y nifios.
Son muchas las deudas que como sociedad
se vienen acumulado en esta poblacidn. Se
pueden mencionar la alimentacién adecuada,
cuidados integrales, educacion de calidad,
recreacion, etc. La pandemia covid 19 puso
al descubierto la inequidad creciente entre la
poblacién costarricense y sus repercusiones
para un desarrollo éptimo de las nifas y
nifios, lo que para nada es motivo de orgullo.

El impulso de leyes que promueven
jornadas laborales de 12 horas, asi
como el recorte de recursos millonarios

destinados a financiar gastos de operacién
de la Direccién Nacional de los CEN-
CINAI, son indicadores del desinterés de
las autoridades del gobierno por las nifias
y nifos con menos condiciones para
alcanzar un desarrollo integral. Este tipo
de acciones gubernamentales afectaran la
ya deteriorada infraestructura educativa y
recreativa, las opciones de cuido para que
las madres y padres puedan salir a trabajar,
y se veran reflejadas en el debilitamiento de
las condiciones de vida actuales y futuras
de esa parte de la poblacién. Frente a este
panorama: ¢(Cémo se puede mirar a los
ojos de una nina o nifo y decir jFeliz dia del
nifio y la nina!?

La UNA nutre sus raices en la Escuela
Normal, desde donde fundamenta su
compromiso en favor de las nifas y nifios.
Con la aprobacion, el 17 de junio del
2021, de la Politica Institucional de Nifiez y
Adolescencia, se establece una orientacion
aln mas clara de ese compromiso historico.
Ahora es necesario avanzar en la concrecion
de acciones que desde los programas,
proyectos y actividades académicas
(PPAA) puedan contribuir a mejorar las
condiciones de la nifiez y la adolescencia.
Toda la comunidad nacional también tiene
responsabilidades en la promocién, difusion
y defensa de los derechos de esta poblacion
frente a la cual no se pueden cerrar los ojos,
las manos, ni el corazon.
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En pleno siglo XXIy con

puentes de una via

Johnny Nufez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Al cierre de esta edicién del periédico
CAMPUS de octubre, no se me venia
a la cabeza qué compartir en esta
seccion de Entre Lineas; sin embargo,
de camino a la UNA un atascamiento
de casi 30 minutos en un puente sobre
la via hacia San Isidro de Heredia me
dio el insumo para esta columna.

Dicha situacion me sirvid para hacer
una especie de catarsis en medio de
ese caos vial y reflexionar sobre como
era posible que en el primer cuarto del
siglo XXl aun tengamos puentes de
un solo sentido en varias regiones del
pais, con una dimension para el ancho
de una carreta de bueyes. Comprendo
gue muchos de estos puentes se
construyeron en una época donde el
transito vehicular era apenas visible,
pero con el paso el tiempo se volvieron
obras obsoletas debido a la cantidad
desorbitante de automotores, livianos y
pesados que criculan a diario.

Lo que aun no me cuadra, es que
si en la actualidad por determinada
razon debe reconstruirse un puente que
tenia la desgracia de ser de una sola
via, cdmo es posible que los magnos

profesionales encargados del disefio de
la obra, ya sean del ayuntamiento o del
ente gubernamental responsable del
mantenimiento de las rutas nacionales,
construyan de nuevo el bendito puente en
un solo sentido. En otras palabras, como
dirian los carajillos de ahora: “helloooo”.

En cierta forma da coélera por
la  impotencia que uno como
contribuyente y conductor siente al
ver semejante infraestructura, la cual
quizds mantuvo el paso vehicular
cerrado por varios meses y afios, para
acabar en mas de lo mismo y que sigan
las presas y los eventuales accidentes
de transito.

Se reestablece el flujo vehicular y
antes de retomar la concentracion al
volante, me pregunto: ;Por qué si se
hace una inversion millonaria para
reconstruir un puente, no se toman las
previsiones desde el primer garabato en
el plano, para que sea de doble via?

Es triste, pero creo que Costa Rica de
seqguir asi no podra avanzar al desarrollo
hasta que ciertas obras viales tengan
vision de futuro.

(Por qué son importantes las zonas de amortiguamiento?

Mary Luz Moreno Diaz (*)
mary.moreno.diaz@una.cr

Costa Rica se ha distinguido por
contar con politicas para la gestion de
recursos naturales y servicios ambientales,
orientadas a la estructuracion de diferentes
categorias de manejo; nueve en la
actualidad, que permiten diferentes niveles
de conservacién y que generan beneficios
al pais, en general, y a las comunidades
aledanas, en particular. Las zonas de
amortiguamiento (ZAM) no se encuentran
dentro de esta categorizacién, pero se
reconoce su importancia en los planes de
manejo de las Areas Silvestres Protegidas
(ASP). No existe una delimitacion
estdndar de esas zonas, y en el caso,
por ejemplo, del Area de Conservacion
Central (ACCCQ), se establece como éarea

de amortiguamiento 2 km alrededor de
los limites de las ASP, para el caso de pago
por servicios ambientales. El uso de las
ZAM esta determinado actualmente en los
Planes Reguladores, que son elaborados
por las diferentes municipalidades del pais.

Algunas de las funciones que se les
atribuyen a estas zonas son la provision
de servicios ambientales (proteccién del
recurso hidrico, de la biodiversidad, belleza
escénica) y también son importantes en la
proteccion contra desastres naturales. En
estas zonas también se asientan poblados
que desarrollan diferentes actividades
econémicas que requieren los servicios
ambientales que éstas proveen.

Segun resultados del proyecto Valoracion
Econdmica de los Servicios Ecosistémicos
protegidos por dos Estrategias de

Conservacion en Costa Rica: Corredores
Bioldgicos y Zonas de Amortiguamiento
del CINPE, existe una plusvalia de vivir
cerca de un ASP, porque ésta repercute
en la calidad del aire, la proteccion
del recurso hidrico, en la regulacién
climatica, belleza escénica, oportunidades
para la recreacion, entre otros servicios
ecosistémicos. Se visualizaron diversas
actividades econémicas como el turismo
y la agricultura que poseen potencial para
llevarse a cabo, en consonancia con el
medio ambiente, lo cual beneficia a todas
las partes.

Asuvez, también se mencionan aspectos
a mejorar como el trabajo conjunto con
diferentes actores para delimitar, gestionar
y aprovechar los servicios ambientales (SA)
de estas zonas, que permitan mantener
y mejorar la calidad de vida de las

comunidades cercanas y de aquellas que
se benefician de servicios tan importantes
como la proteccion del recurso hidrico.
Incluso, algunas comunidades han
manifestado que no consideran que vivir
en estas zonas aledanas a las ASP aporten
mejoras reales en su calidad de vida, en
estos casos se evidencian la necesidad de
generar procesos de capacitacion.

El valor econdmico del aporte real de los
servicios ambientales a estas zonas se ha
abordado con estudios parciales, se deben
realizar procesos de andlisis que se constituyan
en instrumentos para estructurar gestion
participativa, que balancee el desarrollo de
actividades productivas y la protecciéon de los
recursos naturales que generan servicios para
la sociedad.

(*)Investigadora y académica Cinpe-UNA



Virtualmente:

Estara accesible la oferta de productos (bienes y/o servicios) que
ofrece la UNA a los diferentes sectores y a la sociedad en general.
Podra comunicarse con el responsable del proyecto mediante un
chat interactivo.

Presencialmente:

Espacio de Networking con sectores productivos
28 de octubre de 9:00 a.m a 12m.d
Venta y demostracion de productos con sello UNA.

Actividades culturales.
Rifas entre los visitantes a la feria de forma virtual o presencial.
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