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Cooperacion
interinstitucional
en beneficio de las
comunidades

Rector

Francisco Gonzalez Alvarado

a Universidad Nacional tiene la misién
de contribuir con la transformacion
democratica y progresiva de las
omunidades y la sociedad, buscando
alcanzar planos superiores de bienestar. Esto
implica un compromiso con las poblaciones
interlocutoras, las cuales demandan
soluciones a los multiples problemas que
les aquejan. En esta direccion, es a través
de la integracion del quehacer sustantivo
gue se generan iniciativas de extension
universitaria, como lo son los Modelos
de Desarrollo Territorial para atender las
demandasy necesidades sociales

La planificacion estratégica de
la universidad en el largo plazo ha
identificado la presencia territorial como
un factor determinante en los esfuerzos de
mejoramiento del vinculo entre el quehacer
sustantivo con el desarrollo local, regional
y territorial. La dotacién de recursos de la
institucion se ha enfocado en garantizar la
presencia de la universidad en las regiones
Chorotega, Brunca y Huetar Norte y Caribe.
Las personas académicas responsables
de desarrollar la accién sustantiva se han
comprometido con el mejoramiento
y calidad de vida de las poblaciones
socialmente vulnerables en las distintas
regiones.

La articulacion institucional entre la
universidad 'y las distintas instancias
gubernamentales ha sido estratégica
en la atencion de problemas sociales,
econdmicos, ambientales y culturales.

Esto ha permitido el disefio y definicion
de modelos acordes con las demandas de
las comunidades, aunandose esfuerzos
para dotar de apiarios, granjas de cultivo
de ostras, camarén y pargo, biojardineras,
viveros elaborados con bambu, entre otros.
Sin duda, la cooperacién inter institucional
es un bastion para lograr objetivos comunes
donde son lacomunidades las beneficiarias.

La contribucion de la extension
universitaria a la generacién de capacidades
humanas por medio de la capacitacion
y asesoria técnica complementa el éxito
en la implementaciéon de los Modelos de
Desarrollo Territorial. Preparar y educar
a las personas en la construccién de
estas iniciativas es invertir en las personas
gue dia con dia superan las condiciones
adversas que las rodean, permitiéndoles
vencer los obstaculos al desarrollo en sus
comunidades.

En el marco de la celebracién del 2022
como el afo de las universidades publicas
por los territorios y las comunidades,
declarado por el Consejo Nacional de
Rectores de las cinco universidades publicas
de Costa Rica, se reafirma el compromiso
social de la Universidad Nacional con
los sectores productivos, sociales y del
desarrollo artistico y cultural del pais. Es
el desarrollo humano y sostenible con
un claro enfoque territorial lo que orienta
a la extension universitaria con la clara
conviccion de contribuir con el desarrollo
nacional. ®
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Una propuesta

desde la extension
universitaria

Martin Parada Gomez
Vicerrector de Extension

n el marco de la declaratoria del 2022
como el ano de las universidades publicas
por los territorios y las comunidades, por
parte del Consejo Nacional de Rectores,
la Universidad Nacional fiel a su misién y visién, ha
impulsado desde la extension universitaria una
clara orientacién estratégica de los Modelos de
Desarrollo Territorial en conjunto con lacomunidad
académica, actores institucionales y sociales.
El compromiso de la universidad ha sido, es y
continuarasiendo coneldesarrollodel pais.

El desarrollo se concibe, de manera integral,
como la articulacion de lo econdmico, lo social,
lo ambiental, lo cultural y lo politico, centrado en
el bienestar del ser humano. Aquellas posturas
tradicionales que asumen el crecimiento
econémico como base del desarrollo es
incompleta, dada la preponderancia que tiene
paralassociedadesla culturay el medio ambiente.

Araya, quien cita a Brundtland (1987), se refiere
al desarrollo sostenible como aquel “que satisface
las necesidades del presente sin comprometer la
capacidad de generaciones futuras para satisfacer
sus propias necesidades” (2020: 15). Desde esta
perspectiva, la integralidad en el andlisis resulta
obligatoria para buscar la solucion a distintos
problemas que se experimentan en el tejido
productivo del sistema econémico. De igual
forma, los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), definidos en la Agenda 2030, establecen
17 objetivos, a partir de los cuales, se abarca la
sostenibilidad y se hace énfasis en el impulso
de un sistema productivo compatible con la
equidad e igualdad social. Desde esta perspectiva
de desarrollo, y bajo un enfoque de extensién
basado en el desarrollo humano y territorial, se
ha trazado una orientacion estratégica con una
clara vocacién de transformacién social de la
sociedad costarricense, que contribuya al bienestar
de las poblaciones de los territorios, regiones
y comunidades altamente vulnerables. Parte
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de esta estrategia ha sido definir los Modelos
de Desarrollo Territorial (prototipos) que la
Universidad Nacional ha creado, desde su origen,
con una fuerte participacién de la extension
universitaria.

La transformacion productiva requiere
elaborar  estos  prototipos 0  modelos.
Industrialmente, el prototipo es un molde
desarrollado con base en la innovacién y
funciona como punto de partida para su re-
produccién de manera escalonada (Bollinghaus,
2009, citado en Hernandez, 2014: 24). Desde el
punto de vista social y econémico, el prototipo
se constituye en un modelo productivo,
cultural, educativo, ambiental, que es definido y
tipificado en fases de formulacién y ejecucién en
territorios, regiones y comunidades basados en
la atencién a necesidades sociales. En términos
microecondmicos, el prototipo representa la
posibilidad de transformar el tejido productivo
y el quehacer de las unidades productivas,
organizaciones sociales, pequefias y medianas
empresas, entre otros actores involucrados.

Los Modelos de Desarrollo Territorial implican
un esfuerzointer, multiy transdiciplinario porque
los problemas abordados no son unilaterales
ni parciales; y ameritan una atencién desde
distintas disciplinas. Estos modelos han sido
desarrollados por parte de los coordinadores(as)
de programas, proyectos y actividades
académicas.

La Vicerrectoria de Extensién agradece a la
comunidad académica el trabajo realizado en
las comunidades, regiones y territorios, con
un proposito dlaro de contribuir al desarrollo
humano de las poblaciones mas necesitadas del
pais. Laconcepcién dela universidad necesariaes
mas que un discurso académico-tedrico-politico
yamerita ser practicoen la soluciény atencion de
las necesidades delascomunidades. ®
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Modelos para

el desarrollo
comunitario

Marlene Flores Abogabir
marlene flores.abogabir@una.cr
Leidy Jiménez Dalorzo ()
Leidy.jimenez.dalorzo@una.cr

0os modelos de desarrollo comunitario, conocidos en la
Vicerrectoria de Extensidon como prototipos, inician como una
practica extensionista en el segundo semestre de 2020, con el
modeloapicolay,enel 2021, conotralistadeiniciativas.

El propdsito es generar modelos de desarrollo comunitario (prototipos)
que permitan el escalonamiento articulado (publico y privado) para
atenderlas necesidadesy oportunidades identificadas con las poblaciones
interlocutoras en diferentes territorios y, a su vez, generar procesos de
autogestion paralas poblaciones participantes.

La estrategia de estos modelos es que permitan un proceso
de escalonamiento para el aporte al desarrollo de actividades
socioeconomicas, culturales y ambientales, en territorios que se
encuentran en condicion de vulnerabilidad social y ambiental. Cada
iniciativa estd a cargo de las personas académicas de las diferentes
instancias, segunel areadelmodeloadesarrollar.

En la Vicerrectoria de Extension se han visualizados dos etapas para su
formalizacion y ejecucion: 1) Disefio y formalizacién del modelo (2021-
2022)y2)Escalonamientodelmodelo (2023 en adelante).

En la fase de apertura, su financiamiento ha sido estratégico y los
recursos provienen de fondos asignados a la Vicerrectoria de Extension
desde el FEES y el FSI - CONARE. En la fase de modelo escalonable estas
iniciativas se presentaran para su financiamiento a diferentes instancias de
cooperacidnnacionaleinternacional.

En la actualidad se trabaja en tres areas tematicas para el desarrollo de
estos modelos, articulados con diferentesinstancias:

1. SOCIOECONOMICO (productivos): contemplan los modelos
Apicola con el CINAT, Granjas de Maricultura, con la Escuela de
Ciencias Biolégicas; Banco forrajeros, Invernaderos y Bancos de Semilla
autdctonas, con la Escuela de Ciencias Agrarias e INISEFOR; Invernaderos
en bambd, con la Escuela de Ciencias Ambientales y la Escuela
Agroecolégica, conlaSeccién Regional Huetar Nortey Caribe.

2. AMBIENTAL (salud humana): incluye los modelos de
Biojardineras con el IDESPO, Reservorios y Scall conocidos como Nimbu
con la Sede Regional Chorotega, Rehabilitacion Cardiaca y Escuela
Pedagdgica Deportiva con el CIEMHCAVI, ambos coordinados conla Sede
Regional Chorotega.

3. ARTE Y CULTURA: abarcalos modelos del Programa Margarita
Esquivel y el Laboratorio de Educacion Somatica, de la Escuela de Danza;
unainiciativa de la Escuela de Msica con la Seccién Regional Huetar Norte
yCaribe; ylaactividad de Maletasviajeras, dela Escuela de Bibliotecologfa.

Para efectos de este suplemento, y en el marco de la declaratoria de las
Universidades Publicas por los Territorios y las Comunidades, se presenta el
resumen de nueve modelos de prototipados que impulsa la Vicerrectoria
de Extensidnyqueyase encuentranen proceso de desarrollo. ®

(*)Asesoras Académicas Coordinadoras del Proceso.
Vicerrectoria de Extension, Universidad ad Nacional
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Una Escuela
Agroecolbgica para
an José de Upala

Sonia Lucia Montero Herrera
sonia.montero.herrera@una.cr
Willy Pineda Lizano
willy.pineda.lizano@una.ac.cr

a creacion de la Escuela Agroecoldgica

forma parte de las actividades del proyecto

Fortalecimiento agroecolégico de los pequefios

productores y productoras de San José de
Upala y tiene como objetivo consolidar un programa
de capacitaciéon en agroecologia, a través de modulos
de aprendizaje, asi como acompafar e intercambiar
saberesentrelos participantes.

Esta iniciativa estd basada en los paradigmas
andragégicos y de educacion comunitaria, cuyo
fin es instaurar en los participantes una cultura
agroecoldgica, mediante la que se promueve la
equidad, la integralidad y la inclusividad de manera
respetuosa y amigable, gracias a una metodologia
segun la cual los conocimientos tedrico-practicos,
con apoyo tecnoldgico, permiten un acceso flexible al
conocimiento vinculado con la experiencia previa de
cadauno.

La Escuela Agroecolégica consta de 10 médulos de
aprendizaje que abarcan aspectos agroecolégicos,
sociales, econdémicos, ambientales, culturales, de
empoderamiento, emprendedurismo y de género,
todos bajo una perspectiva holistica y humana. Cada
modulo consta de 40 horas, distribuidas en 8 horas

\.

de teorfa y 32 horas de trabajo independiente. En
este Ultimo cada participante replicard, de manera
individual, lo aprendido a través de una parcela funcional
demostrativa enlos terrenos escogidos para este fin.

Los mddulos seran impartidos por académicos de las
unidades participantes del proyecto, la ONG Cenderos
y actores locales claves. Los participantes beneficiarios
corresponden ala poblacién meta del proyecto, conformada
por asociaciones locales caracterizadas por constituir
poblacién migrante, femenina, jefas de hogar, lideresas
comunales y pequenas emprendedoras, quienes, una vez
concluidoel programa, hayan fortalecido sus conocimientos.
Recibiran un certificado de la Universidad Nacional, lo cual les
permitira respaldar su gestion y, al mismo tiempo, facilitar el
apoyodeotrasinstituciones publico-privadas

Este tipo de actividad no sélo contribuye con la
poblacién involucrada, sino que genera una apropiacion
y difusién de conocimientos tedrico-practicos, que
mejorara la situacion econémica, social y ambiental de
quienes participan. Apoya, ademas, 13 de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.

La mayor fortaleza de la Escuela Agroecoldgica
radica en que se convertira en un proceso continuo de
formacion replicable en otras regiones del pais con la
misma problematica descrita y podra constituirse,
por lo tanto, en un modelo de transformacién social,
econdmicayambiental. ®

(*) Seccion Regional Huetar Norte y Caribe (SRHNGC)
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Manejo agroecolégico
y conservacion de
abejas meliferas

José Fernando Ramirez Arias (*)
jose.ramirez.arias@una.cr

| prototipo de Manejo agroecolégico

y conservacion de abejas meliferas

tiene como objetivo fortalecer

las capacidades en la explotacion
agroecoldgica 'y conservacion de las
abejas meliferas, sin dejar de lado abejas
nativas sin aguijon-ANsA y demas abejas
tropicales, mediante la coordinacién con
diversas instituciones, actores y productores
vinculados con esta tematica, que buscan
objetivos comunes, como la contribucién al
desarrollo apicola sostenible, en beneficio
de los productores apicolas, organizados en
asociaciones o grupos establecidos, en las
diferentes regiones del pafs.

Los procesos de fortalecimiento de
capacidades se orientan a varias areas: lo
organizativo (conformacién y consolidacion
de la organizacion); lo técnico, en manejo
productivo agroecoldgico y las buenas
practicas de manejo y conservacion; la
diversificacion y valor agregado de los
productos de la colmena, que incluye
comercializacién, valor agregado, envasado-
etiquetado y estrategias de intercambio,
como distribucién territorial, ferias vy

mercadeo estratégico; y fortalecimiento
del consumo de productos de la colmena,
con criterio de calidad, como alimento o
medicina natural.

Con el desarrollo de este modelo se busca
capacitar a los apicultores de diferentes
territorios, en los tres pilares fundamentales
de la actividad con abejas: Flora apicola,
Conservacion de la biodiversidad y Formacién
a profesionales y técnicos de instituciones
(Ministerio de Agricultura y Ganaderia,
Bomberos de Costa Rica, Cruz Roja, Policia,
entre otros) sobre el manejo agroecolégico y
la conservacion de las abejas meliferas.

Este proceso se fortalece con la
participacién de la familia como unidad
de desarrollo social, la equidad e
igualdad socioecondmica, y el reemplazo
generacional; para ello se incursionara
en colegios técnicos profesionales (CTP) y
escuelas, en los territorios considerados con
vocacion apicola.

Como modelo de desarrollo comunitario,
inici6 acciones coordinadas con la
Vicerrectoria de Extension, desde el ll ciclo de
2020, en los siguientes territorios: Sabalito y
San Isidro del General de Pérez Zeledon, en
la Region Brunca; Orotina e Isla Venado, en
la Region Pacifico Central; Puriscal y Atenas,
enlaRegién Central; Bocaré en Upalay Santa
Clara de la Regién Huetar Norte y Caribe; y
Nicoya, enlaRegién Chorotega. ®

(*) Académico Responsable, CINAT-Universidad
Nacional

Otro enfoque de
desarrollo a través

del bambu

Marylin Rojas Vargas
marylin.rojas.vargas@una.cr

| proyecto Desarrollo productivo

del bambu en Costa Rica emprende

iniciativas y actividades que se

suman al objetivo esencial de lograr
el desarrolloy la mejora de las condiciones de
los territorios y las comunidades en nuestro
pais. A través del fomento de la utilizacion
de los bambues, como recurso natural de
alto potencial para nuestras comunidades a
lo largo del pafs, el proyecto imparte cursos,
capacitaciones y talleres participativos,
entre otros procesos formativos, dirigidos
a productores, extensionistas y todos
los actores claves de las comunidades y
territorios.

El proyecto se ha planteado como
objetivo primordial desarrollar capacidades
en las comunidades en Costa Rica para
visualizar 'y generar oportunidades de
emprendimientos, a través de procesos
formativos. Para el éxito de estas iniciativas
y el amplio impacto positivo que han tenido,
han sido clave las alianzas estratégicas
con instituciones, lideres comunales y un
papel de suma relevancia de parte de la
Vicerrectoria de Extensién de la Universidad
Nacional, como gestora y promotora de las
actividades desarrolladas.

Ante la necesidad inminente de desarrollar
nuevas oportunidades en las comunidades
del pais, el bambu es, sin duda, una de

ellas. Su produccion estd perfectamente
alineada con los compromisos ambientales
de los proyectos con enfoque ambiental y
adaptacion al cambio climético, porloquesu
uso en programas de extension no se limita
a la produccion sino a su uso para generar o
facilitar la generacién de emprendimientos.
El  bambu, ademds, representa uno
de los mas grandes recursos naturales
renovables del mundo, ya que provee una
gran variedad de productos (Mercedes,
2006). Se puede utilizar en construccion,
muebles, infraestructura vial, fabricacion de
medicamentosy en el sector alimenticio.

A través del constante esfuerzo conjunto
del proyecto se han logrado acciones
de suma relevancia: implementacion de
invernaderos para la produccion de plantas
enfocado a la mejora de las fuentes de
alimentacion y la reproduccion de arboles,
apoyo a grupos vulnerables, formaciéon en
territorios indigenas, respaldo a proyectos
municipales y  encadenamiento  de
diferentes sectores y actores comunales,
y capacitaciones sobre produccion y uso
alimenticio del bambu, entre muchas otras.

El proyecto se plantea, en la actualidad,
el inicio de una siguiente fase enfocada
en la generacion de oportunidades de
emprendimientos en las comunidades que
ya han sido capacitadas, y continuar con
su labor de seguir llegando y generando
bienestar en las comunidades de nuestro
pais. ®
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Una opcion para el sector pesquero artesanal

Jonathan Chacén Guzman (*)
jonathan.chacon.guzman@una.cr

| desarrollo de cultivos de pargoy camarén
en granjas marinas integradas con
actividades turisticas es un modelo de
proyecto dirigido especialmente al sector
pesquero artesanal. Este tipo de proyecto ha sido
impulsado exitosamente gracias al convenio
de cooperacion existente entre la Universidad
Nacional y el Parque Marino del Pacifico (MINAE),
que lo coordinan y que estratégicamente han
logrado integrar a otras instituciones como
IMAS, INA, INDER, SBD, INAMU, INCOPESCA,
MTSS, Fundacién CRUSA, cada uno brindando
valiosos aportes ya sea en financiamiento,
acompahamiento, capacitacién uotros.

El prototipo de proyecto consiste en cultivar
peces y camarones en jaulas flotantes en el
mar. Estos organismos, al alcanzar su talla
comercial, son vendidos directamente a
quien visita la granja; también parte de los
camarones cosechados se venden como
carnada en las areas de pesca responsable,
con lo cual se fortalece estas importantes
iniciativas de conservacion. La venta directa

al turismo o al pescador que requiere carnada
evita la intermediacion y mejora las utilidades
econémicas de los productores. Ademas,
se desarrollan otras actividades turfsticas en
relacion con el proyecto, como diferentes tipos
de tours a playas, de pesca, de avistamiento de
cetaceos, aves y/o bioluminiscencia, segun la
zonageografica.

Todas estas actividades, integradas en un
solo proyecto, dinamizan la economia de
las regiones donde se desarrollan, ya que
la afluencia de turistas requiere una mayor
oferta de servicios como transporte terrestre
y cabotaje, suministro de alimentos para los
restaurantes flotantes de cada proyecto, mayor
oferta de habitaciones y cabinas, y mas tour
operadoresenlazona, entre otros.

Este tipo de proyecto de extension,
impulsado por la Escuela de Ciencias Biolégicas
y la Vicerrectoria de Extension de la UNA,
tiene como objetivo generar una actividad
de produccién alternativa a la pesca en zonas
costeras y desarrollar, a plenitud, el concepto
de desarrollo sostenible, por las siguientes
razones: a) son ambientalmente sostenibles,

debido a su bajo impacto productivo y a que
fomenta el traslado parcial o total de pescadores
artesanales de una actividad extractiva a una
productiva, b) son econémicamente viables, ya
que aplica el concepto de economia de escala,
al integrar varias actividades de producciéon
acuicola marina y turismo rural comunitario,
) son socialmente favorables, ya que puede
generar empleo directo para toda la familia y
empleos indirectos por las diversas actividades

quedesarrollayd)son culturalmente aceptados,
ya que los productores trabajan en el mar, en lo
gue conocen, lo cual los empodera, favorece
su permanencia dentro de su cultura, y evita
la emigracién por nuevas oportunidades de
empleohaciaelvalle central. ®

(*) Académico—Escuela de Ciencias Bioldgicas
Programa Parque Marino del Pacifico

Como mejorar

las fincas

Andrés Alpizar Naranjo
andres.alpizar.naranjo@una.ac.cr
Esteban Jiménez Alfaro
estebanj@una.ac.cr

sta  iniciativa  consiste  en el

establecimiento, manejo y

aprovechamiento de bancos forrajeros

para promover la produccién 'y
conservacion de alimentos en época critica y
asi mejorar la resiliencia de fincas ganaderas
de Puriscal por medio de la suplementacién
estratégica en pastoreo. Este prototipo presenta
los menores costos de alimento/bocado/animal
ofrecido, en comparacién con el sistema de semi
y estabulacion total en ciclos finales de engorda de
rumiantes, pues utiliza una serie de disefios que
combinan areas de pastoreo con zonas comunes
desuplementacion.

La estrategia se basa en el uso de la urea
(CH,N,0) tratada, como fuente de nitrégeno
no proteico (NNP) para la produccidon de
proteina microbial en el rumen; la melaza como
fuente de energfa que aporta 2.7 Mcalkg de
energia metabolizable con grandes cantidades
de azUcares solubles de facil fermentacion,
ademas de 4% de proteina cruda y finalmente
los forrajes como la fuente de alimento mas
econémico en el tropico generando biomasa
y aporte de nutrientes. Los forrajes son fuente
de fibra componente basico para la digestion

de los rumiantes, ademas de proteina, energia,
vitaminas, aguay minerales.

La iniciativa se desarroll6, de manera
colaborativa, con un banco demostrativo en
la finca de la Unién de Productores de Puriscal
(UPAP), y representd aproximadamente mil
pequefios asociados con actividad ganadera
y un banco de semilla en el Colegio Técnico
Profesional de Puriscal (CTP). Los materiales
utilizados fueron las variedades de Maiz Amarillo
Forrajero EJN2-INTA y Sorgo Negro (Sorghun
almun), ademas del Botén de Oro (Tithonia
diversifolia), Camerun (Pennisetum purpureum)
yunsorgo Tobin granifero-silero 71DP.

ganaderas de Puriscal

En la primera etapa se elabord, de manera
colaborativa, un protocolo de preparacion,
siembra y mantenimiento de los cultivos, que
implicd la preparacién del terreno, siembra,
tratamiento de semillas, fertilizacion y control
de malezas y plagas. Posteriormente, se
prepararon 10.000 m? (3200 m? en el CTP-
Puriscal y 6800 m? en la UPAP). La primera
cosecha en la UPAP se realiz6 en marzo de
2021 con una produccion de 6.961 kg de
biomasa equivalentes a 14, 48 y 20.8 ton/ha
de forraje sorgo negro, maiz y sorgo granifero,
respectivamente. Para la segunda cosecha,
en junio de 2021, el rendimiento de los sorgos
aument6 a, aproximadamente, 23.5 ton/ha

para el sorgo negroy 28.1 ton/ha para el sorgo
granifero.

La segunda etapa consistid en el ensilaje de
los materiales como método de conservacién
de alimentos. Se realizaron dos dias de campo
dirigidos a asociados de la UPAP y al CTP; las
personas que asistieron (76) fueron seleccionadas
segun el criterio de uso de la tecnologia de
bancos forrajeros y ensilaje en sus fincas, con el
fin de generar mayores capacidades. Mediante
la técnica de aprender haciendo, los productores
fueron instruidos para realizar las estimaciones
de biomasa, asi como los célculos para elaborar
los ensilajes. Finalmente, se logré conservar
aproximadamente 10 toneladas de forraje
que se utilizd para suplementar 10 bovinos en
su Ultima fase de engorde. Actualmente, el
empoderamiento y manejo de las tecnologias
por parte de la UPAP ha generado una mejora
del sistema, y ha estimulado la creacién de metas
relacionadas a la sustitucion de una parte de la
dieta actual por material forrajero producido y
conservado en la propia unidad de produccion,
con lo cual se ha aumentado y diversificado las
areas de siembra con el apoyo académicos y
estudiantes de la Escuela de Ciencias Agrarias de la
UniversidadNacional. ®

(*) Académicos responsables del proyecto,
ECA-UNA
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Modelo de rehabilitacion cardiaca

Jorge Salas Cabrera (*)
jorge.salas.cabrera@una.cr

0s programas de rehabilitacion cardiaca

son modelos de recuperacion integral

para todo aquel paciente cardiaco que

ha sufrido algun evento cardiovascular;
sefundamenta en el principio de que através de
la prescripcion del ejercicio fisico sistematizado,
el paciente logra mejoras sustanciales en la
respuesta hemodinédmica y en la mejora de la
calidad devida.

Este modelo basa su estructura sustantiva en
la integracion de tres fases de recuperacion, las
cuales deben ser debidamente completadas
por el paciente: la primera fase es hospitalaria
y comprende todo el cuidado médico durante
aproximadamente dos semanas; la segunda
faseesambulatoriayen ellase realizaevaluacion
fisica para comenzar la rehabilitacion, a
través del ejercicio fisico, terapia psicologica,
intervencién nutricional y médica, esta fase
tiene una duracién de 12 semanas con 36
sesiones de ejercicio fisico; la fase tres es de
mantenimiento parael restodelavida, enellase

realizan ejercicio fisico de una maneralibre y sin
tantocontrol.

En el caso de la fase Il y lll, las cuales se
realizan como proyectos de extension de
nuestra Escuela de Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida (Ciemhcavi),
la prescripcién de ejercicio para estas
personas se basa en una evaluacion realizada
previamente y en las cuales se obtienen datos
gue, posteriormente, son utilizados para
gue, con la ayuda de férmula, se pueda hacer
la prescripcidon correspondiente. Durante la
realizacion de ejercicio los pacientes estan
controlados con un electrocardiograma y
supervisados porel médico general.

Para la fase Ill los pacientes igualmente
realizan el ejercicio fisico, pero este es mas
libre, ya no se requiere tanto control médico y,
en ambos casos, estan bajo la supervision de
un especialista en ejercicio fisico. Cualquier
persona puede hacer uso de este servicio
independiente del problema cardiovascular
(infarto, puente coronario, stent, angioplastia,
trasplante de corazénetc.).

Las mejoras encontradas en los pacientes
son realmente  importantes: desde
incrementos de un 25% del consumo
maximo de oxigeno, mejoras de un 30% de
la fuerza muscular, flexibilidad y resistencia
muscular e indudablemente todo aspecto
relacionado con la parte psicoemocional se
ve sumamente beneficiada. Actualmente,

el proyecto se encuentra en las instalaciones
del campus Benjamin NUfez y en el 2021 se
inici6 la etapa de modelo exportable a la Sede
Regional Chorotega, en el Campus Liberia de
Guanacaste. ®

(*) Catedratico Ciemhcavi-UNA

Ostricultura: alternativa socioeconomica para
comunidades del litoral Pacifico

Sidey Arias Valverde (*)
sidey.arias.valverde@una.cr

ste trabajo consiste en

emprendimientos  prototipos  de

agrupaciones costeras dedicadas al

cultivo de ostras (Magallana gigas)
en sistemas suspendidos tipo long line, el
mismo inicia con el acercamiento de las
personas interesadas a la Universidad Nacional
solicitando apoyo para la valoracion de linea
base sobre las caracteristicas del sitio donde
desean incursionar con la instalacion de unas
granjas para el cultivo de ostras.

En una etapa posterior se realiza el
levantamiento  técnico de  pardmetros
ambientales basicos que presenta el sitio. Este
trabajo se hace con miembros de la agrupacion
interesada; el producto es un informe donde
se brinda la informacién registrada y la
valoracion técnica delsitio, y de seridonea para
su desarrollo, se acompafa a la agrupacién en
la busqueda de financiamiento, presentacion
de la propuesta, documentacién, compras,
construccion, instalacion y puesta en marcha
del proyecto; se les apoya en la entrega de
informe alafuente de financiamiento.

Asimismo, se colabora con los aprendizajes
sobre el manejo de la produccion, la calidad del
producto, la presentacion en talla e inocuidad,;

JR— n-ﬂ-"r’“-,

se brinda talleres sobre buenas préacticas para
el fortalecimiento organizativo, la gestion de
ventasy las finanzas.

Losactores principalesy beneficiarios directosen
este trabajo son pescadores artesanales, jefas de
hogar y las familias de agrupaciones procedentes
de nueve comunidades del litoral pacifico, y el
beneficio a estas organizaciones transciende
la cadena de valor comercial, proveedores,
restaurantey otros nichos del mercado nacional.

Los actores que conforman el cluster son los
emprendimientos ostricolas, la Universidad
Nacional, instituciones publicas y ONGs.
Gracias a esta articulaciéon, Costa Rica
registra nueve granjas ostricolas, un centro
especializado en la produccion de semilla
nacional, una estrategia de trazabilidad en la
prevencion y vigilancia de toxinas en carne por
floraciones algales téxicas, un centro para la
depuracion microbiolégica de bivalvos, cerca
de 60 personas de las diferentes comunidades

con habilidades en la implementacion de
buenas practicas en el cultivo y venta de ostras.
El objetivo de dicho esfuerzo es contribuir
en el desarrollo de la maricultura como una
nueva actividad productiva que dinamice una
economia social solidaria en los territorios
marino-costeros. ®

(*) Coordinadora de proyecto, Escuela de
Ciencias Bioldgicas
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Ante el cambio climatico,
captacion de agua de lluvia

Adolfo Salinas Acosta
adolfo.salinas.acosta@una.cr
William Alonso Gémez Solis (*)
william.gomez.solis@una.cr

| sistema de captacion de agua

de lluvia SCALL, llamado Nimbu,

estd ubicado en el Campus Nicoya

de la Universidad Nacional. Es un
prototipo de purificacion de agua de lluvia
para consumo humano, que funciona como
un aula abierta de demostracion de que el
agua de lluvia puede ser potable y de uso
para la poblacion, si se somete a equipos o
tecnologia adecuada

Este prototipo tiene tres tanques de
captacion de agua de lluvia de 5000 litros
cada uno, para un total de 15000 litros 0 15
m?3. El agua se almacena en los tanques y se
utiliza en todo el periodo de lluvias, lo cual
permite que se mantengan practicamente
llenos. A través de un sistema de bombeo se
impulsa el agua que pasa por un clorinador
(pastillas de cloro) para, posteriormente,
ir a los filtros de grava (agregar elementos
al agua de lluvia) y carboén activado (retener
impurezas del agua). En una siguiente
etapa, el agua pasa a dos filtros de captura
de sedimentos (polipropileno 20 micras) y

por una lampara ultravioleta para eliminar
bacterias.

Las pruebas de calidad de agua se
realizaron en el HIDROCEC de la UNA, donde
se certificd que es apta para el consumo
humano. En la estacion seca los tanques son
un pequeno reservorio que poco a pPoco se
va consumiendo en el llenado de botellas y
bidones, utilizados en eventos y actividades
gue la academia requiere. Ademas, permite
capacitar a jovenes estudiantes de colegios,
universidades, docentes, ASADAS, ADIS,
nifos de escuelas y educacion prescolar y
publico en general que desea aprender de la
tecnologia.

Desde la Vicerrectoria de Extension se
articularon procesos con el EBAIS y ADI de
Isla Caballo, lo cual dié como resultado la
instalacion del NIMBU Il 'y con la ASADA de
playa Brasilito para la instalacion del NIMBU
lll; ahi se incursiona en la comercializacion
delaguaembotellada.

NIMBU ha permitido que estudiantes de
la carrera de Ingenieria hidrolégica hayan
realizado su practica profesional o trabajo
de graduacion a nivel de grado y postgrado,
y estd abierta para otras carreras de la UNA y

universidades que quieran ser parte de este
proceso de extension-investigacion. En el
proyecto también participan dos estudiantes
asistentes que colaboran en el mantenimiento
yfuncionamientodelainfraestructura.

Nimbu es el primer médulo de potabilizacion
deaguadelluviaen CostaRica, hageneradodos
articulos cientfficos de cémo purificar esta agua
y que sea Util para las personas y de uso en el
hogar. Esto representa una opcion viable para
eventuales situaciones de sequias en nuestro
pais, principalmente en la regién del pacifico

norte, que se ve afectado cuando se presenta el
fendmenodelnifio.

En este proyecto participa los centros de
investigacion y extension de la Sede Regional
Chorotega delaUNA, el HIDROCEC y el CEMEDE,
los que en conjunto desarrollan la tematica y
generan la investigacion que posteriormente
podra utilizase en la extensiony la docencia, pilares
fundamentalesdelauniversidad. ®

(*) Responsables del proyecto, Sede Regional
Chorotega

Tecnologias alternativas
para el tratamiento de las aguas residuales

Susana Méndez Alfaro, Nelly Lopez
Alfaro y Maritza Marin Araya (*)

susana.mendez.alfaro@una.cr

or medio del modelo Propuesta
de tecnologias alternativas para el
tratamiento de aguas residuales
en comunidades se trabaja, en
conjunto con las familias o comunidades
y con metodologias participativas, en
identificar problematicas ambientales que
puedan ser atendidas mediante soluciones
tecnolégicas  alternativas  con  disenos
basados en la naturaleza, como por ejemplo
las biojardineras. Estas permiten realizar el
tratamiento de las aguas residuales enregiones
donde no se cuenta con sistemas establecidos,
a nivel comunitario o municipal, y de esta
forma se disminuye la contaminacion de los
cuerpos de aguasuperficiales o subterraneos.

Las biojardineras son sistemas que imitan
los procesos de depuracion de las aguas que
ocurren en ecosistemas naturales, como
los humedales, por eso se les llama también

humedales artificiales. Estos sistemas se disefan
segun el tipo de agua que debe ser tratada y
las caracteristicas de consumo de la familia o la
comunidad donde sevayan ainstalar. Considera
etapas de pretatamiento que permiten separary
tratar el material sélido y organico contenido en
elagua, antesde entraral tratamiento principal.

La biojardinera esta compuesta por material
aislante y piedras o sustrato filtrante de
distinto tamafio, que facilitan el crecimiento
microbiano encargado de la depuracion de las
aguas. Ademas, se utilizan plantas cuyas raices
introducen oxigeno al sistema para mantener
vivos a los microorganismos depuradoresy con
esto se obtiene agua limpia no potable, pero
con caracteristicas fisicoguimicas que las hacen
seguras para su uso en la limpieza o riego, asf
como para depositaren los cuerpos de aguasin
generar problemas de contaminacion.

En este proyecto participan los miembros
de las familias y comunidades donde se quiere
implementar una tecnologia alternativa; sin
embargo, la participacién de instituciones

y organizaciones publicas o privadas en los
procesos de capacitacién y seguimiento son
indispensables para asegurar el mantenimiento
de los sistemas, asi como su posible réplica y
fortalecimientoen otrossitios de lacomunidad.

Alimplementar esta iniciativa, se obtienen
beneficios ambientales directos, al reducir
problemas de contaminacién causados por
el inadecuado tratamiento de las aguas o
residuos; también las familiasy comunidades
obtienen  beneficios ambientales, al
convivir en un entorno ambiental sano,
ecolégicamente equilibrado y de gran
belleza escénica que aporta el jardin creado
por el sistema de tratamiento. Pero, ademas,
obtienen agua disponible como un recurso
adicional para atender necesidades de
limpieza o riego, y un beneficio econémico
al reducir su consumo por el servicio de agua
potable. ®

(*)  Coordinadoras del Idespo-UNA y
participanteexternode ACEPESA.
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