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Se avecina una nueva edición de los 
Juegos Universitarios Costarricenses 
(JUNCOS), una fiesta del deporte 
universitario. La Universidad Nacional 

tendrá el honor de organizar este insigne evento, 
la vigésimo cuarta edición y la primera después 
de la pandemia. Es muy significativo para todas 
las universidades públicas restablecer muchas 
actividades que han marcado la esencia y la 
diferencia del sistema de educación pública 
costarricense, a través de una formación no solo 
académica, sino humanista e integral.

Es muy alta la inversión que nuestras 
universidades han realizado en instalaciones y 
en el desarrollo de programas y espacios para 
que nuestros estudiantes y funcionarios puedan 
disfrutar de un tiempo libre de calidad, practicando 
deporte de forma recreativa y competitiva. 
Muchos de esos esfuerzos culminan en un 
programa como los JUNCOS, en el cual nuestros 
estudiantes, que combinan sus estudios con los 
rigores y la disciplina del entrenamiento deportivo, 
tienen la oportunidad, como lo dijo el Barón Pierre 
de Coubertain, fundador de los Juegos Olímpicos 
modernos, de ir “más rápido, más alto y más 
fuerte”. Esta frase trasciende las arenas deportivas, 
tiene implícita la idea de un desarrollo de los valores 
humanos que se aprenden y desarrollan por medio 
del deporte, y que después se rebalsan y salpican al 
resto de las actividades y vida del estudiante.

Para esta XXIV edición de los JUNCOS 2023, 
por la UNA participación 254 estudiantes de casi 
40 planes de estudio. Competirán contra atletas 
de las cinco universidades públicas y de nueve 
universidades privadas, representantes de las 
siete provincias del país. Los juegos reunirán 1436 
atletas: 618 femeninas y 818 masculinos.

Desde el 2022 se hacen esfuerzos 
institucionales para contar con las instalaciones, 
los insumos y las previsiones que minimicen 
el gasto de estas justas universitarias. Se han 
destinado 150 millones de colones y esta inversión 
quedará disponible para el desarrollo del deporte 
universitario en los próximos años. La Universidad 
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Nacional, como anfitriona, también ha buscado 
hacer sinergia con entidades externas que han 
dado apoyo financiero y logístico: la Federación 
de Deporte Universitario aportó dos millones de 
colones y el CONARE, 26 millones de colones. 

A lo interno, la UNA ha articulado una 
organización compuesta por diferentes instancias 
que siempre han mostrado una disposición y 
una mística especial para colaborar en eventos 
institucionales. Entre ellas mencionamos a Oficina 
de Comunicación, Oficina de Relaciones Públicas, 
Vicerrectoría de Administración, Proveeduría 
Institucional, Sección de Vigilancia, Programa 
UNA Campus Sostenible, Sección de Transportes, 
PRODEMI, Sección de Mantenimiento, 
Departamento de Salud, Departamento de 
Orientación y Psicología y Programa UNAventura 
Voluntariado. 

A diferencia de ediciones anteriores, en esta 
ocasión las competencias deportivas se han 
programado durante tres semanas, del 4 al 28 de 
mayo del 2023, en lugar de realizarse en solo siete 
días, como antes. La intención es disminuir costos 
y facilitar la logística; además, contar con más días 
para disfrutar las competencias deportivas sin 
que se sobrepongan horarios y procurar que más 
personas puedan disfrutarlas. 

Finalmente, debemos resaltar que en los 
esfuerzos institucionales para llevar a cabo eventos 
tan importantes e insignes, y en correspondencia 
con nuestras políticas ambientales, nuestra 
organización busca realizar prácticas amigables 
con el entorno durante todas las actividades de los 
JUNCOS. Estos esfuerzos serán evaluados por el 
Programa Bandera Azul con el fin de optar por este 
galardón para el evento.

La mesa esta servida querida comunidad 
universitaria. Les invito para que vayamos a 
nuestros escenarios deportivos a apoyar a nuestros 
estudiantes. Los JUNCOS, como programa para 
el desarrollo integral, no solo se centra en los 
deportistas de rendimiento que compiten; es 
también un espacio para utilizar el tiempo libre 
de manera apropiada y saludable, por lo que la 
inversión institucional en este evento no es solo 
para los competidores, si no también para toda 
la comunidad universitaria que pueda sumarse 
y disfrutar las actividades deportivas. ¡Quedan 
cordialmente invitados! ●

En el marco del 50 aniversario de 
creación de la Universidad Nacional, 
la institución ha sumado sus mejores 
esfuerzos para hacer posible la 

XXIV Edición de los Juegos Universitarios 
Costarricenses, JUNCOS 2023. Del 4 al 
28 de mayo del 2023 celebramos, con la 
participación de la élite deportiva universitaria 
estatal, así como de universidades privadas 
invitadas, el espíritu deportivo en estas justas, 
que son nuestra plataforma de competencias 
internacionales centroamericanas, 
continentales y mundiales de nuestro 
estudiantado.

Los JUNCOS, como espacio de integración 
y fraternidad interuniversitaria, permitirán 
la competencia de 10 disciplinas deportivas, 
las que a su vez han vivido un proceso 
de selección que inició con actividades 
competitivas a lo interno de cada universidad 
o entre estas, hasta culminar con etapa final 
que se celebra cada dos años y que, producto 
de la pandemia, no fue posible cumplir con 
la periodicidad planteada desde sus orígenes. 
Este año se logran cristalizar y le corresponde 
a la Universidad Nacional ser la anfitriona.

En Costa Rica el deporte universitario 
estatal está regido por el CONARE, a través 
de la Comisión de Vicerrectoras de Vida 
Estudiantil (COMVIVE) y su Comisión de 
Deportes FECUNDE, instancia responsable 
de la coordinación y promoción del deporte 
universitario y, por ende, de los JUNCOS; 
asimismo, esta instancia brinda el aval para 
el intercambio deportivo universitario 
internacional. Fecunde fue creada gracias a 
un convenio entre las universidades estatales 
del país y bajo el amparo del Consejo Nacional 
de Rectores, en 1983. Los JUNCOS, al tener 
una organización propia definida por 
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FECUNDE, establece un reglamento específico 
para su operación.

Los Juegos Universitarios Costarricenses 
entrelazan la educación integral del 
estudiantado por medio de la formación 
académica y la competencia deportiva. La 
universidad pública, como responsable de 
la organización de los JUNCOS, se adhiere, 
asimismo, a la promoción de la salud, y hace de 
estas justas otra oportunidad para exaltar los 
valores superiores del ser humano a través de 
la práctica del deporte, el desarrollo académico 
y biopsicosocial que reafirma al ser y el espíritu 
universitario.

Esta edición de los JUNCOS incorpora la 
imagen gráfica del mapache, con la visión 
e interés de sensibilizar y dar a conocer 
los aportes del Instituto Internacional en 
Conservación y Manejo de Vida silvestre 
(ICOMVIS) de la UNA, que ha generado 
destacadas investigaciones sobre el mamífero 
y ha posicionado a nuestra institución a nivel 
nacional e internacional.

La Universidad Nacional también ha 
incorporado en su organización una agenda 
artística amplia y diversa que propicia la 
interacción de las personas estudiantes de 
las universidades involucradas en diversos 
ámbitos y lenguajes de la expresión artística. 
Queremos, con los JUNCOS, seguir 
fortaleciendo el sentido de pertenencia 
institucional del estudiantado en función de los 
más altos valores que se conjugan en la razón 
de ser de nuestra institución.

Nos llena de gran alegría esta gran 
manifestación de la promoción del deporte, 
la salud y el arte, en beneficio de nuestras 
comunidades estudiantiles universitarias; 
esperamos que quienes participen se 
enriquezcan y a su vez contribuyan, con 
algunas acciones afirmativas que hemos 
incorporado en la organización, a minimizar 
la destrucción del medio ambiente en los 
escenarios donde se practica el deporte. ●

Asistente editorial:
Andrea Hernández Bolaños
Diseño e Impresión:
GNI, Grupo Nación

Los XXIV Juegos 
Universitarios 

Costarricenses 2023
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Le corresponde a la Vicerrectoría 
de Vida Estudiantil (ViVE) de 
la Universidad Nacional (UNA) 
promover la salud integral, mediante 

programas, proyectos y actividades para la 
promoción de la salud, según se estipula en 
su normativa.

Al promover la salud, la institución 
también contribuye con el sentido de 
pertenencia e identidad y aporta a la 
construcción de una sociedad más inclusiva, 
mediante estrategias que promuevan el 
liderazgo y la representación artística y 
deportiva estudiantil.

El Departamento de Promoción 
Estudiantil de la ViVE, de igual forma, 
coordina y define las estrategias y acciones 
institucionales de carácter cultural, artístico, 
recreativo y deportivo, así como formativo 
y de competencia creativa, dirigidas a la 
comunidad estudiantil. Además, organiza 
los grupos oficiales de representación 
estudiantil en las áreas culturales, artísticas 
y deportivas; tutela su formación y 
seguimiento, vela por el cumplimiento 
de la calidad técnica y moral de los 
integrantes y representantes que garantice 
la identificación y respeto de los principios, 
valores y fines de la Universidad Nacional.

Con sus acciones, el Departamento 
de Promoción Estudiantil busca generar 
espacios de participación estudiantil en los 
diversos campos de la cultura (arte y deporte) 
y el tiempo libre, a partir de las necesidades 
de los estudiantes en primera instancia y de 
la comunidad universitaria a nivel general. 
También estimula la organización de los 
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estudiantes en equipos, talleres y grupos 
dirigidos a desarrollar actividades en diversos 
contenidos culturales y recreativos sobre el 
que reciben un reconocimiento cocurricular 
en su historial académico. Los estudiantes 
pertenecientes a Equipos y Grupos cuentan con 
la beca cultural durante su período de estudios.

Otras tareas que cumple esta instancia es 
la de coordinar el trabajo de los programas 
y proyectos con todas las sedes regionales, 
brindar pasantías de nuestros entrenadores 
y directores de Grupos Artísticos, propiciar 
la interrelación entre el sector académico 
y el estudiantado en proyectos culturales 
paracadémicos y fortalecer los lazos de 
comunicación y colaboración entre la 
Universidad Nacional y la Comunidad Nacional.

Los JUNCOS

Los Juegos Universitarios Costarricenses 
denominados JUNCOS se realizan cada dos 
años en alguna de las cinco universidades 
públicas del país. Se organizan de 
forma alterna y existe el compromiso 
de participación de los atletas de cada 
universidad con un equipo representativo, 
por lo que la participación en las justas 
implica un proceso que inicia un año antes 
en cada sede. 

En la UNA se busca la congruencia entre 
las tres áreas del quehacer de Promoción 
Estudiantil: salud, arte y recreación, lo cual 
se concreta con la organización de esta XXIV 
edición JUNCOS 2023.

Como rector de las políticas de la 
promoción de la salud, la Vicerrectoría 
de Vida Estudiantil busca impactar a los 
estudiantes de forma integral para la 
prevención, atención y promoción; de ahí 
que la cosmovisión de la UNA es dinámica 
y sinérgica, pues cada área cumple un rol 

protagónico durante el mes de realización 
de JUNCOS. A nivel deportivo se compite 
en 10 disciplinas deportivas, las cuales, a su 
vez, se rigen por el Reglamento de JUNCOS, 
aprobado por las vicerrectorías de Vida 
Estudiantil de las cinco universidades.

El área artística ha programado diversas 
actividades; además de ser la encargada de 
producir la inauguración, paralelamente 
organiza presentaciones artísticas en el 
Campus Omar Dengo con agrupaciones 
artísticas de todas las sedes y agrupaciones 
artísticas de todas las universidades 
públicas. Esto posibilita el intercambio entre 
deportistas y artistas, quienes tienen además 
la posibilidad de deleitarse de competencias 
y presentaciones bajo el principio de la 
apreciación y el respeto por las habilidades 
del otro. Además, desde el concepto de 
integralidad, el estudiante universitario se 
acerca a las diferentes sensibilidades que le 
posibilita en su formación profesional tener un 
bagaje cultural para su vida profesional futura. 

Por su parte, la recreación constituye el 
primer nivel de participación estudiantil 
que ofrece la Universidad y, por ende, los 
JUNCOS: acerca a la comunidad estudiantil 
e invita a jugar, compartir y conocer las 
diversas opciones lúdicas de tiempo libre. La 
recreación tiene como características que 
es voluntaria y puede ser física, artística, 
social y de servicio voluntario. La inclusión 
es un principio universitario y la recreación 
permite orientar las actividades a todas las 
edades, capacidades, grupos étnicos, entre 
otros. En la UNA la recreación siempre 
acompaña los procesos de formación y 
especialización artística y deportiva, para 
que el estudiantado, con gozo, alegría y 
placer, disfrute el paso por la universidad 
mientras recibe su formación académica. Se 
busca, al final, formar una persona reflexiva 
y preparada para la vida profesional, como 
ciudadano que contribuye con los diversos 
sectores productivos de Costa Rica. ●
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Programación 
deportiva

Auditorio Cora Ferro Calabrese

Ajedrez
Del lunes 8 al jueves 11 de mayo, de 8 am a 6 pm

Taekwondo
Martes 9 de mayo, de 9 am a 5 pm

Karate do
Jueves 11 de mayo, de 9 am a 5 pm

Atletismo

Pista atletismo Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida
Miércoles 17, jueves 18 y viernes 19 de mayo, de 6 a 11 am

MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

   HORA                        EVENTO                           GENERO                 FASE    HORA                        EVENTO                           GENERO               FASE    HORA                        EVENTO                           GENERO               FASE

Campo         8 a.m.                 Salto largo                       Femenino 	 Final

Pista                9 a.m.         1 500 m planos                 Femenino	 Final

Pista            8:30 a.m.         110 m Vallas                      Masculino             Final

Pista               8 a.m.               100 m Vallas                    Femenino              Final Pista            9 a.m.                    800 m planos               Masculino             Final Pista          9:30 a.m.             400 m Vallas                  Masculino               Final

Pista            9:30 a.m.         200 m planos                 Femenino	 Final Pista         10:15 a.m.                       100 m planos                Masculino 	 Final

Pista          10:30 a.m.        Relevo 4x100m planos                          Masculino 	 Final Pista         11:15 a.m.          Relevo 4x400m planos            Masculino 	  Final

Campo         9 a.m.                      Lanzamiento de la jabalina          Masculino 	 Final Pista            10 a.m.             100 m planos                Femenino                Final

Pista            10 a.m.                 200 m planos               Masculino 	 Final Pista         10:45 a.m.            3 000 m obstáculos                 Masculino	  Final

Campo        9:30 a.m.                  Salto alto                    Femenino	  Final Pista         10:30 a.m.                 3 000 m obstáculos                 Femenino 	 Final

Pista            11 a.m.                       Relevo  4x100m planos               Femenino 	 Final Pista         11:30 a.m.          Relevo 4x400m planos            Femenino 	 Final

Campo       9 a.m.      Lanzamiento de la jabalina             Femenino 	 Final

Pista             9:30 a.m.     1 500 m planos                  Masculino 	 Final

Campo         8 a.m.       Lanzamiento del martillo               Masculino             Final

Campo       9 a.m.                 Salto alto                          Masculino              Final

Pista               11 a.m.           Relevo  4x400m. mixto            Mixto 	 Final

Pista                  6 a.m.             5 000 m. planos              Femenino 	  Final Pista                6 a.m.	   10 000 m.  marcha           Masculino	 Final Pista	 6 a.m.	   10 000 m planos	        Femenina	 Final

Pista               7 a.m.	     5 000 m.  marcha         Femenino	 Final Pista	 7 a.m.	   10 000 m planos	       Masculino	 Final

Campo       7 a.m.	    Salto con pértiga	         Masculino	 Final Pista	 8 a.m.	      100 m planos	    Femenino           Semi Final

Pista          8:30 a.m.	        100 m planos	       Masculino          Semi Final

Campo     7 a.m.	 Impulsión de la bala           Masculino	 Final Campo	 8 a.m.	          Salto triple	      Femenino	 Final

Pista            7:30 a.m.	        200 m. planos	           Femenino      Clasificatorio Campo   8:30 a.m.	 Lanzamiento del disco	       Masculino	 Final

Pista            8 a.m.                200 m. planos                       Masculino        Clasificatorio

Pista            8:30 a.m.             800 m planos              Femenino              Final Campo      9 a.m.           Lanzamiento del disco          Femenino 	 Final

Campo      8 a.m.	   Impulsión de la bala         Femenino	 Final

Campo         8:30 a.m.     Salto con pértiga            Femenino              Final Campo      9 a.m.                     Salto triple                   Masculino 	 Final 

Pista	 9 a.m.	         400 m  Vallas	       Femenino	 Final

Pista             6:30 a.m.       5 000 m. planos               Masculino            Final

Pista                  7 a.m.                 400 m planos                Femenino               

Pista             7:30 a.m.            400 m planos                 Masculino 	   

Campo         7 a.m.                     Salto largo	               Masculino	 Final

Campo         7 a.m.           Lanzamiento  del martillo                       Femenino             Final

 Final  
contra  
reloj

 Final  
contra  
reloj

baloncesto

Palacio de los Deportes

HORARIO DE JUEGOS

                Lunes 15                             Martes 16                        Miércoles 17                        Jueves 18                       Viernes 19                     Domingo 21

8 a. m.

9 a. m.

10 a. m.

11 a. m.

12 p. m.

1 p. m.

2 p. m.

3 p. m.

4 p. m.

5 p. m.

6 p. m.

Hora

femenino masculino

Grupo A 
UNED vrs CUC

Grupo A 
UCR vrs UNED

Grupo A 
TEC vrs UACA

Grupo A
 TEC vrs UNA

Grupo B 
UNA vrs ULACIT

Grupo B 
UCR vrs UTN

Grupo A 
UCR vrs TEC

Grupo A 
CUC vrs TEC

Grupo A 
ULACIT vrs UNA

Grupo A 
UACA vrs UNED

Grupo B 
ULACIT vrs UCR

Grupo A 
TEC vrs ULACIT

Grupo A 
TEC vrs UNED

Grupo A 
UNA vrs UNED

Grupo B 
UTN vrs UNA

Grupo A 
CUC vrs UACA

Grupo A 
ULACIT vrs UCR

Grupo B 
UTN vrs ULACIT

Grupo A 
UNED vrs TEC

Grupo B
 UNA vrs UCR 

3er lugar 
BF

3er lugar
 BM

Grupo A 
UNA vrs UCR

Grupo A 
UNED vrs ULACIT

Semifinal 1 
1A vrs 2B

Semifinal 2 
1B vrs 2A

Premiación

Premiación

FINAL FEMENINA

FINAL MASCULINA



5 | Mayo, 2023 |Suplemento
Especial

Futbol femenino

              DÍA		 HORA	                        EQUIPOS	                                    INSTALACION

Sabado 20

Lunes 22

Martes 23

Jueves 25

Sabado 27

Domingo 28

8:30 am

11 am

8:30 am

11 am

8:30 am

11 am

9 am

12 md

9 am

12:30 pm

UNA vrs TEC

UTN vrs UNA

TEC vrs UTN

UCR vrs UTN

UCR vrs TEC

UNA vrs UCR

Semifinal 1     1A vrs 2B 

Semifinal 2  1B vrs 2A

Medalla de Bronce
PS1 vrs PS2

Medalla de Oro
GS1 vrs GS2

Estadio Municipal de 
Flores, Heredia.

Estadio Asdrúbal "Yuba" 
Paniagua San Rafael.

Estadio Municipal Carlos 
Alvarado, Santa Bárbara

Futbol sala

GIMNASIO PROMOCION ESTUDIANTIL (DPE)

Voleibol

GIMNASIO PROMOCION ESTUDIANTIL (DPE)

HORARIO DE JUEGOS

HORARIO DE JUEGOS

jueves 4  viernes 5 sábado 6 Domingo 7 lunes 8 martes 9 miércoles 10 viernes 12

Lunes 22 Martes 23  Miércoles 24  Jueves 25  Viernes 26  Sábado 27  Domingo 28

8 a. m.

9 a. m.

10 a. m.

11 a. m.

12 p. m.

1 p. m.

2 p. m.

3 p. m.

4 p. m.

5 p. m.

8 a. m.

9 a. m.

10 a. m.

11 a. m.

12 p. m.

1 p. m.

2 p. m.

3 p. m.

4 p. m.

5 p. m.

6 p. m.

Hora

Hora

femenino masculino

femenino masculino

Futbol Masculino

              DÍA		 HORA	                        EQUIPOS	                                    INSTALACION

Sabado 20

Lunes 22

Miercoles 24

Viernes 26

Sabado 27

Domingo 28

8:30 am
11 am

8:30 am
11 am

8:30 am
11 am

8:30 am
11 am

8:30 am
11 am

8:30 am
11 am
9 am

12 md

12 md

9 am

UTN vrs UNED

UNA vrs EARTH

UCR vrs CUC

TEC vrs UACA 

UACA vrs UCR

EARTH vrs UTN

TEC vrs CUC

UNA vrs UNED

UCR vrs TEC

CUC vrs UACA

UTN vrs UNA

UNED vrs EARTH

Semifinal 1    1A vrs 2B

Semifinal 2    1B vrs 2A

Medalla de Bronce
PS1 vrs PS2

Medalla de Oro 
GS1 vrs GS2

Estadio Municipal Carlos 
Alvarado, Santa Bárbara

Estadio Municipal Carlos 
Alvarado, Santa Bárbara

Estadio Municipal Carlos 
Alvarado, Santa Bárbara

Estadio Municipal Carlos 
Alvarado, Santa Bárbara

Estadio Asdrúbal "Yuba" 
Paniagua San Rafael

Estadio Asdrúbal "Yuba" 
Paniagua San Rafael

Estadio Asdrúbal "Yuba" 
Paniagua San Rafael

Estadio Asdrúbal "Yuba" 
Paniagua San Rafael

Estadio Municipal Carlos Alvarado, Santa Bárbara

Estadio Municipal Carlos Alvarado, Santa Bárbara

Grupo B 
UNED vrs UACA

Grupo A 
UCR vrs UACA

Grupo A 
TEC vrs ULACIT

Grupo B 
UNA vrs LEAD

Grupo A
 UTN vrs UNED

Grupo A 
UCR vrs UTN

Grupo B 
TEC vrs ULACIT

Grupo B 
UNA vrs CUC

Grupo A
 UTN vrs TEC

Grupo A
 UNED vrs UCR

Grupo B 
CUC vrs UNED

Grupo B 
ULACIT vrs UNA

Grupo A
 UCR vrs UTN

Grupo A
 ULACIT vrs UCR

Grupo B 
LEAD vrs TEC

Grupo B
 UACA vrs UNA

Grupo A 
TEC vrs UCR

Grupo A 
UCR vrs UTN

Grupo B 
UNED vrs UNA

Grupo B 
UNA vrs TEC

Grupo A
 UNED vrs UACA

Grupo B
 ULACIT vrs LEAD

Grupo A 
UTN vrs ULACIT

Grupo B 
CUC vrs UACA

Semifinal 
1 1A vrs 2B

Semifinal 
2 1B vrs 2A

Semifinal 
1 1A vrs 2B

Semifinal 
2 1B vrs 2A

3er lugar FSF

3er lugar FSM

Premiación
 

FINAL 
FEMENINA

FINAL 
MASCULINA

Premiación 

Tenis de mesa

Gimnasio Promoción Estudiantil
Lunes 15, martes 16, miércoles 17 y jueves 18 

de mayo, de 9 a.m. a 5 p.m.

Natación

Piscina Complejo Artístico Deportivo
Jueves 18 y viernes 19 de mayo, de 8 a.m. a 12 m.d.

Grupo B 
ULACIT vrs TEC

Grupo B
 ULACIT vrs UNED

Grupo A 
UACA vrs UNA

Grupo A
 UCIMED vrs UNA

Grupo B UNED 
vrs UCR 

Grupo B 
TEC vrs UCR

Grupo A UACA 
vrs TEC

Grupo A 
UNA vrs UNED

Semifinal 1 
1A vrs 2B

Semifinal 1
 1A vrs 2B

Semifinal 2
1B vrs 2A

Semifinal 2
 1B vrs 2A

3er lugar VF

3er lugar VM

FINAL 
MASCULINA

FINAL 
FEMENINA

Grupo A 
UNED vrs UACA

Grupo A 
UNA vrs TEC

Premiación

Premiación

Grupo A 
TEC vrs UCIMED

Grupo A 
UCIMED vrs UACA

Grupo B 
UCR vrs ULACIT

Grupo B 
UCR vrs ULACIT

Grupo A
 UNA vrs UACA
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Para esta edición 
se contará con 
la participación 

de 25 grupos 
artísticos de las 

cinco universidades 
estatales, los cuales 

amenizarán los 
inicios, recesos y 

finales. Equipos de 
porrismo, como 
el de la UNA, se 
presentarán en 

las diferentes 
competencias.

Como parte de la XXIV edición 
de los Juegos Universitarios 
Costarricenses (JUNCOS), la 
Universidad Nacional (UNA) 2023 

ofrecerá, nuevamente, un espacio para la 
expresión artística y cultural. Los JUNCOS 
artísticos presentarán ritmo, color y sabor 
para el deleite de competidores y público, 
durante las justas, que se realizarán del 4 al 
28 de mayo.

Gerald Salazar, coordinador de Juncos 
Artísticos 2023, indicó que para esta 
edición se contará con la participación de 25 
grupos artísticos de las cinco universidades 
estatales, los cuales amenizarán los inicios, 
recesos y finales, con presentaciones de 
porrismo, baile popular, danza y otros del 
departamento de Promoción Estudiantil de 
la UNA.

Para el caso de baloncesto, el cual se 
realizará en el Palacio de los Deportes, en el 
centro de Heredia, el comité organizador 
programó una demostración de porrismo en 
los 19 partidos. En el caso del voleibol, se 
programó el ensamble con el grupo Ekuru y 
danza de la UTN. En futsala, la participación 
será de la Marimba UNA a medio día y el 
Coro de la Sierra en horas de la tarde, en las 
afueras de la bodega de arte.

Los organizadores aclararon que, por su 
característica, las disciplinas de ajedrez, artes 
marciales y natación no tendrán eventos 
artísticos. En el caso de la natación, por el 
llamado que necesitan los atletas de la 
piscina a la oficialía, y en artes marciales y 
ajedrez porque el sonido podría afectar la 
concentración de los atletas.

Salazar detalló que hasta el momento la 
UTN Sede Alajuela confirmó la participación 
de sus grupos de música y danza, así como 
el grupo de baile popular  de la UTN Sede 
Cañas, Guanacaste; y del TEC, el conjunto 
musical JamTec. Otra novedad para Juncos 
2023 es la participación de los grupos 
de porrismo de universidades públicas y 

Ritmo y sabor engalanará 
JUNCOS Artísticos 2023

Johnny Núñez Z. / CAMPUS
jnunez@una.cr 

delega su organización y administración a 
una de las instituciones adscritas.

Estas justas constituyen el mayor 
acontecimiento de las manifestaciones 
deportivas universitarias costarricenses. 
Las universidades públicas, privadas y 
colegios universitarios se unen por medio 
del arte y el deporte para vivir uno de los 
acontecimientos multideportivos más 
importantes del país.

En el caso de los JUNCOS Artísticos, Salazar 
explicó que los primeros se realizaron en 
2006 con una participación de solo 50 
personas; para las justas de 2013, también 
organizadas por la UNA, se compitió 
en resistencia de baile popular con 150 
participantes. ●

privadas, durante los intermedios de los 
encuentros deportivos.

Ecoamigable

Con el fin de lograr la planificación, 
ejecución y evaluación de los JUNCOS como 
una versión comprometida con el uso de 
los recursos naturales y su conservación, 
se implementará Juncos-ecoamigable, 
mediante la aplicación del sistema de las 
6R: racionalizar, reducir, rediseñar, reutilizar, 
reparar y reciclar.

Los JUNCOS son la máxima expresión 
de confraternidad deportiva nacional, 
los cuales están bajo el auspicio y la 
planificación de la Comisión Deportes del 
Consejo Nacional de Rectores (Conare), que 

UNA artística y musical
En la actualidad el departamento de 
Promoción estudiantil de la UNA cuenta con 
cinco grupos artísticos: 
Grupo de Bailes Querube: El grupo 
está integrado por estudiantes de diversas 
carreras de la UNA y se incorporó en abril 
de 1996, como parte de las agrupaciones 
representativas del Departamento de 
Promoción Estudiantil de la UNA. Su nombre 
significa “Ángeles o espíritus celestes 
característicos por la plenitud de ciencia con 
que ven y contemplan la belleza divina”.
Barbac Danza Folclórica: Es una 
agrupación artística representativa del 
Departamento de Promoción Estudiantil, 
fundada el 6 de junio de 1984. En sus años 
de existencia, ha recreado diversas tradiciones 
y costumbres costarricenses, por medio de 
la danza, el teatro y la música, con la que 
muestran parte de la identidad del “tico” y de 
las diferentes regiones culturales del país.
Coro de la Sierra: Se fundó en 2005 como 
grupo representativo. Su nombre se deriva de 
la Sierra Volcánica Central, a la cual pertenece 
la provincia de Heredia.
Marimba UNA: Nació en 1987 y está 
conformada por estudiantes universitarios de 
diversas carreras de la institución.
Rondalla UNA: Está integrada por 
estudiantes de diferentes carreras, y por 
personas de todo el país, lo que hace que 
los ensayos y presentaciones se tornen una 
verdadera camaradería, que refleja la alegría 
de participar  en el mundo musical.
Cuarteto de Sax: Es un grupo 
representativo del Departamento de 
Promoción Estudiantil de la Universidad 
Nacional, conformado por estudiantes 
asistentes del dicho departamento, que dada 
su calidad musical, han sido elegidos para 
formar parte de esta representación artística 
estudiantil.

Ve la programación completa 
de JUNCOS Artísticos en: www.

vidaestudiantil@una.ac.cr/juncos/
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Su liderazgo y disciplina han 
convertido al estudiante Sergio 
Cambronero Alvarado, estudiante 
de la Escuela de Ciencias del 

Movimiento Humano y Calidad de Vida de 
la Universidad Nacional (Ciemhcavi-UNA), 
en uno de los referentes del karate a nivel 
nacional e internacional.

Cambronero ha mostrado su compromiso 
con la UNA al formar parte del equipo 
universitario y como asistente de karate, 
además de ser reconocido con una Mención 
al Mérito Estudiantil en el Área Deportiva.

Cuando aún se divertía con las 
historias de hadas, castillos y 
princesas, un día de esparcimiento 
en el parque de Barva de Heredia, 

despertó a la realidad de que su deporte 
favorito en adelante sería el baloncesto. Y es 
así como hoy Paula Reyna Jiménez destaca 
en la selección femenina de baloncesto de 
la Universidad Nacional (UNA), la cual desde 
hace meses se prepara para su primera 
participación en los Juegos Universitarios 
Costarricenses (JUNCOS).

Reyna, quien cursa el tercer año de la carrera 
de Administración en la UNA, recuerda que su 
experiencias más grata fue en 2018, cuando 
con tan solo 21 años edad formó parte de 
la Selección Nacional de Baloncesto, en la 
posición trasera de poste, por su estatura (1.74 
cm) aparte de su habilidad y talento. “Para mi 
fue un sueño llegar a una selección mayor a 

Un karateca de élite 
mundial en los JUNCOS

Tras la conquista 
del oro universitario

Antonio Álvarez A. / CAMPUS
antonio.arroyo.alvarez@una.cr

Johnny Núñez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Este atleta lleva el karate en la sangre, ya 
que proviene de una familia herediana de 
karatecas, desde su padre, quien tiene una 
academia y sus hermanos mayores, todos 
han sido fundamentales en su proceso de 
formación.

El joven es todo un ejemplo de superación. 
Aparte del estudio, también trabaja en un 
gimnasio, labor que le permite de reunir 
recursos para costearse él mismo los gastos 
de su carrera como atleta y estudiante.

Ser un ejemplo lo ha llevado a ser 
representante del Comité Cantonal de 
Deportes y recreación de Belén, donde 
promueve la importancia del deporte y 
actividad física en niños y jóvenes. Además, 
es promotor de la salud física y mental en la 
población, lo cual complementa su carrera 
en Ciencias del Movimiento Humano.

Cambronero Alvarado se especializa 
en la modalidad de kata, forma parte de la 
selección Nacional y del Comité Olímpico 
Nacional y ha representado a Costa Rica en 
reiteradas ocasiones, en donde ha ocupado 

posiciones en podios panamericanos y 
centroamericanos.

Dentro de sus principales logros a 
nivel nacional está el haber sido seis veces 
campeón de Juegos Deportivos Nacionales 

corta edad, donde tuve la 
oportunidad de entrenar 
en un centro basket”, 
agregó.

La basquetbolista, 
también estudiante 
de fisioterapia, ha 
mantenido actividad 
en los equipos de primera 
división del baloncesto costarricense 
desde 2015, con Santo Domingo y Heredia. 
Además, logró el segundo lugar de los juegos 
nacionales en 2014, con la representación 
de Heredia y participó en tres procesos con la 
Selección Nacional de Baloncesto.

Pero su aventura deportiva traspasa fronteras 
para esta vecina de San Joaquín de Flores: 
en 2019 participó con la UNA en un torneo 
panamericano universitario en Brasil  (FISU 
América), en la modalidad 3x3, donde obtuvo 
el quinto puesto de un total de 13 selecciones. 
En su carrera ha enfrentado a jugadoras 
de reconocida trayectoria de países como 

Argentina, Chile y 
Brasil. 

Reyna, quien disfruta 
sus ratos de esparcimiento con 

su perrita Mini, recuerda con cierto 
pesar cómo en el último campeonato 
disputado con la UNA, en 2022, 
alcanzaron el segundo lugar del torneo, 

donde fueron superadas por la escaza 
diferencia de dos puntos. Por eso—expresó—
para estas justas universitarias su expectativa 
es muy alta: llegar a la final e ir por la medalla 
de oro. “Queremos ser campeonas de 
Juncos 2023, sobre todo por el hecho de 
estar en nuestra casa”, resaltó Reyna, pero 
es consciente de la existencia de equipos 
universitarios muy competitivos. 

Al resto de competidores de la UNA en las 
otras disciplinas, Reyna aconseja dar lo mejor. 
“Mantengo la esperanza de que el esfuerzo 
realizado durante estos meses salga a la luz y que 
cada competidor disfrute en cada momento su 
disciplina favorita”. ●

Sergio Cambronero lleva el karate en la sangre: 
proviene de una familia herediana de karatecas 
y forma parte de la selección Nacional y del 
Comité Olímpico Nacional. Ha representado a 
Costa Rica en reiteradas ocasiones.

y dos veces ganador del premio Alfredo 
Cruz (Atleta Destacado) y Campeón 
Interuniversitario.

También ha sido campeón 
centroamericano en kata individual, 
campeón iberoamericano kata individual, 
campeón centroamericano y del 
Caribe en kata de equipo, subcampeón 
centroamericano y del Caribe de kata 
individual.

En 2021 se proclamó campeón 
iberoamericano, en 2022 obtuvo el séptimo 
puesto en el Panamericano de karate, y el 
quinto puesto Mundial Universitario, en 
competencia realizada en Turquía; estas 
actuaciones destacadas le permitieron, en 
2022, ser incluido dentro de los 100 mejores 
del ranking mundial. 

El atleta nacional quien ha afinado su estilo 
con diferentes entrenadores para mejorar 
aún más se encuentra en preparación para las 
eliminatorias de los Juegos Panamericanos 
y su participación en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe 2023. ●

Para Paula Reyna, quien ha sido seleccionada 
nacional, la XXIV edición de los JUNCOS 
será su primera participación con el equipo 
femenino de la UNA.




