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Cooperacion
interinstitucional
en beneficio de las
comunidades

Rector

Francisco Gonzalez Alvarado

a Universidad Nacional tiene la mision
de contribuir con la transformacién
democratica y progresiva de las
comunidadesy la sociedad, buscando
alcanzar planos superiores de bienestar. Esto
implica un compromiso con las poblaciones
interlocutoras, las cuales demandan
soluciones a los multiples problemas que
les aquejan. En esta direccion, es a través
de la integracion del quehacer sustantivo
gue se generan iniciativas de extension
universitaria, como lo son los Modelos
de Desarrollo Territorial para atender las
demandasy necesidades sociales.

La planificacion estratégica de
la universidad en el largo plazo ha
identificado la presencia territorial como
un factor determinante en los esfuerzos de
mejoramiento del vinculo entre el quehacer
sustantivo con el desarrollo local, regional
y territorial. La dotacién de recursos de la
institucion se ha enfocado en garantizar la
presencia de la universidad en las regiones
Chorotega, Brunca y Huetar Norte y Caribe.
Las personas académicas responsables
de desarrollar la accién sustantiva se han
comprometido con el mejoramiento
y calidad de vida de las poblaciones
socialmente vulnerables en las distintas
regiones.

La articulacion institucional entre la
universidad y las distintas instancias
gubernamentales ha sido estratégica
en la atencion de problemas sociales,
econdmicos, ambientales y culturales.

Esto ha permitido el disefio y definicion
de modelos acordes con las demandas de
las comunidades, aunandose esfuerzos
para dotar de apiarios, granjas de cultivo
de ostras, camarén y pargo, biojardineras,
viveros elaborados con bambu, entre otros.
Sin duda, la cooperacién inter institucional
es un bastion para lograr objetivos comunes
donde son lacomunidades las beneficiarias.

La contribucion de la extension
universitaria a la generacién de capacidades
humanas por medio de la capacitacion
y asesoria técnica complementa el éxito
en la implementaciéon de los Modelos de
Desarrollo Territorial. Preparar y educar
a las personas en la construccién de
estas iniciativas es invertir en las personas
gue dia con dia superan las condiciones
adversas que las rodean, permitiéndoles
vencer los obstaculos al desarrollo en sus
comunidades.

En el marco del compromiso de las
universidades publicas por los territorios
y las comunidades, declarado por el
Consejo Nacional de Rectores de las cinco
universidades publicas de Costa Rica,
se reafirma la responsabilidad social de
la Universidad Nacional con los sectores
productivos, sociales y del desarrollo
artistico y cultural del pais. Es el desarrollo
humano y sostenible con un claro enfoque
territorial lo que orienta a la extension
universitaria con la clara conviccién de
contribuir con el desarrollo nacional.
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Una propuesta

desde la extension
universitaria

Martin Parada Gomez
Vicerrector de Extension

a Universidad Nacional fiel a su misién y
vision, ha impulsado desde la extensién
universitaria  una  clara  orientacion
stratégica de los Modelos de Desarrollo
Territorial en conjunto con la comunidad
académica, actores institucionales y sociales.
El compromiso de la universidad ha sido, es y
continuarasiendo coneldesarrollodel pais.

El desarrollo se concibe, de manera integral,
como la articulacion de lo econdémico, lo social,
lo ambiental, lo cultural y lo politico, centrado en
el bienestar del ser humano. Aquellas posturas
tradicionales que asumen el crecimiento
econémico como base del desarrollo es
incompleta, dada la preponderancia que tiene
paralassociedadeslaculturayelmedioambiente.

Araya, quien citaaBrundtland(1987), serefiere
aldesarrollosostenible comoaquel “ que satisface
las necesidades del presente sin comprometer
la capacidad de generaciones futuras para
satisfacer sus propias necesidades” (2020: 15).
Desde esta perspectiva, la integralidad en el
analisis resulta obligatoria para buscar la solucion
a distintos problemas que se experimentan en el
tejido productivo del sistema econémico. Deigual
forma, los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), definidos en la Agenda 2030, establecen
17 objetivos, a partir de los cuales, se abarca la
sostenibilidad y se hace énfasis en el impulso
de un sistema productivo compatible con la
equidad e igualdad social. Desde esta perspectiva
de desarrollo, y bajo un enfoque de extensién
basado en el desarrollo humanoy territorial, se ha
trazado una orientacion estratégica con unaclara
vocacion de transformacion social de la sociedad
costarricense, que contribuya al bienestar de
las poblaciones de los territorios, regiones y
comunidades altamente vulnerables. Parte
de esta estrategia ha sido definir los Modelos
de Desarrollo Territorial (prototipos) que la
Universidad Nacional ha creado, desde su origen,

Directora:
Maribelle Quirds Jara
Edicion:

Victor J. Barrantes C.
y Laura Ortiz Cubero

con una fuerte participacion de la extension
universitaria.

La transformacién productiva requiere
elaborar estos prototipos o modelos.
Industrialmente, el prototipo es un modelo
desarrollado con base en la innovacion
y funciona como punto de partida para
su re-produccién de manera escalonada
(Bollinghaus, 2009, citado en Hernandez,
2014: 24). Desde el punto de vista social y
econémico, el prototipo se constituye en
un modelo productivo, cultural, educativo,
ambiental, que es definido y tipificado en
fases de formulaciény ejecucién en territorios,
regiones y comunidades basados en la
atencién a necesidades sociales. En términos
microecondmicos, el prototipo representa la
posibilidad de transformar el tejido productivo
y el quehacer de las unidades productivas,
organizaciones sociales, pequefas y medianas
empresas, entre otros actoresinvolucrados.

Los Modelos de Desarrollo Territorial
implican  un  esfuerzo inter, multi vy
transdiciplinario  porque los  problemas
abordados no  son unilaterales i
parciales; y ameritan una atencién desde
distintas  disciplinas. ~ Estos ~ modelos
han sido desarrollados por parte de los
coordinadores(as) de programas, proyectos y
actividadesacadémicas.

La Vicerrectoria de Extension agradece a la
comunidad académica el trabajo realizado en
las comunidades, regiones y territorios, con
un propésito claro de contribuir al desarrollo
humano de las poblaciones mas necesitadas
del pais. La concepcién de la universidad
necesaria es mas que un discurso académico-
tedrico-politico y amerita ser practico en la
solucién y atencién de las necesidades de las
comunidades.

Asistente editorial:
Dayanne Murillo Ugalde
Andrea Hernandez Bolafios
Disefo y diagramacion:
Disefio, Grupo Nacidn
Impresion:

GNI, Grupo Nacién
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Modelos para
el desarrollo
comunitario

Marlene Flores Abogabir
marlene flores.abogabir@una.cr
Leidy Jiménez Dalorzo ()
Leidy.jimenez.dalorzo@una.cr

0os modelos de desarrollo comunitario, conocidos en la
Vicerrectoria de Extensidon como prototipos, inician como una
practica extensionista en el segundo semestre de 2020, con el
modeloapicolay,enel 2021, conotralistadeiniciativas.

El propdsito es generar modelos de desarrollo comunitario (prototipos)
que permitan el escalonamiento articulado (publico y privado) para
atenderlas necesidadesy oportunidades identificadas con las poblaciones
interlocutoras en diferentes territorios y, a su vez, generar procesos de
autogestion paralas poblaciones participantes.

La estrategia de estos modelos es que permitan un proceso
de escalonamiento para el aporte al desarrollo de actividades
socioeconomicas, culturales y ambientales, en territorios que se
encuentran en condicion de vulnerabilidad social y ambiental. Cada
iniciativa estd a cargo de las personas académicas de las diferentes
instancias, segunel areadelmodeloadesarrollar.

En la Vicerrectoria de Extension se han visualizado dos etapas para su
formalizacion y ejecucion: 1) Disefio y formalizacién del modelo (2021-
2022)y2)Escalonamientodelmodelo 2023 enadelante.

En la fase de apertura, su financiamiento ha sido estratégico y los
recursos provienen de fondos asignados a la Vicerrectoria de Extension
desde el FEES y el FSI - CONARE. En la fase de modelo escalonable estas
iniciativas se presentaran para su financiamiento a diferentes instancias de
cooperacidnnacionaleinternacional.

En la actualidad se trabaja en tres areas tematicas para el desarrollo de
estos modelos, articulados con diferentesinstancias:

1. SOCIOECONOMICO (productivos): contemplan los modelos
Apicola con el CINAT, Granjas de Maricultura, con la Escuela de
Ciencias Biolégicas; Banco forrajeros, Invernaderos y Bancos de Semilla
autdctonas, con la Escuela de Ciencias Agrarias e INISEFOR; Invernaderos
en bambd, con la Escuela de Ciencias Ambientales y la Escuela
Agroecolégica, conlaSeccién Regional Huetar Nortey Caribe.

2. AMBIENTAL (salud humana): incluye los modelos de
Biojardineras con el IDESPO, Reservorios y Scall conocidos como Nimbu
con la Sede Regional Chorotega, Rehabilitacion Cardiaca y Escuela
Pedagdgica Deportiva con el CIEMHCAVI, ambos coordinados conla Sede
Regional Chorotega.

3. ARTE Y CULTURA: abarcalos modelos del Programa Margarita
Esquivel y el Laboratorio de Educacion Somatica, de la Escuela de Danza;
unainiciativa de la Escuela de Msica con la Seccién Regional Huetar Norte
yCaribe; ylaactividad de Maletasviajeras, dela Escuela de Bibliotecologfa.

Para efectos de este suplemento, se presenta el resumen de los modelos
de prototipados que impulsa la Vicerrectoria de Extension y que ya se
encuentranen procesodedesarrollo.

(*)Asesoras Académicas Coordinadoras del Proceso.
Vicerrectoria de Extension, Universidadad Nacional.
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Una Escuela
Agroecolbgica para
an José de Upala

Sonia Lucia Montero Herrera
sonia.montero.herrera@una.cr
Willy Pineda Lizano
willy.pineda.lizano@una.ac.cr

a creacion de la Escuela Agroecoldgica

forma parte de las actividades del proyecto

Fortalecimiento agroecolégico de los pequefios

productores y productoras de San José de
Upala y tiene como objetivo consolidar un programa
de capacitaciéon en agroecologia, a través de modulos
de aprendizaje, asi como acompafar e intercambiar
saberesentrelos participantes.

Esta iniciativa estd basada en los paradigmas
andragogicos y de educacidn comunitaria, cuyo fin es
instaurar en los participantes una cultura agroecolégica,
mediante la que se promueve la equidad, la integralidady
la inclusividad de manera respetuosa y amigable, gracias
a una metodologia segun la cual los conocimientos
tedrico-practicos, con apoyo tecnoldgico, permiten
un acceso flexible al conocimiento vinculado con la
experiencia previa de cada uno.

La Escuela Agroecoldgica consta de 10 médulos de
aprendizaje que abarcan aspectos agroecolégicos,
sociales, econdémicos, ambientales, culturales, de
empoderamiento, emprendedurismo y de género,
todos bajo una perspectiva holistica y humana. Cada
modulo consta de 40 horas, distribuidas en 8 horas
de teorfa y 32 horas de trabajo independiente. En

\.

este Ultimo cada participante replicard, de manera
individual, lo aprendido a través de una parcela funcional
demostrativa enlos terrenos escogidos para este fin.

Los médulos seran impartidos por académicos de las
unidades participantes del proyecto, la ONG Cenderos
y actores locales claves. Los participantes beneficiarios
corresponden a la poblacion meta del proyecto,
conformada por asociaciones locales caracterizadas por
constituir poblacion migrante, femenina, jefas de hogar,
lideresas comunales y pequefias emprendedoras, quienes,
una vez concluido el programa y hayan fortalecido sus
conocimientos recibiran un certificado de la Universidad
Nacional, lo cual les permitira respaldar su gestién vy, al
mismo tiempo, facilitar el apoyo de otras instituciones
publico-privadas

Este tipo de actividad no sélo contribuye con la
poblacién involucrada, sino que genera una apropiacion
y difusién de conocimientos tedrico-practicos, que
mejorara la situacion econémica, social y ambiental de
quienes participan. Apoya, ademas, 13 de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.

La mayor fortaleza de la Escuela Agroecoldgica
radica en que se convertira en un proceso continuo de
formacion replicable en otras regiones del pais con la
misma problematica descrita y podra constituirse,
por lo tanto, en un modelo de transformacién social,
econdmicayambiental.

(*) Seccion Regional Huetar Norte y Caribe (SRHNC).
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Manejo agroecolégico
y conservacion de
abejas meliferas

José Fernando Ramirez Arias (*)
jose.ramirez.arias@una.cr

| prototipo de Manejo agroecolégico

y conservacion de abejas meliferas

tiene como objetivo fortalecer

las capacidades en la explotacion
agroecoldgica 'y conservacion de las
abejas meliferas, sin dejar de lado abejas
nativas sin aguijon-ANsA y demas abejas
tropicales, mediante la coordinacién con
diversas instituciones, actores y productores
vinculados con esta tematica, que buscan
objetivos comunes, como la contribucién al
desarrollo apicola sostenible, en beneficio
de los productores apicolas, organizados en
asociaciones o grupos establecidos, en las
diferentes regiones del pafs.

Los procesos de fortalecimiento de
capacidades se orientan a varias areas: lo
organizativo (conformacién y consolidacion
de la organizacion); lo técnico, en manejo
productivo agroecoldgico y las buenas
practicas de manejo y conservacion; la
diversificacion y valor agregado de los
productos de la colmena, que incluye
comercializacién, valor agregado, envasado-
etiquetado y estrategias de intercambio,
como distribucién territorial, ferias vy

mercadeo estratégico; y fortalecimiento
del consumo de productos de la colmena,
con criterio de calidad, como alimento o
medicina natural.

Con el desarrollo de este modelo se busca :

capacitar a los apicultores de diferentes :

territorios, en los tres pilares fundamentales
de la actividad con abejas: Flora apicola,
Conservacion de la biodiversidad y Formacién

a profesionales y técnicos de instituciones :
(Ministerio de Agricultura y Ganaderia, :

Bomberos de Costa Rica, Cruz Roja, Policia,
entre otros) sobre el manejo agroecolégico y
la conservacion de las abejas meliferas.

Este proceso se fortalece
participacién de la familia como unidad
de desarrollo social, la equidad e
igualdad socioecondmica, y el reemplazo
generacional; para ello se incursionara

con la:

en colegios técnicos profesionales (CTP) y -
escuelas, en los territorios considerados con -

vocacion apicola.

Como modelo de desarrollo comunitario,
inici6 acciones coordinadas

con la:

Vicerrectoria de Extension, desdeelll ciclode :

2020, en los siguientes territorios: Sabalito y
San Isidro del General de Pérez Zeledon, en
la Region Brunca; Orotina e Isla Venado, en
la Region Pacifico Central; Puriscal y Atenas,

enlaRegién Central; Bocaré en UpalaySanta :

Clara de la Regién Huetar Norte y Caribe; y :

Nicoya, enlaRegién Chorotega.

(*) Académico Responsable, CINAT-Universidad
Nacional.

Otro enfoque de

desarrollo a través
del bambu

Marilyn Rojas Vargas
marylin.rojas.vargas@una.cr

| proyecto Desarrollo productivo

del bambu en Costa Rica emprende

iniciativas y actividades que se

suman al objetivo esencial de lograr
el desarrolloylamejora delas condiciones de
los territorios y las comunidades en nuestro
pais. A través del fomento de la utilizacion
de los bambues, como recurso natural de
alto potencial para nuestras comunidades a
lo largo del pafs, el proyecto imparte cursos,
capacitaciones y talleres participativos,
entre otros procesos formativos, dirigidos
a productores, extensionistas y todos
los actores claves de las comunidades y
territorios.

El proyecto se ha planteado como
objetivo primordial desarrollar capacidades
en las comunidades en Costa Rica para
visualizar y generar oportunidades de
emprendimientos, a través de procesos
formativos. Para el éxito de estas iniciativas

. yelamplio impacto positivo que han tenido,

han sido clave las alianzas estratégicas
con instituciones, lideres comunales y un
papel de suma relevancia de parte de la
Vicerrectoria de Extension de la Universidad
Nacional, como gestora y promotora de las
actividades desarrolladas.

Ante lanecesidad inminente de desarrollar
nuevas oportunidades en las comunidades
del pais, el bambu es, sin duda, una de
ellas. Su produccién estd perfectamente
alineada con los compromisos ambientales

de los proyectos con enfoque ambiental y
adaptacion al cambio climatico, porlo que su
uso en programas de extension no se limita
a la produccién sino a su uso para generar o
facilitar la generacion de emprendimientos.
El  bambu, ademas, representa uno
de los mas grandes recursos naturales
renovables del mundo, ya que provee una
gran variedad de productos (Mercedes,
2006). Se puede utilizar en construccion,
muebles, infraestructura vial, fabricaciéon de
medicamentosy en el sector alimenticio.

A través del constante esfuerzo conjunto
del proyecto se han logrado acciones
de suma relevancia: implementacion de
invernaderos para la produccion de plantas
enfocado a la mejora de las fuentes de
alimentacion y la reproduccién de arboles,
apoyo a grupos vulnerables, formacion en
territorios indigenas, respaldo a proyectos
municipales y  encadenamiento  de
diferentes sectores y actores comunales,
y capacitaciones sobre produccién y uso
alimenticio del bambu, entre muchas otras.

El proyecto se plantea, en la actualidad,
el inicio de una siguiente fase enfocada
en la generacion de oportunidades de
emprendimientos en las comunidades que
ya han sido capacitadas, y continuar con
su labor de seguir llegando y generando
bienestar en las comunidades de nuestro
pais.

Académica responsable, Escuela de Ciencias
Ambientales UNA.
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Una opcion para el sector pesquero artesanal

Jonathan Chacén Guzman (*)
jonathan.chacon.guzman@una.cr

| desarrollo de cultivos de pargoy camarén
en granjas marinas integradas con
actividades turisticas es un modelo de
proyecto dirigido especialmente al sector
pesquero artesanal. Este tipo de proyecto ha sido
impulsado exitosamente gracias al convenio
de cooperacion existente entre la Universidad
Nacional y el Parque Marino del Pacifico (MINAE),
que lo coordinan y que estratégicamente han
logrado integrar a otras instituciones como
IMAS, INA, INDER, SBD, INAMU, INCOPESCA,
MTSS, Fundacién CRUSA, cada uno brindando
valiosos aportes ya sea en financiamiento,
acompahamiento, capacitacién uotros.

El prototipo de proyecto consiste en cultivar
peces y camarones en jaulas flotantes en el
mar. Estos organismos, al alcanzar su talla
comercial, son vendidos directamente a
quien visita la granja; también parte de los
camarones cosechados se venden como
carnada en las areas de pesca responsable,
con lo cual se fortalece estas importantes
iniciativas de conservacion. La venta directa

al turismo o al pescador que requiere carnada
evita la intermediacion y mejora las utilidades
econémicas de los productores. Ademas,
se desarrollan otras actividades turfsticas en
relacion con el proyecto, como diferentes tipos
de tours a playas, de pesca, de avistamiento de
cetaceos, aves y/o bioluminiscencia, segun la
zonageografica.

Todas estas actividades, integradas en un
solo proyecto, dinamizan la economia de
las regiones donde se desarrollan, ya que
la afluencia de turistas requiere una mayor
oferta de servicios como transporte terrestre
y cabotaje, suministro de alimentos para los
restaurantes flotantes de cada proyecto, mayor
oferta de habitaciones y cabinas, y mas tour
operadoresenlazona, entre otros.

Este tipo de proyecto de extension,
impulsado por la Escuela de Ciencias Biolégicas
y la Vicerrectoria de Extension de la UNA,
tiene como objetivo generar una actividad
de produccién alternativa a la pesca en zonas
costeras y desarrollar, a plenitud, el concepto
de desarrollo sostenible, por las siguientes
razones: a) son ambientalmente sostenibles,

debido a su bajo impacto productivo y a que
fomenta el traslado parcial o total de pescadores
artesanales de una actividad extractiva a una
productiva, b) son econémicamente viables, ya
que aplica el concepto de economia de escala,
al integrar varias actividades de producciéon
acuicola marina y turismo rural comunitario,
) son socialmente favorables, ya que puede
generar empleo directo para toda la familia y
empleos indirectos por las diversas actividades

quedesarrollayd)son culturalmente aceptados,
ya que los productores trabajan en el mar, en lo
gue conocen, lo cual los empodera, favorece
su permanencia dentro de su cultura, y evita
la emigracién por nuevas oportunidades de
empleohaciaelvalle central.

(*) Académico—Escuela de Ciencias Bioldgicas
Programa Parque Marino del Pacifico.

Como mejorar

las fincas

Andrés Alpizar Naranjo
Esteban Jiménez Alfaro
estebanj@una.ac.cr

sta  iniciativa  consiste  en el

establecimiento, manejo y

aprovechamiento de bancos forrajeros

para promover la produccién 'y
conservacion de alimentos en época critica y
asi mejorar la resiliencia de fincas ganaderas
de Puriscal por medio de la suplementacién
estratégica en pastoreo. Este prototipo presenta
los menores costos de alimento/bocado/animal
ofrecido, en comparacién con el sistema de semi
y estabulacion total en ciclos finales de engorda de
rumiantes, pues utiliza una serie de disefios que
combinan areas de pastoreo con zonas comunes
desuplementacion.

La estrategia se basa en el uso de la urea
(CH,N,0) tratada, como fuente de nitrégeno
no proteico (NNP) para la produccidon de
proteina microbial en el rumen; la melaza como
fuente de energfa que aporta 2.7 Mcalkg de
energia metabolizable con grandes cantidades
de azUcares solubles de facil fermentacion,
ademas de 4% de proteina cruda y finalmente
los forrajes como la fuente de alimento mas
econémico en el tropico generando biomasa
y aporte de nutrientes. Los forrajes son fuente
de fibra componente basico para la digestion

de los rumiantes, ademas de proteina, energia,
vitaminas, aguay minerales.

La iniciativa se desarroll6, de manera
colaborativa, con un banco demostrativo en
la finca de la Unién de Productores de Puriscal
(UPAP), y representd aproximadamente mil
pequefios asociados con actividad ganadera
y un banco de semilla en el Colegio Técnico
Profesional de Puriscal (CTP). Los materiales
utilizados fueron las variedades de Maiz Amarillo
Forrajero EJN2-INTA y Sorgo Negro (Sorghun
almun), ademas del Botén de Oro (Tithonia
diversifolia), Camerun (Pennisetum purpureum)
yunsorgo Tobin granifero-silero 71DP.

ganaderas de Puriscal

En la primera etapa se elabord, de manera
colaborativa, un protocolo de preparacion,
siembra y mantenimiento de los cultivos, que
implicd la preparacién del terreno, siembra,
tratamiento de semillas, fertilizacion y control
de malezas y plagas. Posteriormente, se
prepararon 10.000 m? (3200 m? en el CTP-
Puriscal y 6800 m? en la UPAP). La primera
cosecha en la UPAP se realiz6 en marzo de
2021 con una produccion de 6.961 kg de
biomasa equivalentes a 14, 48 y 20.8 ton/ha
de forraje sorgo negro, maiz y sorgo granifero,
respectivamente. Para la segunda cosecha,
en junio de 2021, el rendimiento de los sorgos
aument6 a, aproximadamente, 23.5 ton/ha

para el sorgo negroy 28.1 ton/ha para el sorgo
granifero.

La segunda etapa consistid en el ensilaje de
los materiales como método de conservacién
de alimentos. Se realizaron dos dias de campo
dirigidos a asociados de la UPAP y al CTP; las
personas que asistieron (76) fueron seleccionadas
segun el criterio de uso de la tecnologia de
bancos forrajeros y ensilaje en sus fincas, con el
fin de generar mayores capacidades. Mediante
la técnica de aprender haciendo, los productores
fueron instruidos para realizar las estimaciones
de biomasa, asi como los célculos para elaborar
los ensilajes. Finalmente, se logré conservar
aproximadamente 10 toneladas de forraje
que se utilizd para suplementar 10 bovinos en
su Ultima fase de engorde. Actualmente, el
empoderamiento y manejo de las tecnologias
por parte de la UPAP ha generado una mejora
del sistema, y ha estimulado la creacién de metas
relacionadas a la sustitucion de una parte de la
dieta actual por material forrajero producido y
conservado en la propia unidad de produccion,
con lo cual se ha aumentado y diversificado las
areas de siembra con el apoyo académicos y
estudiantes de la Escuela de Ciencias Agrarias de la
Universidad Nacional.

(*) Académicos responsables del proyecto,
ECA-UNA.
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Modelo de rehabilitacion cardiaca

Jorge Salas Cabrera (*)
jorge.salas.cabrera@una.cr

0s programas de rehabilitacion cardiaca

son modelos de recuperacion integral

para todo aquel paciente cardiaco que

ha sufrido algun evento cardiovascular;
sefundamenta en el principio de que através de
la prescripcion del ejercicio fisico sistematizado,
el paciente logra mejoras sustanciales en la
respuesta hemodinédmica y en la mejora de la
calidad devida.

Este modelo basa su estructura sustantiva en
la integracion de tres fases de recuperacion, las
cuales deben ser debidamente completadas
por el paciente: la primera fase es hospitalaria
y comprende todo el cuidado médico durante
aproximadamente dos semanas; la segunda
faseesambulatoriayen ellase realizaevaluacion
fisica para comenzar la rehabilitacion, a
través del ejercicio fisico, terapia psicologica,
intervencién nutricional y médica, esta fase
tiene una duracién de 12 semanas con 36
sesiones de ejercicio fisico; la fase tres es de
mantenimiento para el resto de la vida, en ella

serealiza ejerciciofisicode unamaneralibreysin
tantocontrol.

En el caso de la fase Il y lll, las cuales se
realizan como proyectos de extension de
nuestra Escuela de Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida (Ciemhcavi),
la prescripcién de ejercicio para estas
personas se basa en una evaluacion realizada
previamente y en las cuales se obtienen datos
gue, posteriormente, son utilizados para
gue, con la ayuda de férmula, se pueda hacer
la prescripcidon correspondiente. Durante la
realizacion de ejercicio los pacientes estan
controlados con un electrocardiograma y
supervisados porel médico general.

Para la fase Ill los pacientes igualmente
realizan el ejercicio fisico, pero este es mas
libre, ya no se requiere tanto control médico y,
en ambos casos, estan bajo la supervision de
un especialista en ejercicio fisico. Cualquier
persona puede hacer uso de este servicio
independiente del problema cardiovascular
(infarto, puente coronario, stent, angioplastia,
trasplante de corazénetc.).

Las mejoras encontradas en los pacientes
son realmente  importantes: desde
incrementos de un 25% del consumo
maximo de oxigeno, mejoras de un 30% de
la fuerza muscular, flexibilidad y resistencia
muscular e indudablemente todo aspecto
relacionado con la parte psicoemocional se
ve sumamente beneficiada. Actualmente,

el proyecto se encuentra en las instalaciones
del campus Benjamin NUfez y en el 2021 se
inici6 la etapa de modelo exportable a la Sede
Regional Chorotega, en el Campus Liberia de
Guanacaste.

(*) Catedratico Ciemhcavi-UNA .

Ostricultura: alternativa socioeconomica para
comunidades del litoral Pacifico

Sidey Arias Valverde (*)
sidey.arias.valverde@una.cr

ste trabajo consiste en

emprendimientos  prototipos  de

agrupaciones costeras dedicadas al

cultivo de ostras (Magallana gigas)
en sistemas suspendidos tipo long line, el
mismo inicia con el acercamiento de las
personas interesadas a la Universidad Nacional
solicitando apoyo para la valoracion de linea
base sobre las caracteristicas del sitio donde
desean incursionar con la instalacion de unas
granjas para el cultivo de ostras.

En una etapa posterior se realiza el
levantamiento  técnico de  pardmetros
ambientales basicos que presenta el sitio. Este
trabajo se hace con miembros de la agrupacion
interesada; el producto es un informe donde
se brinda la informacién registrada y la
valoracion técnica delsitio, y de seridonea para
su desarrollo, se acompafa a la agrupacién en
la busqueda de financiamiento, presentacion
de la propuesta, documentacién, compras,
construccion, instalacion y puesta en marcha
del proyecto; se les apoya en la entrega de
informe alafuente de financiamiento.

Asimismo, se colabora con los aprendizajes
sobre el manejo de la produccion, la calidad del
producto, la presentacion en talla e inocuidad,;

JR— n-ﬂ-"r’“-,

se brinda talleres sobre buenas préacticas para
el fortalecimiento organizativo, la gestion de
ventasy las finanzas.

Losactores principalesy beneficiarios directosen
este trabajo son pescadores artesanales, jefas de
hogar y las familias de agrupaciones procedentes
de nueve comunidades del litoral pacifico, y el
beneficio a estas organizaciones transciende
la cadena de valor comercial, proveedores,
restaurantey otros nichos del mercado nacional.

Los actores que conforman el cluster son los
emprendimientos ostricolas, la Universidad
Nacional, instituciones publicas y ONGs.
Gracias a esta articulaciéon, Costa Rica
registra nueve granjas ostricolas, un centro
especializado en la produccion de semilla
nacional, una estrategia de trazabilidad en la
prevencion y vigilancia de toxinas en carne por
floraciones algales téxicas, un centro para la
depuracion microbiolégica de bivalvos, cerca
de 60 personas de las diferentes comunidades

con habilidades en la implementacion de
buenas practicas en el cultivo y venta de ostras.
El objetivo de dicho esfuerzo es contribuir
en el desarrollo de la maricultura como una
nueva actividad productiva que dinamice una
economia social solidaria en los territorios
marino-costeros.

(*) Coordinadora de proyecto, Escuela de
Ciencias Bioldgicas.
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Ante el cambio climatico,
captacion de agua de lluvia

Adolfo Salinas Acosta
William Alonso Gémez Solis (*)
william.gomez.solis@una.cr

| sistema de captacion de agua

de lluvia SCALL, llamado Nimbu,

estd ubicado en el Campus Nicoya

de la Universidad Nacional. Es un
prototipo de purificacion de agua de lluvia
para consumo humano, que funciona como
un aula abierta de demostracion de que el
agua de lluvia puede ser potable y de uso
para la poblacion, si se somete a equipos o
tecnologia adecuada.

Este prototipo tiene tres tanques de
captacion de agua de lluvia de 5000 litros
cada uno, para un total de 15000 litros 0 15
m?3. El agua se almacena en los tanques y se
utiliza en todo el periodo de lluvias, lo cual
permite que se mantengan practicamente
llenos. A través de un sistema de bombeo se
impulsa el agua que pasa por un clorinador
(pastillas de cloro) para, posteriormente,
ir a los filtros de grava (agregar elementos
al agua de lluvia) y carboén activado (retener
impurezas del agua). En una siguiente
etapa, el agua pasa a dos filtros de captura
de sedimentos (polipropileno 20 micras) y

por una lampara ultravioleta para eliminar
bacterias.

Las pruebas de calidad de agua se
realizaron en el HIDROCEC de la UNA, donde
se certificd que es apta para el consumo
humano. En la estacion seca los tanques son
un pequeno reservorio que poco a pPoco se
va consumiendo en el llenado de botellas y
bidones, utilizados en eventos y actividades
gue la academia requiere. Ademas, permite
capacitar a jovenes estudiantes de colegios,
universidades, docentes, ASADAS, ADIS,
nifos de escuelas y educacion prescolar y
publico en general que desea aprender de la
tecnologia.

Desde la Vicerrectoria de Extension se
articularon procesos con el EBAIS y ADI de
Isla Caballo, lo cual dio como resultado la
instalacion del NIMBU Il 'y con la ASADA de
playa Brasilito para la instalacion del NIMBU
lll; ahi se incursiona en la comercializacion
delaguaembotellada.

NIMBU ha permitido que estudiantes de
la carrera de Ingenieria hidrolégica hayan
realizado su practica profesional o trabajo
de graduacion a nivel de grado y postgrado,
y estd abierta para otras carreras de la UNA y

universidades que quieran ser parte de este
proceso de extension-investigacion. En el
proyecto también participan dos estudiantes
asistentes que colaboran en el mantenimiento
yfuncionamientodelainfraestructura.

Nimbu es el primer médulo de potabilizacion
deaguadelluviaen CostaRica, hageneradodos
articulos cientfficos de cémo purificar esta agua
y que sea Util para las personas y de uso en el
hogar. Esto representa una opcion viable para
eventuales situaciones de sequias en nuestro
pais, principalmente en la regién del pacifico

norte, que se ve afectado cuando se presenta el
fendmenodelnifio.

En este proyecto participa los centros de
investigacion y extension de la Sede Regional
Chorotega delaUNA, el HIDROCEC y el CEMEDE,
los que en conjunto desarrollan la tematica y
generan la investigacion que posteriormente
podra utilizase en la extensiony la docencia, pilares
fundamentales delauniversidad.

(*) Responsables del proyecto, Sede Regional
Choroteqga.

Tecnologias alternativas
para el tratamiento de las aguas residuales

Susana Méndez Alfaro, Nelly Lopez
Alfaro y Maritza Marin Araya (*)

susana.mendez.alfaro@una.cr

or medio del modelo Propuesta
de tecnologias alternativas para el
tratamiento de aguas residuales
en comunidades, se trabaja, en
conjunto con las familias o comunidades
y con metodologias participativas, en
identificar problematicas ambientales que
puedan ser atendidas mediante soluciones
tecnolégicas  alternativas  con  disenos
basados en la naturaleza, como por ejemplo
las biojardineras. Estas permiten realizar el
tratamiento de las aguas residuales enregiones
donde no se cuenta con sistemas establecidos,
a nivel comunitario o municipal, y de esta
forma se disminuye la contaminacion de los
cuerpos de aguasuperficiales o subterraneos.

Las biojardineras son sistemas que imitan
los procesos de depuracion de las aguas que
ocurren en ecosistemas naturales, como
los humedales, por eso se les llama también

humedales artificiales. Estos sistemas se disefan
segun el tipo de agua que debe ser tratada y
las caracteristicas de consumo de la familia o la
comunidad donde sevayan ainstalar. Considera
etapas de pretatamiento que permiten separary
tratar el material sélido y organico contenido en
elagua, antesde entraral tratamiento principal.

La biojardinera esta compuesta por material
aislante y piedras o sustrato filtrante de
distinto tamafio, que facilitan el crecimiento
microbiano encargado de la depuracion de las
aguas. Ademas, se utilizan plantas cuyas raices
introducen oxigeno al sistema para mantener
vivos a los microorganismos depuradoresy con
esto se obtiene agua limpia no potable, pero
con caracteristicas fisicoguimicas que las hacen
seguras para su uso en la limpieza o riego, asf
como para depositaren los cuerpos de aguasin
generar problemas de contaminacion.

En este proyecto participan los miembros
de las familias y comunidades donde se quiere
implementar una tecnologia alternativa; sin
embargo, la participacién de instituciones

y organizaciones publicas o privadas en los
procesos de capacitacién y seguimiento son
indispensables para asegurar el mantenimiento
de los sistemas, asi como su posible réplica y
fortalecimientoen otrossitios de lacomunidad.

Alimplementar esta iniciativa, se obtienen
beneficios ambientales directos, al reducir
problemas de contaminacién causados por
el inadecuado tratamiento de las aguas o
residuos; también las familiasy comunidades
obtienen  beneficios ambientales, al
convivir en un entorno ambiental sano,
ecolégicamente equilibrado y de gran
belleza escénica que aporta el jardin creado
por el sistema de tratamiento. Pero, ademas,
obtienen agua disponible como un recurso
adicional para atender necesidades de
limpieza o riego, y un beneficio econémico
al reducir su consumo por el servicio de agua
potable.

(*)  Coordinadoras del Idespo-UNA y
participante externode ACEPESA.
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Por una formacion musical de excelencia

Fabian Jiménez Herra (%)
fabijimenezh@gmail.com

| Programa Preuniversitario de

Formacién Musical de la Escuela

de Mdsica de la Universidad

Nacional naci6 en 1993, con el
objetivo de ofrecer una formacion musical
de excelencia a nifios y jovenes de nuestro
pais. Debido a las particularidades de las
carreras de musica, una formacion musical
desde edades tempranas es fundamental
para cumplir con los niveles requeridos para
ingresar a la universidad. En este sentido,
este programa se convierte en el vinculo
entre la Escuela de Mdsica y los futuros
estudiantes que desean ingresar a cursar una
carrerauniversitaria.

Desde su creacion, el programa ha
permitido elevar significativamente el nivel
musical de los estudiantes que ingresan
a las distintas carreras de la Escuela de
Musica. Ademas, ha sido un medio para que
estudiantes avanzados o recién graduados
de las carreras de Educacién Musical o
de Instrumento, puedan desempefarse
como docentes y aplicar sus conocimientos
pedagdgicos y musicales en la formacion
musical del estudiantado que asiste al
programa.

Actualmente el Programa Preuniversitario
de Formacién Musical tiene tres planes de
estudio: Iniciacion musical, Plan regular y
Cursos libres. Las clases de Iniciacion musical
se brindan a nifos y nifas de entre cuatroy
siete afos; los Cursos regulares buscan una
formacion integral del estudiante mediante
clases de instrumento, teorfa musical y un
taller o ensamble, mientras que los Cursos
libres se dan a todas las personas que desean

aprender un instrumento para un disfrute
personal.

Actualmente se ofrecen clases de
saxofén, flauta traversa, guitarra, violin,
cello, contrabajo, bajo eléctrico, percusion,
bateria, clarinete, trompeta, piano, canto
lirico, canto popular, ademas de los cursos
tedricos y los talleres o ensambles. Dentro
de los cursos del Programa Preuniversitario

también se da el Taller de inclusién para
personas con discapacidad, mediante el cual
se desarrollan destrezas musicales basicas a
través de actividades ludicas; se pone énfasis
en canto, patrones ritmicos de movimiento,
percusion corporal, estimulacion del ofdo
melddico, ejecucion instrumental basica de
piano e instrumentos de percusion, lectura
ritmica y melddica. Ademas, cada afio se
oferta un Curso de preparacion a las pruebas
de ingreso, enfocado en preparar a quienes
desean presentar las pruebas de ingreso a las
carrerasde musica.

El  Programa  Preuniversitario  estd
trabajando dentro de los Modelos de
desarrollo territorial en una alianza con
la Universidad Estatal a Distancia tanto
en la sede de San Marcos de Tarrazu
como en Atenas. Gracias a este trabajo
interinstitucional, se ha fortalecido el
programa Una ventana abierta a la musica
en la sede de San Marcos de Tarrazu, asi
como las clases de musica en la sede de
Atenas, tomando como referencia los planes
de estudio del Programa Preuniversitario,
y con la incorporacion de profesores
graduadosy estudiantes de la UNA.

(*) Académico Escuela de Musica.

Escuela de Musica Sinfonica de Sarapiqui:
un espacio para la (re)creacion

Marco Redondo Mesén (*)
marco.redondo.mesen@una.cr

a Escuela de Musica Sinfénica de

Sarapiqui se constituye en una

actividad académica de la Seccion

Region Huetar Norte y Caribe, que
busca crear espacios de recreacion y creacion
artistica para suscomunidades.

Es una actividad permanente que
promueve la formacién musical de jovenes,
nifos y nifias, y participa en expresiones
culturales como recitales, conciertos vy
talleres de capacitacion en el canton de
Sarapiqui. Ademas, ha creado un espacio
para actividades que fortalezcan las areas de
docencia, extension y de investigacion con
las que la Universidad Nacional desarrolla la
accionsustantiva.

Este proyecto permanente se desarrolla
con el apoyo de estudiantes asistentes de la
Escuela de Musica de la UNA 'y con musicos
profesionales de la Orquesta Sinfénica
Nacional, lo cual le permite a la poblacion
beneficiaria el acceso a una educacién
integraly de calidad.

Ademas de contribuir con la integracién
de la familia, la Escuela de MUsica Sinfénica

de Sarapiqui desarrolla el potencial y
las habilidades artisticas individuales vy
colectivas en equidad de condiciones, y
le permite a sus integrantes interactuar en
otros escenarios y contribuir al progreso
sociocultural delaregion.

Los retos que enfrenta este proyecto no
han sido pocos: desde establecer la accion
social de forma continua, hasta consolidar el
apoyo desde la gestién académica que este
tipo de proyectos requieren para establecer

alianzas que le den sostenibilidad en el
tiempo.

La escuela cuenta con un programa
académico que es el fundamento, sobre el
cual los estudiantes tienen su formacién.
Esta dividido en tres areas: cursos tedrico-
practicos, ejecuciéon de instrumentos
complementarios y  ejecuciéon  de
instrumentos. A ello se le suma la practica
en conjuntos y la participacién en recitales y
conciertos anuales, actividades de extensiéon
cultural que tiene un impacto directo en
los nifios, nifias y jévenes que se presentan

en comunidades donde no hay acceso a
actividades culturales de forma continua.

Por otro lado, la Escuela de Mdusica es
una consecuencia natural del didlogo
universidad-comunidad y una respuesta a la
mision institucional de rescatar el patrimonio
cultural de nuestros pueblos por medio de la
recuperacion de las expresiones culturales de
la regién, asi como una gama de actividades y
eventos culturalesenvariasramas.

Todo lo anterior lleva a la Escuela de MUsica
Sinfénica de Sarapiqui a contribuir con
la conservacién de las manifestaciones y
expresiones culturales autéctonas de Sarapiqui
enelareadelamusica.

El proyecto enriquece y da fuerza al desarrollo
y la proyeccion académica por medio del
intercambio con los académicos de las sedes
regionales, el incremento en la participacion de
estudiantes de las sede regionalesy el desarrollo
de metodologias de intervencién, para
fortalecerel desarrollo universitarioregional.

(*) Académico UNA, coordinador de la
Escuela de Musica Infantil de Sarapiqui.
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Uletras: modelo de extension territorial para la
atencion de la lectoescritura

Margot Miranda Rosales ()
margoth.miranda.rosales@una.cr

a propuesta educativa Uletras es
una opcién para el desarrollo de
habilidades de lectura y escritura en
la poblacién estudiantil que presenta
dificultades en esta area. Se enfoca en el
aprendizaje auténomo, para que la persona
aprendiente sea gestora de su propio avance
con el fin de que comprenda el universo de
las letras, sea capaz de reflexionar sobre su
propia practica de aprender para hacer de su
lecturay escritura un quehacer cotidiano.

Con el plan de nivelaciéon que se asume
con cada persona, se desarrollan habilidades
iniciales personales para generar emocion,
gozo, disfrute personal, comprensién del
texto, expresion escrita, oral y habilidades
lingUisticas necesarias para continuar su
proceso de aprendizaje, sin dificultades
futuras. La mediacion pedagogica se
enfoca segun las necesidades de la persona
aprendiente, y acorde con un diagndstico
socioeducativo aplicado.

El proyecto se desarrolla como modelo
de extension territorial en las zonas
fronterizas, rurales y costeras que se han
visto seriamente afectadas por diferentes
causas, entre ellas la pandemia, la falta de
conectividad, la pobreza extrema, la falta
de infraestructura y los cierres de centros
educativos por orden sanitaria.

La iniciativa se implementa mediante
talleres de lectoescritura cada sabado en los
territorios que lo necesitan. Los mediadores
son estudiantes en formacion de la carrera de
Pedagogia, de la UNA Sede Regional Chorotega,
Campus Liberia y estudiantes de la carrera de
Educacion primaria, de la UCR, quienes realizan
sustrabajos finales de graduacion.

Los talleres estan dirigidos a personas
estudiantes de I, Il y Ill ciclo que presentan
rezago en lectoescritura segun el nivel
que cursan; ademds, a estudiantes que
adquieren competencias cientificas
pedagodgicasy alos padres de familia que se
capacitan para dar acompafiamiento a sus
hijos e hijas.

Para identificar la poblacion beneficiaria
se establecen etapas de contacto, matricula,
diagnoéstico, e intervencion desde los
trabajos finales de graduacion y cursos
afines a la atencion de la lectoescritura
y las familias. Se definen varios alcances
necesarios que desarrolla la propuesta:
potenciar el avance de la lectura y la
escritura, desarrollar  habilidades de
comprension lectora y autonomia en
el aprendizaje, asi como desarrollar
habilidades socioemocionales. Ademas,
se brinda atencién a las familias para el
acompahamiento de sus hijos.

(*) Docente de la carrera de pedagogia,
Sede Regional Chorotega Campus Liberia.

Valija viajera: mulltiples contenidos
para el aprendizaje

Cindy Viquez Gamboa (*)
cindy.viquez.gamboa®@una.cr

a valija viajera es un recurso didactico

que esta constituido por una serie de

materiales que permiten despertar

el interés del menor sobre un tema
especifico. Para ello la valija contiene una
serie de estrategias que refuerzan dicho
tema.

El servicio consiste en una valija de viaje
gue contiene una diversidad de materiales
especificamente seleccionados, tomando en
cuenta dos tipos de variables: rango de edad
y tema.

iQué contiene la wvalija? material
bibliografico, juego de mesa, actividad
creativa basada en el tema como un
medio de refuerzo, cancionero o recurso
didactico sobre el tema a desarrollar,
juegos tradicionales, y una cartuchera
con diferentes materiales para apoyar la
actividad creativa.

Actualmente se ha trabajado en 15 valijas,
cada una enfocada en diferentes temas

gue corresponden a medio ambiente,

inteligencia  emocional, liderazgo vy
participaciéon ciudadana, dinosaurios, libros
album, economia social solidaria, ciencia y

experimentos, animales marinos, derechos
de los nifios y las nifas, salud integral,
valores, animales de la selva, y diversidad
cultural.

Este recurso se pondra a disposicion por
medio de un préstamo interinstitucional a
entidades relacionadas directamente con la
nifiez de Costa Rica.

La valija insta tanto al adulto que se
encuentre a cargo del préstamo de esta,
como a los menores de edad, a desarrollar
diferentes actividades enfocadas en un
tema especifico, como por ejemplo el
fomento ala lectura por medio de los textos
0 espacios de recreaciéon y ocio por medio
deljuego, lamusicaylaactividad creativa.

Ademas, la realizacion de las diferentes
actividades que contiene la valija se ejecutan
segun la disposicion del tiempo con el que
cuentaelencargadoylosmenores.

Este servicio es de enfoque infantil y
pretende llegar a menores en situacion
de vulnerabilidad social, donde el acceso
a libros, juegos y una biblioteca sea

restringido. Las actividades que forman
parte de las diferentes valijas permiten que
menores entre los 3 a 12 anos las disfruten,
siempre y cuando sean supervisadas o en
algunas ocasiones motivadas y ejecutadas
por la persona responsable del recurso.

El servicio beneficia a menores y a
instituciones que se relacionan con estos,
potencia su capacidad lectora, ya sea que
se clasifique en no lector o lector pasivo; le
permite generar gusto por la lectura, pues
estd acompanada de otras actividades;
puede disfrutar de la hora del cuento o
contar con un rincédn lector, donde los libros
estén al alcance de los menores, siempre
en mediacion con un adulto; pone a su
alcance materiales en formatos adecuados
de acuerdo con su edad, lo que genera
una buena relacion con el libro; le facilita el
proceso de desarrollo del lenguaje tanto a
nivel comprensivo como expresivo; estimula
la imaginacién y la creatividad, ademas
de ampliar su conocimiento y mejorar la
comprensiéon delmundo que lerodea.

(*) Académica responsable de la Biblioteca
Infantil Miriam Alvarez Brenes-UNA.
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Meylin Alvarado Sanchez
meyling.alvarado.sanchez@una.cr

| abordaje territorial del turismo

se enfoca en el estudio integral y

sistémico de la actividad turistica,

desde una perspectiva del territorio.
El objetivo es brindar informacion,
capacitacion, herramientas y documentos
relacionados con la actividad turistica
y la gestion del territorio, tanto para la
comunidad local, como regional, nacional e
internacional por medio de la docencia, la
investigaciony laextension.

Dicho ambito académico se centra en
el anélisis del turismo, como un sistema
compuesto por diversos elementos que se
interrelacionan entre sf, para generar una
dindmica territorial de la actividad turistica.
Tales elementos son el patrimonio territorial
(recursos), la oferta y la demanda turistica,
el espacio geografico, que incluye a la
comunidad local, los agentes del mercado
turisticoy la politica publica.

En los estudios de la actividad turistica,
desde el abordaje territorial, se analiza
el sistema turistico y la integracion de

los elementos de este sistema, para
identificar el potencial turistico de cada
comunidad, de forma participativa, en
procura del ordenamiento y gestion del
territorio; ademas, propone soluciones y
argumentaciones desde una perspectiva
territorial para generar la cartografia
participativa turistica.

En la extension, se contribuye a generar
capacidades locales mediante el enfoque de
investigacion accion, disefiando estrategias
de desarrollo sostenible en las actividades
turisticas de las comunidades locales.

Ademas de los académicos participantes,
gue forman parte de la Escuela de Ciencias

<&

Geograficas, la temdtica involucra a la
comunidad local, regional, nacional e
internacional, asi como académicos y
profesionales interesados en el turismo y
la gestion del territorio. Se colabora con
diversas instituciones y universidades, tanto
a nivel nacional como internacional, para
llevar a cabo proyectos de investigacion
y extensiéon. Asimismo, se involucra a los
estudiantes de diversos cursos de la carrera
de Ciencias Geograficas.

Los estudios turisticos territoriales
benefician a la comunidad local al
proporcionarles herramientas y capacitacion
para el desarrollo del turismo comunitario
sostenible. A nivel regional, contribuye a la
planificacién y ordenamiento del territorio,
y promueve un enfoque integral del turismo.
A nivel nacional e internacional, se busca
ser referentes en el estudio del turismo con
enfoque territorial, lo que podria beneficiar
latoma de decisiones y politicas relacionadas
con el turismo agran escala. Y alaacademia,
especialmente a la geografia turistica, se
beneficia con la generacion de articulos
cientificos, que proporcionan informacién
tedricay metodoldgica.

(*) Académicos participantes, de la
Escuela de Ciencias Geogréficas.

Produccion integral de huevo comercial de
gallina en sistemas de baja tecnificacion

Miguel Angel Castillo Umaiia (*)
miguel.castillo.umana@una.cr

ste. modelo consiste en el

establecimiento y seguimiento de

un modulo productivo avicola de

baja tecnificacion parala produccion
de huevo comercial de 100 gallinas, pero
con alta eficiencia en el uso de los recursos
necesarios para la produccién: manejado
de forma convencional en un sistema de
estabulacion en piso con cama de viruta de
madera, considerando un eventual pastoreo
restringido.

El médulo fue establecido en setiembre
de 2023 con aves de 18 semanas de edad.
Actualmente esta en plena produccion,
que se comercializa completamente en la
comunidad aungque no abastece lademanda
de mercado. El médulo productivo se
desarrolla como una actividad didactica,
pero a la vez productiva y el proceso
de aprendizaje se construye de forma
colectiva entre las personas que se turnan la
labor de cuido de las aves y el equipo de la
Universidad Nacional.
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El seguimiento técnico mensual es parte
fundamental para entender el proceso en la
comunidad y para retroalimentar y ajustar
las practicas zootecnias entre el equipo de
la universidad y las personas productoras.

Ademds, la inclusion de personas
estudiantes de la carrera de Agronomia
ha potenciado su aprendizaje y genera
un aporte fundamental al desarrollo del
modelo.

El modelo se desarrolla en la comunidad
de Coopevega en Cutris del cantén de
San Carlos y esta a cargo de un grupo de
personas de la comunidad, que se organizé
en una asociacion y son la poblacion
meta principal del proyecto. El resto de la
comunidad también es una poblacién que
se beneficia, pues tiene disponible es su
propia comunidad un producto del alto valor
nutricional a precio accesible. La dindmica
de compra de insumo para la produccién
avicola dinamiza la actividad econémica en
la comunidady genera empleo. Por parte de
la Universidad Nacional participan personas
académicas, administrativas y estudiantes de
la carrera de agronomia.

Se pretende que el modelo sirva para
fortalecer las capacidades productivas de
las personas productoras y que, ademas,
funcione como base para el eventual
establecimiento de modulos de mayor
capacidad, segun las necesidades de las
personasy lacomunidad

(*) Académico Escuela de Ciencias
Agrarias, UNA.
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Proyecto Margarita Esquivel por los lerritorios
y las Comunidades

Abigail Duarte Baltodano
Florivette Richmond Cantillo (*)
florivette.richmond.cantillo@una.cr

sta actividad académica surge a
partir de la experiencia desarrollada
en el 2022, ano de las Universidades
Publicas por los Territorios y las
Comunidades. Se pretende, en un periodo
de tres afios, expandir el quehacer artistico-
académico desarrollado histéricamente, a
poblaciones que, por su ubicacion, condiciones
socioecondémicas, edad o salud, no pueden
acceder a las experiencias dancisticas que
se facilitan con caracter permanente en los
espacios especializados de la Escuela de Danza,
enelCampusOmarDengo.

Se busca también iniciar con la concepcién
de un prototipo de modelo que posibilite
continuar el desarrollo de experiencias similares
en otros espacios y poblaciones, con el apoyo de
instituciones uorganizaciones publicasoprivadas.

Margarita Esquivel por los Territorios
y Comunidades plantea compartir el
conocimiento dela Escuela de Danza por medio
de la recreacion, creatividad y formacion, en

Valentina Marenco (*)
Gerardo Chavez (+*)
valentina.marenco.campos@una.cr

sta actividad académica busca
implementar, en coordinaciéon con
la Vicerrectoria de Extension, un
modelo de desarrollo comunitario
desde las artes, con una visiéon holistica, en la
comunidad de Isla Venado. Dicha actividad
esta asociada con el proyecto de investigacion
de la Escuela de LAPSO: Laboratorio
Interdisciplinario de Practicas Somaticas.

Este es un espacio de encuentro vy
experimentacion enfocado en la “toma de
conciencia a través del movimiento” (Método
Feldenkrais®), donde se propicia la reflexion
sobre practicas pedagogicas artisticas. En
este espacio de experimentacién, hemos
construido colectivamente una metodologia
de investigacion y aprendizaje somatico, el
cual, ademas, trae a la conciencia nuevas y
mejores formas de hacer y pensar a través del
cuerpo.

Deseamos implementar en Isla Venado
dicho laboratorio con el objetivo de
beneficiar un mayor nimero de personas, en
contextos mas ampliosy diversos, de manera

la que estudiantes y académicos de la UNA se
encuentran y dialogan con la comunidad. Se
facilitan talleres de danza para el desarrollo de
habilidades y destrezas a partir del movimiento
en busgueda de una formacién integral y
mejoradelacalidad devida.

Las iniciativas realizadas hasta el momento
son un taller de danzas urbanas en coordinacion
con la Municipalidad de Heredia, dos talleres
de danza contemporanea en coordinaciéon
con la Municipalidad de Sarapiqui, un taller en
coordinacion con el Area de Extension y Accién
Social de la Universidad Técnica Nacional (UTN)

comunal para el desarrollo de los talleres, y
el compromiso y la responsabilidad de las
personas instructoras con respecto a los
talleresy las expresiones artisticas dirigidas a los
nifos, nifasyadolescentes.

Resultainspirador observar comolos jovenes
acogen con entusiasmo estas oportunidades
formativas y aplican lo aprendido en su vida
cotidiana y en sus ambitos de interaccion. La
comunicacién entre pares y la inclusion de
nifosy nifas con discapacidades, son ejemplos
notorios de como este enfoque integra a todos
y todas, creando un ambiente de aceptacion
y respeto en una poblaciéon que, dadas sus
circunstancias, podria considerarse desafiante.
Este espacio ha forjado una auténtica cultura
de paz, donde todos se sienten valorados y
escuchados, y los padres y madres de familia
han reconocido los beneficios en términos
emocionales y mentales que el programa
ha aportado a sus hijos, especialmente en el
manejo de problemas como la depresién. Este
testimonio ilustra como el compromiso y la
dedicacion pueden transformar comunidades.

con poblacion adolescente del INVU las Cafas.
Ademés, se apoya al Taller de Personas con
discapacidad del Area de Extension y Accion
SocialdelaUTN.

Un ejemplo del rol significativo que
este proyecto aporta, desde el aspecto
extensionista, es la experiencia de los
talleres de danza impartidos en Sarapiqui.
En este espacio se destaca el compromiso
de funcionarios y funcionarias municipales
en la promocion del arte. Aunado a esto, ha
sido fundamental el apoyo dado a través del
comité de la comunidad que facilita el salon

(*) Académicas de la Escuela de Danza.

LAPSO en Isla Venado

que tanto aqui como en otras comunidades,
las personas aprendan a vivenciar desde
su cuerpo, las inspiraciones y el desarrollo
gue el cultivo de la creatividad le aportan al
aprendizaje.

La integracion de la practica de la
educacién somaética en grupo a la vida de
las personas participantes es muy positiva,
ya que es un espacio seguro donde puede
emerger y constituirse libremente, el sujeto
social.

El aporte especifico de la educacion
somatica incide en el rapido fortalecimiento

y consolidacién positiva de los grupos
humanos en diferentes contextos, a través
de laempatia, la escucha atenta, asi como la
comunicacién noviolentay asertiva.

y la generacién de conocimiento colectivo
necesarios.

Realizaremos cuatro residencias de tres
dias cada una, de 3 a 6 horas por dia. De
esta manera, nos encontraremos con la
comunidad varias veces, en un total de cuatro
estadias en la isla. Esta modalidad consiste
en desarrollar varias sesiones de Laboratorio
en Educacion Somética con exploracion de
recursos expresivos y creativos de las personas
participantes, integrando el diadlogo y la
escucha atenta de las ideas e impresiones de
susvivencias desde el cuerpo.

De esta forma es como, desde LAPSO,
apuntamos a fomentar en el seno de las
comunidades y los territorios, un desarrollo
de la solidaridady la empatia por encima del
mero individualismo; la fuerza de la “toma
de conciencia” tanto en el cuidado de la
persona, como en la acciéon colectiva, el
desarrollo cultural y la sensibilidad artistica,
asi como el incremento de la creatividad y la
innovacion en el pensar, el hacery el sentir.

En estos espacios de encuentro,
Deseamos indagar sobre el impacto es necesario desarrollar un  proceso
transformador que pueden tener la de sensibilizacion, asimilacion y

integracion de la educacion somatica y las
artes en una red de personas conformada
por estudiantes, familiares y personal
docente del Liceo Rural de Isla Venado,
quienes se han unido a las sesiones de
movimientoy didlogos somaticos.

consolidacion de los principios esenciales
de la educacion somatica en las personas
participantes. Para este fin recurrimos
al método Feldenkrais® como enfoque
metodolégico de mediacién pedagdgica.

(*) Docente, Investigadora, especialista
en el drea de Composicion, Creacion y
Pedagogia dela Danza.

(**) Docente, Investigador, especialista
certificado en Método Feldenkrais® de
Educacion Somatica.

Uno de los mayores desafios es lograr
los tiempos regulares, suficientemente
prolongados de convivencia con los
miembros de la comunidad, para cultivar el
didlogo efectivo, el entendimiento mutuo
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Fortalecimiento del banco de germoplasma
de maiz criollo y mora costarricense

Rafael Orozco Rodriguez, Orlando Varela
Ramirez, Silvia Hernandez Villalobos y
Abigail Chavarria Salas (*)

rafael.orozco.rodriguez@una.cr

a Escuela de Ciencias Agrarias (ECA) de la
Universidad Nacional de Costa Rica (UNA)
ha creado, con la participacién de los
gricultores, lainiciativa Fortalecimiento del
banco de germoplasma de maiz criollo (Zea mays)
y mora costarricense (Rubus spp.). Su objetivo es
consolidarlo mediante la mejora e innovacion
de los procesos metodolégicos y técnicos para
favorecer la conservacién y la disponibilidad
de estos recursos para las presentes y futuras
generaciones de agricultores, interesados en estos
cultivos. Se cumple, ademas, con la normativa
de acceso a los elementos y recursos genéticos y
bioquimicos de labiodiversidad.

En el caso del maiz, en una primera etapa,
se ubicd a los agricultores poseedores de la
diversidad genética de este cereal ancestral en
diferentes regiones del pais (Brunca, Chorotega,
Huetar Atlantica y Central). Se recolectaron
muestras de semillas o mazorcas representativas
del cultivo y se trasladaron al Laboratorio de
Recursos Fitogenéticos de laECA, donde acada
material se le asignd un cédigo en la base de
datos del banco de germoplasma, que contiene
los datos pasaporte de cada accesion. Luego

e

se limpio la semilla y registraron las principales
caracteristicas del grano y la mazorca: color,
tamano, peso, nimero de granos por mazorca,
hileras por mazorca, sanidad, etc., y se conservéd
lasemillaa5°C.

Se puede conocer la calidad nutricional de
los materiales almacenados con un andlisis
bioquimico con el que se valore el contenido
de proteinas, aminoacidos, antioxidantes
(polifenoles) y minerales. También se puede
caracterizar el tipo molecular paraconocer el grado
de diversidad genética presente en las muestras.
Con la tecnologia adecuada, las muestras se
pueden crioconservadas a —196 °C en nitrégeno
liquido. Dependiendo de las condiciones de

conservacion de lasemilla en ocasiones se requiere
plantear una segunda fase de reproduccién; con
el fin de incrementar el tamafio de la muestra o
aumentar la viabilidad de la semilla, la cual puede
haber reducido el porcentaje de su germinacion.
Esta fase se realiza en fincas de agricultores para
establecer un sistema de manejo del maiz que
incorporelos saberes del productor.

En el caso del cultivo de la mora costarricense,
también se ubicd a productores poseedores de
una importante diversidad. Los materiales se
conservan in vitro en un laboratorio e in vivo, en
un area experimental o en la propia finca del
productor. Se localizaron plantas madre y se
realizaron acodos aéreos, acodos subterraneos o

se tomaron estacas de raiz para obtener las plantas
completas, las cuales una vez enraizadas en la
finca del productor se trasladan a un invernadero
en donde se le sigue un manejo agronémico para
generar plantas vigorosas y sanas que sirvan como
fuente de explantes para introducir al laboratorioy
serconservadas.

Los recursos genéticos para la alimentacion
y la agricultura son importantes tanto para
los paises en vias de desarrollo como para los
desarrollados, pues son requeridos por empresas
comerciales y agricultores; y son cruciales para
la gestion del riesgo ambiental y la produccién
de alimentos para millones de productores
pobres. Los recursos genéticos son la razon
de la innovacién en la agricultura moderna
por ser la materia prima con la que se obtienen
nuevas variedades y se hace frente a retos del
cambio climatico. En la Estrategia Nacional de
Bioeconomia 2020-2030 uno de sus objetivos
es convertir a Costa Rica en un pais modelo de
desarrollo sostenible, aprovechando los recursos
bioldgicos para promover la inclusion social y la
equidad, el desarrollo territorial balanceado, la
conservacion, el conocimiento y uso sostenible
delabiodiversidad nacional.

(*) Programa de Biotecnologia y Recursos
Genéticos para el Fitomejoramiento (BIOVERFI)
Escuela de Ciencias Agrarias-UNA.

Prototipado de semillas criollas

Rafael Evelio Granados Carvajal (*)
rafael.granados.carvajal@una.ac.cr

| prototipado de semillas criollas es

una practica comun en la agricultura

gue aporta significativamente a

las familias para la conservacion,
reproduccion y desarrollo de variedades
tradicionales o criollas. Las semillas criollas son
aquellas que han sido cultivadas y adaptadas
por comunidades alo largo de generaciones e
inician con la seleccién y conservacion, a partir
de atributos y caracteristicas de adaptabilidad
acondicioneslocales.

En territorios rurales, los productores
familiares con amplia experiencia en la
produccion, seleccionan de manera cuidadosa
las semillas, después las siembran en la época
apropiada, dependiendo de la adaptacion a
los ciclos de lluvias. Los principales atributos y
caracteristicas estan ligados con sabor, valores
nutricionales, resistencia a enfermedades y
toleranciaacondicionesambientales adversas.

En territorios indigenas la seleccion se
hace ampliando los atributos de exigencia
a las condiciones del suelo, sequia vy
adaptacién a bajo uso de agroquimicos en la

produccién, pues en estos espacios la cultura
de produccién parte de visiones de largo
aliento y buen vivir, en una relacién sociedad
naturaleza mas estrecha.

Con el prototipado se busca mejorar
las semillas criollas mediante la seleccion
de individuos superiores en términos de
productividad, calidad o resistencia a plagas
y enfermedades. En algunos casos, se
realizan cruces selectivos entre plantas para
mejorar atributosy caracteristicas deseables.

En el primer afo de ejecucion (2023)
participan productores de la Asociaciéon
de productores de El Aguila de Pejibaye de
Pérez Zeledodn. Para la ECA el modelo de
insercion de prototipado en semillas implica
un disefio de viabilidad con organizaciones
e instituciones de la regién. Esto implica una
fase de verificacion con actores locales para
determinar la factibilidad de las semillas
como motor de innovacion; es decir, se
buscan prototipos funcionales al territorio.

En el primer semestre del afo se realizd
la busqueda de productores asociados.
La Asociacion de Productores de El Aguila
hizo la seleccion de productores y de la
semilla criolla adaptada al territorio, se
capacité en el manejo de arvenses y se
apoyd con insumos en esta primera etapa de
produccién.

Para el segundo semestre de 2023 se
realizd una primera cosecha y seleccion
de semillas de maiz blanco y se ampli¢
el nUmero de productores y semillas. La
actividad se reforzard con talleres sobre
la gestion del proceso de prototipado y
comercializacién delasemilla.

El equipo a cargo del proceso de
prototipado estd conformado por: Rafael
Evelio Granados Carvajal (coordinador),
Orlando Varela Ramirez y Silvia Hernandez
Villalobos (ingenieros agrénomos), Minor
Castillo Segura (estudiante asistente) vy
Katherinne Melissa Rojas Moya (practica
profesional supervisada).

Ciencias

(*)  Académico Escuela de

Agrarias-UNA.
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Conservacion del germoplasma de la especie forestal
chilillo empleada para el tratamiento de cancer

Henry Mauricio Sanchez Toruiio (*)
henry.sanchez.toruno@una.cr

n el Campus Sarapiqui se

ha establecido un banco de

germoplasma del arbol conocido

como chilillo (Phyllanthus
acuminatus Vahl) para su conservacion.
Este ensayo ha permitido colectar material
de diferentes procedencias del pais, con el
propdsito de garantizar el acceso seguro y
confiable de material vegetal de calidad
de esta especie, en caso de que a futuro se
desee trabajar eninvestigaciones en favor de
lasalud delas personas.

Esta especie ha demostrado efectos
positivos para el tratamiento de distintos
tipos de cancer, a través de investigaciones
lideradas por el botanico costarricense
Luis Poveda Alvarez, en colaboracion
con investigadores del Instituto Nacional

del Céncer de Estados Unidos, quienes
comprobaron que la raiz del chilillo tiene
propiedades contra el cancer de pecho,
ovario y garganta. La raiz del arbol presenta
sustancias que inhiben el crecimiento de la
leucemia linfocitica P-388 y del melanoma
B16, segun determiné el Instituto Nacional
contrael Cancerdelos Estados Unidos (NCI).

Se tiene establecidos 130 arboles en asocio
con otros cultivos de la zona del Caribe. Esta
cantidad puede abastecer de recursos a la
unidad de produccién y potenciar el desarrollo
de los individuos, los cuales seran de mucha
utilidad para abastecer de material vegetal
requerido por personas con problemas de
cancer. Ademads, fue posible empoderar a
propietarios de fincas donde se hizo colecta
de arboles y se vinculd a estudiantes, quienes
fortalecieron sus capacidadesy el aprendizaje.

Se tiene previsto desarrollar foros de
didlogo con diferentes actores de la sociedad

para trasladar informacion generada con
la ejecucion de actividades de proyecto.
Ya se tiene alianzas estratégicas con
organizaciones, instituciones, sociedad civil
y empresas privadas, las que han venido
posicionando esta iniciativa y vigorizando
el quehacer académico de la Universidad
Nacional, siempre comprometida con la
sociedad costarricense.

El proceso de trabajo para establecer el
banco de germoplasma del arbol chilillo es
un insumo de mucho valor para el trabajo a
futuro con esta especie. Con la investigacion
de muestras de varias procedencias se
espera contar con mayor informacion para
determinar la efectividad para generar los
compuestos requeridos en el tratamiento del
cancer.

(*) Coordinador del proyecto y del
Programa de gestion de Bosques del
INISEFOR-UNA.

Restauracion ecologica y seguridad alimentaria
en contextos urbanos

Marcela Gutiérrez Miranda (*)
marcela.gutierrez.miranda@una.cr

| Centro de Estudios Generales de

la  Universidad Nacional (CEG-

UNA) desarrolla actualmente una

Restauracién Ecolégica Urbana en
un espacio publico, ubicado en La Guapil,
Alajuelita.

A través de procesos participativos y de
cocreacién de soluciones basadas en la
naturaleza (SBN) y de transformacién social,
se desarrolla un trabajo interinstitucional e
intersectorial que busca mejorar la calidad de
vida de las personas. Para lograrlo, se procuran
las mejores condiciones ambientales del espacio
publico, como determinante para la salud y el
bienestar delapoblacion.

En esta iniciativa trabajan, con el CEG,
el Comité Local del Corredor Biolégico
Interurbano  Maria  Aguilar  (CBIMA), el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), la Municipalidad de Alajuelita,
el proyecto TEVU de la OET, la Asociacion
de Desarrollo Especifico de La Guapil, Iski
Sostenibleyotrosactores publicosy privados.

La propuesta despliega acciones para que
este territorio se transforme en un espacio que
asegure a la poblacién los diversos servicios
ecosistémicos necesarios para su desarrollo.

El objetivo general al que apuntan las acciones
académicas es mejorar el entorno natural en
queviven las personas, a través SBN, entendidas
como acciones para abordar los retos de la
sociedad a través de la proteccién, el manejo
sostenible y la restauraciéon de ecosistemas con
beneficios para la biodiversidad y el bienestar
humano.

Las  diferentes  SBN: reforestacion,
recuperacion de ecosistemas, manejo de
escorrentia, conservacion y rehabilitacion del
suelo, huertas urbanas, manejo de islas de calor
en la ciudad y el manejo de aguas residuales,
son una estrategia que mejora las condiciones
delentorno, incentivan la adopcién de practicas
de vida compatibles con una mejor salud fisica
y mental, mitigan el cambio climéatico y facilitan
la educacién ambiental en los diversos entornos
porqgue sirven de ejemplo para reproducir estas
iniciativas en otros contextos (Interlace, 2020).

Esta iniciativa apunta al escalonamiento
articulado (publico, privado y comunitario)
para aportar opciones a las demandas de
las poblaciones interlocutoras. La poblacion
beneficiaria del proyecto son las personas que
habitan en el distrito de San Felipe de Alajuelita,
territorio urbano marcado por condiciones de
vulnerabilidad econdmicaysocial.

(*) Académica CEG-UNA.
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Implementacion de la Escuela Deportiva Pedagogica
en la Region Choroteg

Grettel Villalobos Viquez (%)
grettel.villalobos.viquez@una.cr

a Escuela Deportiva Pedagdgica

(EDP) es una propuesta que existe

desde los anos 80 en la Gran Area

Metropolitana (GAM). Este afio se ha
decidido expandirlo a las zonas regionales,
para brindarle a la poblacion infantil nuevas
oportunidades en actividades fisicas,
recreativasy deportivas.

El movimiento humano es fundamental
en edades tempranas, debido a que en esta
etapa se genera el desarrollo de las destrezas
motoras basicas y las deportivas, que estas
personas van a aplicar o utilizar a lo largo de
suvida.

Tres son los elementos claves de la EDP:
variabilidad deportiva, variabilidad de la
practica y desarrollo perceptual motor, con
los que se incentiva la toma de decisiones
y la formacion en valores en la poblacion
participante.

Mas alld de la deteccién de talentos
deportivos, la EDP tiene como fin que
las personas adopten un estilo de vida
fisicamente activo, que les permita ser
individuos funcionales alolargo de suvida.

Por medio de la coordinaciéon de actores
regionales, como el Comité Cantonal
de Deportes y Recreacion de Nicoya, la
Municipalidad de Nicoya, el ICODER, UNA
Campus Nicoya, la Escuela de Ciencias

del Movimiento Humano y Calidad de
Vida (Ciemhcavi) y la comunidad de la
Regién Chorotega, se logré la ejecucion
de la propuesta. Se realizan sesiones
practicas los sabados en las instalaciones
del Polideportivo de Nicoya y se efecttan
actividades recreativas hacia la nifiez y
adolescencia de zonas mas lejanas, a las
cualesnollegan este tipo de actividades.

Los participantes reciben formacion en dos
o tres deportes cada dos meses, lo que les
permite el desarrollo de un gran bagaje motor.

La iniciativa no solo impacta a los mas
pequenos; los padres de familia también
reciben talleres y se involucran en las
actividades, y asf aplican los apoyos sociales
gue requieren sus hijos o familiares. Con la
puesta en practica de la EDP en la Region
Chorotega, se espera que a futuro sean
replicados por otros comités cantonales de
deportes y recreacion del area, y que sea
sostenible enlasinstituciones.

(*) Académica UNA.

Cuerpo: emocion, palabra, voz y movimiento
desde la creatividad

Enid Zaniga Murillo
Natalia Herra Castro
enid.zuniga.murillo@una.cr

sta propuesta de investigacién se enmarca en un abordaje

transdisciplinar ludico-creativo desde el cual se integra, valida

y significa las experiencias vitales que propicien espacios para

el autocuidado, a través de laemocion, la palabra, el cuerpo, la
voz y el movimiento. Ademas, el equipo académico transdisciplinar
plantea que la relacién cuerpo—emocion—palabra—voz—
movimiento configura una relacion sistémica autopoiética individual
y colectiva. Tiene como objetivo general impulsar el accionar
sustantivo universitario sistémico-complejo, a partir del disefio
metodolégico de experiencias transdisciplinares ltdico-creativas que
permitan el abordaje del autocuidado, con base al desarrollo aescala
humana.

Desde el proyecto Cuerpo, Emocion se llevan a cabo dos procesos:
uno con productorasde ostrasy el otro con ungrupo de docentesdela
EscueladelaFloridadeislaVenado.

Con la poblacion de productoras de Ostras se trabaja el desarrollo
de capacidades creativas para el mejoramiento de la calidad de
vida, por medio de un proceso creativo dindmico en el que se
integra, valida y significa las experiencias e historias de vida de las
muijeres participantes. Se propician espacios para el autocuidado, a
través de la emocion, la palabra, el cuerpo, la voz y el movimiento.
Esta es una herramienta para el autocuidado, el autoconocimiento
y la reafirmacién personal, mediante la poesia, el teatro, la danza y
el reconocimiento de las emociones propias, con el fin de alcanzar
mayor calidad devida.
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Con la poblacion de docentes de la Escuela de la Florida se crean
espacios que permitan el desarrollo de capacidades, como agentes
potenciadoras delacreatividaden lacomunidad. El personal docente
y muijeres colaboradoras de la institucion se capacitan como agentes
sociales potenciadores de la creatividad, para, con ello, darles
sostenibilidad alas capacidadesinstaladasen el centroeducativo.

Cada persona participante pondrd en practica una serie de
procesos creativos con diversas poblaciones identificadas en la
comunidad, a fin de disefar, ejecutar y dar seguimiento al caudal
creativoyexpresivode las personas habitantes de laisla.

Con la poblacién de ostreras se utiliza una metodologia Iudico-
creativa y se trabaja en cinco fases. En las sesiones se realiza un
abordaje creativo corporal y vocal, que trabaja algunos factores
fisicos estresantes, derivados de sus procesos laborales.

Con las docentes de la Escuela de la Florida se trabaja en la
construccién conjunta de una guias metodoldgicas para realizar
procesos creativos en la comunidad, a partir de los espacios
comunitariosen que se desarrollan las personas participantes.

El proyecto busca potenciar la creatividad y el pensamiento
creativo con el fin de mejorar la calidad de vida de los individuos y
la comunidades, aportar en las posibilidades de generar nuevas y
diversas formas de socializar, ideas para las practicas cotidianas,
y nuevas asociaciones que contribuyan con el mejoramiento de la
calidad devida.

(*)Académicas del CIDEA-UNA.
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Gestion integral de residuos organicos en
Cen-Cinai del Pacifico Central

Milagro Carvajal Oses
Natalia Corrales Gomez (*)

Noelia Garita Sanchez (**
noelia.garita.sanchez@una.cr

0s Centros de Educacién y Nutricion de

Centros Infantiles de Atencién Integral

(Cen-Cinai) brindan a la nifiez servicios

de atencion diaria de calidad para facilitar
los procesos productivos y educativos en el pafs.
En esa linea, los Cen-Cinai de la Direccion de
Puntarenas han realizado esfuerzos para generar
un plan piloto al inscribirse al Programa Bandera
Azul Ecoldgica (BAE) en ocho centros: El Roble,
Los Almendros, Mojon, Monteverde, Jicaral, Rio
Grande, Coyolary Quebrada Ganado.

Con el fin de cumplir con la Ley de
Gestion Integral de Residuos (N° 8839), lo
propuesto en el Programa BAE y enlazando
los esfuerzos que realizan los centros por
brindar una alimentacion complementaria
a los nifios y nifas, es necesario que estos
establecimientos desarrollen una estrategia
de gestion integral de residuos sélidos, en
especial los residuos organicos. La estrategia

es sensibilizar y capacitar al personal y a los
padres de familia sobre las buenas practicas
para disminuir la pérdida y el desperdicio
de alimentos. Ademas, se busca mejorar la
separacion de los residuos producidos y su
aprovechamiento, con la elaboracién de
abono orgénico por medio del compostaje,
el cual se puede utilizar en los mismos
centros para el cultivo de huertas caseras y
plantasdelainstitucion.

A través del Programa Parque Marino del
Pacifico, y en una articulacion con la Vicerrectoria

de Extension, se busco generar capacidades
enfocadas en la gestion de residuos sélidos
ordinarios (organicos y valorizables) en las
personas funcionarias y a su vez en padres y
madres de familia de cada Cen-Cinai, con la meta
de generar un modelo de gestion para el resto
de los centros de la provincia. Esta experiencia
también cuenta con la participacion activa de los
nifos y nifas que, a través de un lenguaje de facil
comprension, utilizado por las personas docentes
y las actividades propuestas, los involucran en la
separacion e incorporacion de materiales en las
composteras.

Mediante talleres, los participantes han
aclarado conocimientos, y desarrollado actitudes
y habilidades relacionadas con la gestion integral
de los residuos sélidos. Para el seguimiento se
generd un grupo activo de mensajeria de texto,
donde se comunican las iniciativas propuestas,
se aclaran consultas, se proponen técnicas, se
comentan experiencias y avances y se comparte
informacién sobre el tema. Ademas, se han dado
visitas de acompafiamiento a los Cen-Cinai que
realizan lasactividades propuestaseneltaller.

Mediante esta iniciativa se espera mejorar
la calidad ambiental de las personas que
trabajan y estudian en estos centros, minimizar
la produccién de los residuos, separando y
reutilizando los materiales para un uso mas
adecuado. Esta experiencia permitirda que en
los afios venideros mas Cen-Cinai se incorporen
al programa BAE y sean un modelo para otros
centrosenel pais.

(*) Académicas Escuela de Ciencias
Bioldgicas, Programa Parque Marino del
Pacifico-UNA.

(**) Académica
Extension-UNA.

Vicerrectoria de

Proyecto de Compostaje doméstico

Julian Rojas Vargas (*)
julian.rojas.vargas@una.cr

n enero de 2021 se llevé a cabo
una gira de reconocimiento para
evaluar las condiciones y abordar la
problematica del manejo de residuos
en isla Venado. Se proporcionaron 10
composteras a las familias de la isla, y se les
brindé una capacitaciony acompafiamiento.

Es evidente la necesidad de brindar apoyo
y asesorfa continua sobre residuos solidos y
compostaje para abordar la problematica de
residuos solidos en la isla y en los proyectos
ecoturisticos. Aunque se ha proporcionado
asesorfa anteriormente, no ha sido
suficiente. Por lo tanto, es indispensable
coordinar con un equipo interdisciplinario
para crear una asesoria integral adaptada a
las necesidadesy recursos disponibles.

El proyecto de manejo de residuos
fortalece el encadenamiento productivo,
pues genera recursos econdmicos a través
de la gestion integral de residuos. Ademas,
el compostaje mejora las condiciones
ambientales y produce un producto con

valor agregado que se puede utilizar en

huertas organicas para autoconsumo,
asi como una fuente adicional de recursos
econdmicos sise comercializa.

con familias de isla Venado

Logrosy desafios
Restaurante Flotante

Las aguas residuales jabonosas pueden
tratarse mediante un sistema de retenedores
de solidos, trampa de grasa y biojardinera,
por lo que se recomienda separar las aguas
residuales en aguas de lavado y aguas
de servicios sanitarios. Las aguas de los
inodoros pueden tratarse con un sistema de
biodigestor con ecotanques.

Se propone el manejo de residuos
organicos mediante composteras rotatorias,
con el compost generado utilizado en una
mini huerta flotante para autoabastecer
parte de las necesidades del restaurante.

Centrode acopiolslaVenado

La isla carece de un centro de acopio, lo
que representa una problematica en la
gestion de residuos. Se destaca la necesidad
de abordar el compostaje, centro de acopio
de residuos soélidos y tratamiento de aguas
residuales en la isla debido a su impacto
socialyenlasalud.

Se recomienda valorar la experiencia de
UNA Campus Sostenible para replicar el
modelo en isla Venado. La infraestructura
es fundamental para mejorar las
condiciones ambientales, de salud y lograr
el atractivo ecoturistico deseado.

Se estima una poblacion de alrededor
de 1.300 habitantes, pero se recomienda
realizar un estudio de composicion
de residuos para cuantificar las tasas
de generacién especificas y los costos
asociados.

El manejo de residuos se concibe
en funcién de la economia circular y
encadenamientos productivos; se busca
generar beneficios tanto ambientales
como econémicos para la comunidad de
isla Venado e incluso se podria convertir en
un centro modelo de gestion ambiental de
lasislas del golfo.

(*) Proyecto Compostaje doméstico para las
familias deisla Venado.
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