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Indignacion tica

R T e T S Los movimientos populares
A 3 que han alzado su voz en
Costa Rica en la tltima

década, como el Foro de
Occidente, presentan factores
coincidentes con el movimiento
espafiol conocido como

“los indignados”. Norman
Solérzano, coordinador del
Doctorado en Ciencias Sociales
de la UNA, afirma que ese
malestar se viene arrastrando
desde hace unos 30 afios por
acciones especificas como

un proceso sistemdtico de
desestructuracién del estado
de bienestar, la corrupcién
como practica continuada, el

s ) _ cierre paulatino de los espacios
i oy » ¥l de participacién politica y

% = un proceso de privatizacién
denominado apertura del
sistema productivo de la
economia costarricense.
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Impacto en doble via A
La agricultura y el cambio climdtico gid! "
tienen efectos reciprocos: el cambio
climdtico genera pérdidas en el
sector agricola, pero la agricultura
es el sector que m4s contribuye a
la generacion de gases de efecto
invernadero.
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UNA patenta vacuna

Una vacuna creada por cientificos
costarricenses, capaz de diferenciar
los animales vacunados de los
infectados con brucelosis fue
recientemente patentada de forma
tripartita por la Oficina Espafiola de
Patentes.
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Agricultores
celebraron su dia

El pasado 15 de Foto: L. Ortiz
mayo la Escuela
de Ciencias Agra-
rias y la Asocia-
cion de Estudian-
tes de la Escuela
de Ciencias Agra-
rias de la Univer-
sidad  Nacional,
organizaron una
serie de activida-
des para conme-
morar el Dia del
Agricultor.  Dece-
nas de estudiantes, académicos, administrativos y visitantes pu-
dieron obtener las mas frescas y variadas frutas y verduras en la
Feria del Agricultor que se realiz6 en la Explanada 11 de abril de
8 a.m. a 4 p.m. El medio dia estuvo amenizado por cimarrona y
mascaradas, mientras los asistentes degustaron lo mas tradicio-
nales platillos costarricenses.

Desde el area académica, se realizé a las 5 p.m. en el Audito-
rio Clodomiro Picado, la mesa redonda “Agricultura y cambio
climdtico: responsabilidades e impacto”, impartida por Roberto
Flores, de la Secretaria Ejecutiva de Planificacion Sectorial Agro-
pecuaria, Felipe Arauz, decano de la Facultad de Ciencias Agro-
alimentarias de la Universidad de Costa Rica y Patricia Ramirez,
del Comité Regional de Recursos Hidricos.

La Universidad Nacional (UNA) se sumo a la celebracion del
“Dia Nacional contra la Homofobia, Lesbofobia y Transfobia”,
mediante la organizacion de dos foros que se realizaron jueves
16 y viernes 17 de mayo, donde especialistas analizaron los pen-
dientes del pais en materia de igualdad sexual y de respeto a la
diversidad sexual.

En el primer foro, realizado el 16 de mayo, se analiz6 el tema
“Igualdad y diversidad sexual: un tema pendiente”, con la parti-
cipacion de Ivannia Monge, de la Direccién Promocion y Divul-
gacion de la Defensoria de los Habitantes, Ana Helena Chacon,
exdiputada; Catalina Castro, magistrada del Tribunal Contencio-
so Electoral de Ecuador y Yasin Castrillo, representante de la
sociedad civil. Actué6 como moderadora Ericka Garcia, acadé-
mica del IEM.

El 17 de mayo, el tema “Investigaciones sobre diversidad sexual.
Aportes para la toma de decisiones” estuvo a cargo de Juan G6-
mez Meza, autor del libro Luchas maricas y Derechos Humanos
en América Latina y académico del Instituto de Estudios Lati-
noamericanos (IDELA); Manuel Abarca, investigador del Cen-
tro de Investigacion
y Promocién para
América Central de
Derechos Humanos
(CIPAC), y Emma
Chacoén, graduada
del Bachillerato de
Gestion del Desa-
rrollo Sostenible
con Equidad de
Género.

Foto: S. Monturiol
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Cerca de 50 funcionarios de distintas unidades académicas y
administrativas de la Universidad Nacional (UNA) participaron
en una campana institucional de prevencion del Dengue. Dicha
actividad se desarrollé de forma simultdnea en las sedes, cam-
pus y estaciones experimentales de la institucion. Astrid Segura,
directora del area de Salud Laboral de la UNA, coment que esta
campana se realizé con el fin de concientizar a los funcionarios
universitarios sobre el riesgo de contraer la enfermedad del Den-
gue, asi como identificar aquellos puntos vulnerables de la insti-
tucion en donde podria alojarse el mosquito Aedes aegypti. Por
su parte, Clemens Ruepert, investigador del Instituto Regional de
Estudios en Sustancias Toxicas (IRET), explicé que el zancudo
que transmite el virus suele alojarse en residuos de agua limpia
como por ejemplo la estancada en cajas de registro, cunetas,
canoas o recipientes, ademas tiende a picar entre las tres y seis
de la tarde. Recomend6 que si cerca del lugar de trabajo se sos-
pecha de la existencia de posibles criaderos de Dengue seria
conveniente que
las personas evi-
ten vestir ropas
de color negro,
pues el Aedes
aegypti se refu-
"se= gia en lugares
OSCUros.

Rostros de
esperanza

El Instituto de Investiga-
cion y servicios Foresta-
les de la Universidad Na-
cional (INISEFOR-UNA)
presentd, el pasado 15 #
de mayo, el estreno del
documental Vainilla en
Costa Rica, proyeccion &

con mis de 17 horas de " &

grabacion y 35 de edi- m{:_

cién que refleja en 40 mi-

nutos, el trabajo realizado

por el Instituto por mds de 8 anos de investigacion y extension
en conjunto con distintas comunidades para el desarrollo del
cultivo de la vainilla en el pafs.

“Quisimos mostrar un rostro mas humano; el cultivo de vainilla
por parte de pequefios productores es un proyecto de varios
anos, detrds de estas personas hay un esfuerzo constante, un
deseo de aprendizaje y un apoyo solidario de investigadores
como Amelia Paniagua, para que estas familias salgan adelante
con un cultivo alternativo”, comenté Marco Chavez, director del
documental.

La produccion estuvo a cargo de la empresa Antcrats, con el apo-
yo del NISEFOR-UNA vy la Oficina de Transferencia Tecnologica
y Vinculacion Externa de la UNA.
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Lunes 3
e Se publica el padron estudiantil provi-
sional para la matricula del |l ciclo. Sitio
web: www.una.ac.cr
¢ |nicio periodo de empadronamiento
ordinario para el Il ciclo (finaliza el 17 de
agosto).
e Se recuerda a los y las estudiantes
becados con Beca Luis Felipe y Omar
Dengo durante el | ciclo, que deben de
incluir y tener avaladas las horas cola-
boracién en el SIBEUNA. Ademas, de-
ben matricular el bloque completo de la
malla curricular (fecha limite para pre-
sentar documentos 30 de junio).
¢ Presentacion, por parte de los y las
académicas, de informes de avance de PPAA an-
tes las Unidades Académicas (finaliza el 26 de ju-
lio).
e |nicia Festival Ambiental (finaliza el 5 de junio).
Organizado por la FEUNA.

Miércoles 5
Dia del Ambiente.

Sabado 8
Finalizan las lecciones del | ciclo.

Lunes 10

¢ |nicio del periodo para tramitar retiro extraordina-
rio de materias ante las Unidades Académicas del
Il trimestre (finaliza el 28 de junio).

¢ Inicio del periodo de examenes finales del | ciclo
(finaliza el 15 de junio).

e |nicio del periodo de cobro de matricula del | ci-
clo, con 20% de recargo.

¢ |nicio de periodo para adecuacion de pago del |
Ciclo (finaliza 14 de junio)

Sabado 15
Dia del Arbol

Lunes 17

e |nicia la recepcion de documentos para el tercer
presupuesto extraordinario por parte de Vicerrec-
toria de Desarrollo y Unidades Ejecutoras (finaliza
el 5 de setiembre).

e Apertura del sistema para formular el POA-2014
y enviarlo a la Vicerrectoria de Desarrollo (finaliza
el 1 de agosto).

e Inicio proceso de actualizacién de las actas de
calificaciones por parte de los académicos | ciclo
2013.

e |nicia semana de estudio para los examenes ex-
traordinarios del | ciclo (finaliza el 22 de junio).

Jueves 20
Charla Becas Organizacién de Estados America-
nos (OEA).

Viernes 21

¢ Se publica el padrén de citas de matricula para el
Il ciclo, en el sitio www.una.ac.cr

e Ultima fecha para que las facultades, centros y
sedes entreguen al Departamento de Registro las
actas de juramentacion de la | Graduacion 2013.

Lunes 24

¢ |nicia periodo de examenes extraordinarios del |
ciclo (finaliza el 29 de junio).

® Recepcién de actas | ciclo 2013 (finaliza el 28 de
junio).
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Personas refugiadas en el mundo

Mr_ntre el rec.onm.lmlentn-—ee*-w

Guillermo E. Acuia Gonzalez
(*) /para CAMPUS
guillermo.acuna.gonzalez@
una.cr

n la era contempo-
Erénea los desplaza-

mientos  humanos
constituyen una dimen-
sion importante por sus
causas, implicaciones vy
efectos en todos los orde-
nes y niveles de la vida de
las personas y la sociedad
en general. Motivada por
una creciente aparicion en
la opinién publica, existe
la impresion que estamos
en la era de las migracio-
nes. Sin embargo, se trata
de un proceso histérico,
ubicado en la génesis mis-
ma de las sociedades mo-
dernas.

Aun y con su impor-
tancia social, economica,
politica y cultural, en el
ambito estadistico la po-
blacién que hoy vive en un
lugar distinto al que nacioé
constituye apenas un 3%
(215 millones de personas)
del total mundial.

Entre la voluntariedad
y la obligacion, las perso-
nas se desplazan por di-
ferentes motivos, muchos
de ellos relacionados con
conflictos politicos y re-
ligiosos en sus paises de
origen, otros impulsados
por las circunstancias eco-
némicas o por la necesi-
dad de reencontrarse con
sus familiares en paises de
destino.

En este marco global,
el 20 de junio ha sido de-
signado como el Dia Mun-
dial para los Refugiados,
una poblacién altamente
expuesta a riesgos y vul-
nerabilidades, en virtud
de situaciones particulares
que la obligan a dejar su
pais en busqueda de pro-
teccion en otro Estado.

La Convencion Inter-
nacional sobre el Estatuto
de los Refugiados, aproba-
da en 1951, define preci-

Y

I A

samente a la persona refu-
giada como “aquella que
debido a fundados temo-
res de ser perseguida por
motivos de raza, religion,
nacionalidad, pertenencia
a determinado grupo so-
cial u opiniones politicas,
se encuentre fuera del
pais de su nacionalidad
y no pueda o, a causa de
dichos temores, no quiera
acogerse a la proteccion
de tal pais; o que al ca-
recer de nacionalidad y
hallarse, a consecuencia
de tales acontecimientos,
fuera del pais donde antes
tuviera su residencia ha-
bitual, no pueda o, a cau-
sa de dichos temores, no
quiera regresar a €l”.

Es atendiendo esta di-
mension humana que se
instituyo el dia mundial
para los refugiados, que
busca recordar no solo la
situacion de vulnerabili-
dad en la que permanecen
las personas refugiadas,
sino también reafirmar los
compromisos de protec-
cién que han consignado
los Estados que forman
parte de la Convencién
suscrita.

Se trata de reconocer
la situacién en la que per-
manecen 42 millones de
personas desplazadas for-
zosamente en el mundo,
de las cuales 25,9 millones
son personas refugiadas y
desplazadas en el ambito
global, reconocidas bajo la
proteccion del Alto Comi-
sionado de Naciones Uni-
dos para los Refugiados
(ACNUR).

Hoy en dia persisten
situaciones que acrecien-
tan las cifras de personas
refugiadas en el mundo. El
creciente conflicto politico
interno experimentado en
Siria, por ejemplo, ha lan-
zado a cientos de miles de
sus ciudadanos a buscar
proteccion en paises veci-
nos como Jordania, Liba-
no y Turquia.

La poblacion que boy vive en un lugar distinto al que nacio constituye apenas un 3% (215 millones de personas) del
total mundial.

Por otra parte, ya se
anuncia que los efectos
del cambio climatico en
las costas de Alaska pro-
ducirdn los primeros refu-
giados climaticos en Esta-
dos Unidos, al perder sus
aldeas terreno ante el vo-
lumen de agua que se esta
produciendo como efecto
del deshielo.

En América Latina,
el fenémeno del despla-
zamiento y la poblacion
refugiada es también de
magnitudes importantes.
Colombia es sin duda el
caso paradigmitico en la
region, pues debido a su
histérico conflicto interno
entre multiples actores, ha
generado cerca de 400.000
personas que han salido
fuera de sus fronteras na-
cionales en busqueda de
proteccion. Pese a sus ni-
veles de riesgo, la mayoria
no han sido reconocidos
con el estatus de persona
refugiada y esperan por
una pronta resolucion por
parte de los estados re-
ceptores.

M

Costa Rica constituye
el principal pais de recep-
cién de las migraciones re-
gionales centroamericanas
(ademas de ser escenario
de transito y origen para
las migraciones interna-
cionales) y un territorio
importante de recepcion
de poblacién colombiana,
solicitante del estatuto in-
ternacional de refugiado.
De hecho, se estima que
de las 12500 personas que
cuentan con el reconoci-
miento del estatuto en el
pais, un 90% son personas
originarias de Colombia.

Un estudio realiza-
do por la representacion
de ACNUR vy la agencia
implementadora de sus
politicas (ACAI, 2012) en
Costa Rica, indica que la
condiciéon de la poblacion
refugiada en el pais estd
atravesada por condicio-
nes como los tiempos de
espera para el reconoci-
miento del estatuto de la
condicion de refugiado,
los altos costos de docu-
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mentacion para regulari-
zarse, las dificultades para
ubicarse en el mercado
laboral, los altos costos en
los procesos de documen-
tacién y una alta inestabi-
lidad econémica.

En adicién a esta pro-
blematica, la poblacion re-
fugiada experimenta pro-
cesos de discriminaciéon y
cierto clima de intoleran-
cia y rechazo social por
una parte de la poblacion
nacional, pues se le con-
tinGa ubicando entre los
grupos causantes de la in-
seguridad.

Precisamente los re-
sultados preliminares de
una encuesta producida
por el Instituto de Estu-
dios Sociales en Poblacion
(IDESPO) en el ano 2012,
indicaron que la pobla-
cion consultada continda
asociando la nacionalidad
colombiana con activida-
des delictivas como el si-
cariato, el narcotrafico y la
delincuencia.

Y

De cara a la importante
celebracion, por realizar-
se en el mes de junio, se
vuelve necesario procurar
en la sociedad costarricen-
se adecuados niveles de
conocimiento sobre la rea-
lidad de las personas refu-
giadas en el pais. ;Quiénes
son?, ;,qué hacen?, scudles
fueron sus motivaciones
para salir de su pais?, squé
nuevos proyectos de vida
se construyen? Este, sin lu-
gar a dudas, es un paso in-
dispensable para procurar
la integracion de la pobla-
cion refugiada; se trabaja
en disminuir las visiones
extendidas que la consi-
deran como portadora de
problemas en materia de
convivencia y seguridad y
se entiende mas bien sus
causas 'y motivaciones,
asi como los efectos que
en sus vidas y en las de
sus familiares se producen
cuando tienen que salir de
su pais de forma involun-
taria para buscar la ade-
cuada proteccion de parte
del estado costarricense.

(*) Director IDESPO-UNA
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Mercado de carbono es incipiente

Foto: L. Ortiz

Laura Ortiz C./ CAMPUS

lortiz@una.cr

1 Protocolo de Kyoto
Ey la Cumbre de Rio

fueron ejes funda-
mentales para anticipar,
prevenir o minimizar el
efecto del cambio climati-
co. En este contexto nace
el mercado de carbono en
Costa Rica, donde las em-
presas podrin compensar
las emisiones que no lo-
gren reducir por sus pro-
pias politicas ambientales,
y lo harin comprando
Unidades  Costarricenses
de Compensacion (UCQ),
ligadas a proyectos de re-
forestacion, proteccion de
bosques y eficiencia ener-
gética.

El pasado 7 de mayo
la Escuela de Ciencias Am-
bientales, en el marco del
mes del ambiente, organi-
z6 la conferencia “Cambio
climatico y mercado de
carbono: estado y tenden-
cias”, impartida por el aca-
démico Federico Alice.

Cada vez mas, las em-
presas buscan reducir las
emisiones de gases de
efecto invernadero a la at-
mosfera y recurrir al con-
cepto de responsabilidad
empresarial para la com-
pensacion.  “El  mercado
de carbono en Costa Rica
tiene la meta de alcanzar
la C-neutralidad. En este
momento es un tema de
voluntad, no se les esta
exigiendo a las empresas
la compensacion de emi-
siones”, coment6 Alice.

En marzo anterior, el
Banco Mundial emiti6
un comunicado de pren-
sa donde aseguraba que
Costa Rica recibiria un fi-
nanciamiento de tres mi-
llones de délares para el
desarrollo de su mercado
doméstico de carbono. Es-
tos recursos fueron dados
por la Asociacién para la
Preparacion de Mercados
o Partnership for Market
Readiness (PMR). Cada to-
nelada de CO, costaria tres
dolares, precio que desde
ya muchas empresas esta-
rian dispuestos a pagar.

“La eficiencia del mer-
cado disminuye al ser
nuestra meta la neutra-
lidad. Sabemos que hay

una muy buena demanda,
pero desde ya se tiene que
hablar de regulaciones; el
préximo paso logico seria
que la compensacion no
sea voluntaria, sino obliga-
toria”, manifesté Alice.

Para el académico, exis-
ten algunos vacios como la
falta de una metodologia
que se adapte a la reali-
dad nacional, la ausencia
de politicas sectoriales y la
falta de un registro o infor-
macién determinante para
saber qué han hecho las
empresas. Para ello, dijo,
“se ha sugerido controlar
el precio minimo para ase-
gurar la integridad de las
compensaciones, esto es
bueno desde el punto de
vista social y ambiental y
como instrumento para la
planificacion, el problema
es que atenta contra la efi-
ciencia del programa”.

Desde ahora, la Direc-
cion de Cambio Climatico

del Ministerio de Ambiente
y Energia invita a las em-
presas que ya han venido
trabajando en la reduccion
de emisiones a participar
en este mercado que se

espera se consolide en el
presente ano, donde el pri-
mer paso es la medicion de
la huella de carbono.

El Mercado del Carbono es un sistema de comercio a
través del cual los gobiernos, empresas o individuos
pueden vender o adquirir reducciones de gases efec-
to invernadero. Se cre6 a partir de la necesidad de
cumplir con el Protocolo de Kyoto.
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UNA patenta

vacuna para
diferenciar animales
con brucelosis

Johnny Nufiez/CAMPUS

jnunez@una.cr

na vacuna crea-
da por cientificos
costarricenses, ca-

paz de diferenciar los ani-
males vacunados de los
infectados con brucelosis
fue recientemente paten-
tada de forma tripartita
por la Oficina Espanola
de Patentes. Lo anterior
certifica que la patente
de invencién otorga el
derecho de titularidad
a la Universidad Nacio-
nal (UNA), Universidad
de Costa Rica (UCR) y la
Universidad Publica de
Navarra, Espana.

Dicha invencion se re-
fiere al uso de cepas va-
cunales de Brucella spp
que expresan la proteina
verde fluorescente, me-
jor conocida como green
flourescent protein (GFP),
asi como al diseno de
métodos  complementa-
rios para la identificacion
de los animales vacuna-
dos de los infectados por
cepas de campo.

Esta nueva cepa, estu-
diada desde hace varios
anos por cientificos de la
UNA, es conocida cienti-
ficamente como vacuna
de Brucella abortus S19-
GFP (proteina verde flou-
rescente, por sus siglas
en inglés), la cual tendra
una vigencia de 20 anos
y desde ya se encuentra
inscrita en paises de Eu-
ropa, Asia y América con
produccién bovina, ovina
y caprina.

Ciencia tica

Edgardo Moreno,
investigador del Pro-
grama de Investiga-

cion en Enfermedades

i

El Dr. Edgardo
Moreno digirio ¢
equipo cientiﬁco
que patento u
vacuna capaz
diferenciar lq 1111
males vacuie "
de los in_[:gqtado

con brulce.l'c?qfs. -

Tropicales de la Escuela
de Medicina Veterinaria
de la Universidad Nacio-
nal (PIET-UNA) explico
que el problema princi-
pal es que no se pueden
diferenciar facilmente
animales vacunados de
infectados con brucelo-
sis como bovinos, ovejas,
cerdos y otros, por lo que
esta nueva cepa es capaz
de inducir en aquellos
vacunados  anticuerpos
que reaccionan contra la
proteina flourescente que
tiene esta vacuna, lo cual
permite diferenciar a los
animales vacunados de
los infectados.

“El invento consistio
en tomar una vacuna tra-
dicional que es muy bue-
na, pero que presenta el
inconveniente de no dife-
renciar animales vacuna-
dos de infectados. Lo que
hicimos fue modificarla
genéticamente al incluir-
le un gen que expresara
la proteina verde fluores-
cente y disefamos en-
sayos diagnosticos para

Foto: J. Nufiez

diferenciar a los animales
vacunados de los infecta-
dos, lo cual dio pie a Ia
patente”, detallé6 Moreno.

La invencion de esta
vacuna cuenta desde
hace varios anos con el
respaldo de un destacado
grupo de cientificos cos-
tarricenses y espanoles,
quienes visualizaron Ia
importancia de patentar
el producto en Espana,
gracias a su experiencia
en este campo. El equi-
po de inventores estuvo
integrado por los costa-
rricense Edgardo Moreno
y Caterina Guzman de la
UNA, Esteban Chaves y
Carlos Chacén de la UCR,
asi como los espano-
les Maria Grillo, Beatriz
Amorena y Damian Cara.

Cabe destacar el apo-
yo ofrecido por parte de
las Oficinas de Transfe-
rencia Tecnolégica y Ase-
sorfa Juridica de la UNA
durante el proceso de
certificacion de la paten-
te.

Para esos momentos que se ADELANTAN
ahora cuenta con
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¢({Partimos de que la
administracion Chin-
chilla Miranda es un
gobierno sin decisiones
apropiadas”, afirmé Car-
los Carranza, del proyecto
Analisis de Coyuntura de
la Escuela de Sociologia
de la Universidad Nacio-
nal (UNA), al hacer un ba-
lance politico de la actual
administracion.

Reconocido —incluso
por el informe Estado de
la Nacion- como el perio-
do de mas movimientos
sociales, que van desde
la lucha contra el maiz
transgénico y el conflicto
entre taxistas y porteado-
res hasta protestas contra
el salario unico y el masi-
vo rechazo a la concesion
de la carretera San José-
San Ramén, el gobierno
de la presidenta Laura
Chinchilla Miranda se
ha caracterizado —segin
el analista- por el escaso
andlisis politico de pro-
blemas complejos, lo que
ha permitido que estos
degeneren en “situacio-
nes limite” como paros o
toma de calles y en en-
frentamiento permanente
con diferentes grupos.

Aunque a un ano de

terminar funciones hay
senales de un cambio de
tono hacia el didlogo, el
cual arranca con reunio-
nes entre la presidenta
de la Republica y los jefes
de las distintas fracciones
parlamentarias, lo cierto
es que hasta ahora dos
elementos han marcado
la ténica del gobierno: si-
lencios o pausas e indefi-
nicién de los voceros y de
la Presidencia en diferen-
tes situaciones. “Cuando
uno espera que haya un
pronunciamiento mas cla-
ro, mas oportuno, lo que
uno encuentra son cortes
pequenos sobre temas
importantes. De hecho,
en el tema de la conce-
sion de la carretera San
José-San Ramoén  quedo
muy clara esta situacion”,
subray6 Carranza.

Agregd el socidlogo
que también en temas
como la llamada “trocha
fronteriza”, que requerian
un mejor trabajo debido
a su relacion con la éti-
ca publica, el gobierno
no mostré una definicion
adecuada.

Igualmente pertenece
a lo que Carranza llama
“el circulo de las decisio-
nes no tomadas”, la falta
de definicién clara del Po-
der Ejecutivo en la crisis

que hubo en su momento
entre el Poder Judicial y el
Poder Legislativo.

El tema del conflicto
entre porteadores y taxis-
tas no es la excepcion. En
esta situacion —segin el
analista- no hubo una de-
cision clara del gobierno,
mas bien algunas medi-
das a muy corto plazo sin
planificacién alguna.

Demandas
sin respuesta

No por casualidad hay
una creciente presencia
de movimientos sociales
diversos que presionan
al estado, mientras este
no muestra capacidad de
respuesta, tal como des-
taca el investigador de la
Escuela de Sociologia.

Carranza considera
que la falta de definicion
también alcanza las po-
liticas publicas en areas
estratégicas, donde no
hay una agenda clara que
contemple medidas opor-
tunas y precisas con pla-
nificacion a cierto plazo.

El caso de la infraes-
tructura, que se convirtio
en un detonante de la cri-
sis politica gubernamen-
tal, es el mas ilustrativo.
“La infraestructura sigue
siendo el tema sin resol-

ver que va desde la pla-
tina, pasa por la trocha y
llega a su auge con la con-
cesion de la carretera San
Ramoén-San José”, resalta
el analista.

Para Carranza, la cons-
truccion de obra posible-
mente no responde a los
requerimientos del pais y
algunas de ellas apenas
se ponen al dia como es
el caso Liberia-Canas y el
Aeropuerto.

Agreg6 que el pais no
llega ni a una inversion
de 1% del Producto Inter-
no Bruto (PIB) en infraes-
tructura, cuando requiere
invertir de 2,5 a 3% del
PIB en este rubro para te-
ner un nivel aceptable en
términos internacionales.

En materia de in-
fraestructura, destaco la
descoordinacion existen-
te entre el Ministerio de
Obras Publicas y Trans-
portes (MOPT), el Con-
sejo Nacional de Vialidad
(CONAVD), el COSEVI y
otras instituciones relacio-
nadas, asi como la ausen-
cia de una politica rectora.

La situacion en el cam-
po agropecuario no es
muy distinta. Si bien re-
conoce que aqui hay un
grado de coordinacién re-

lativa en el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia y
cierta formulacion de pro-
gramas, Carranza subraya
que hace falta una clara
politica global y destaca
que en temas de crisis,
como es el caso de la roya
del café, no hay respues-
tas adecuadas. “Los plazos
son muy amplios cuando
el empresario cafetalero,
independientemente de si
es grande, mediano o pe-
queno, requiere alternati-
vas inmediatas”.

Entre la indefinicion,
alguna consistencia
En medio de ambien-
te de indefinicion en la
actuacion politica del go-
bierno, Carlos Carranza
percibe dos Unicas areas
de consistencia: comercio
exterior y seguridad.

En opinién de Carran-
za, el tema de comercio
exterior como asunto cen-
tral de gobierno es fun-
damental, aun cuando se
podria diferir del enfoque
por estar estrictamente li-
gado a las nuevas formas
de economia y al benefi-
cio de grupos con mucha
capacidad econémica.

El segundo tema en
que el gobierno ha logra-
do un éxito relativo es en
seguridad, donde —segin
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Protestas socia-
les con deman-
das sin respues-
tas adecuadas
por parte del
gobierno ban
caracterizado
a la administra-
cion Chinchilla
Miranda (Foto
con fines
ilustrativos).

destaca el investigador- se
ha logrado bajar en algin
grado el indice de crimi-
nalidad, ademis de que
se ha implementado una
politica de control en cier-
tas partes del territorio y
se ha intensificado la lu-
cha contra el narcotrifico.

En educacion, Carran-
za reconoce que se ha
disminuido relativamen-
te la tasa de desercion
en secundaria, lo cual es
un elemento positivo. No
obstante, considera nece-
sario medir la calidad de
los programas de estudio,
lo que es un tema todavia
pendiente de definicion.

En el campo de Ia
educacion también des-
tac6 como elemento po-
sitivo el hecho de haber
logrado dar pasos en la
implementacion de las
guias de educacion para
la sexualidad, lo que im-
plica que el Estado logré
hacer conciencia en la po-
blacién sobre la importan-
cia de este tema.

Pero en el balance, la
indefinicion sale ganan-
do y el gobierno queda
debiendo respuestas satis-
factorias a las demandas
de la poblacion. La crisis
gubernamental sigue, ain
no cede.
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0$ movimientos po-

pulares que han al-

zado su voz en Costa
Rica en la Gltima década,
entre los que destaca el
mas reciente conocido
como Foro de Occidente,
presentan factores coinci-
dentes con el movimien-
to 15M, que explotdé en
Espana en el 2011 y fue
bautizado como “los in-
dignados” por los medios
de comunicacion.

La construccion del
malestar es uno de las
principales coincidencias
que destaca el analista
Norman Solérzano, coor-
dinador del Doctorado
en Ciencias Sociales de
la Universidad Nacional
(UNA). “No es un males-
tar de hoy, es un malestar
que se viene arrastrando
por acciones que se vie-
nen realizando desde 30
anos atras”.

Un proceso sistemati-
co de desestructuracion
del estado de bienestar, la
corrupcion como  practi-
ca continuada y el cierre
paulatino de los espacios
de participacion politica,
se han convertido en los
principales  generadores
de malestar entre la po-
blacion costarricense, con
la consecuente moviliza-
cién popular.

No fue muy diferente
en el caso del 15 M, re-
sultado de un proceso de
acumulacion de malestar
por acciones tomadas por
los gobiernos espanoles
-incluso desde el final de
la dictadura-, las cuales
han venido socavando
el estado de bienestar al
punto de hacerlo incapaz
de cumplir las promesas
de movilidad social y ac-
CESO A SErvicios.

En Costa Rica, el ata-
que al estado de bienes-
tar, producto de la aplica-
ciéon de un proceso y un
programa neoliberal, se
va cristalizando —segin
Solérzano- a partir de
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los programas de ajuste
estructural y alcanzan su
maxima expresion con la
aprobacion del Tratado de
Libre Comercio con los
Estados Unidos de Nor-
teamérica y las respetivas
leyes de implementacion.

Dentro de esta dina-
mica, paralelamente se
da el proceso de privati-
zacion o de lo que se ha
denominado apertura del
sistema productivo de la
economia costarricense.
“No es ninguna apertura,
es simplemente poner el
proceso productivo na-
cional en funcién de las
exigencias del mercado
internacional, desaten-
diendo las necesidades
del mercado interno”, ad-
vierte el sociélogo.

Corrupcion y pérdida
de credibilidad

A la desestructuracion
del estado de bienestar se
suma el fenémeno de la
corrupciéon, producto de
toda una cultura que se
va haciendo cada vez mas
permisiva en  términos
de este tipo de comporta-
mientos.

“Nosotros los vamos
a ver como escandalos

) b

cng BN " ¥ Ry Teih
oto: Os@ar Cruz e

de corrupcion, lo que en
mucho tiene que ver con
una construccion mediati-
ca, pero luego nos damos
cuenta de que no son ca-
sos sino toda una practica
ya continuada que va liga-
da y casi necesariamente
pareja con el mismo pro-
ceso de privatizaciéon”, su-
braya el coordinador del
Doctorado en Ciencias
Sociales.

En el dmbito politico,
el malestar se ha activa-
do por el cierre paula-
tino de los espacios de
participacién.  Sol6rzano
explica que tanto en Es-
pana como aqui, en un
determinado  momento,
las élites empresariales
entienden que los parti-
dos, como espacios de
accion politica, cumplen
una funcién y entonces
empiezan a coparlos.

De esta forma, las éli-
tes empresariales pasan a
formar parte de las estruc-
turas partidarias; no obs-
tante, una vez obtenido el
poder, esas mismas élites
entienden que el partido
es prescindible, a menos
que se convierta en un
dispositivo de gerencia-
miento.

El partido, entonces,
deja de ser un ente para
la participacion ciudadana
y la representacion, para
convertirse  simplemente
en un instrumento en la
légica de gerenciamiento
de la cosa publica.

“Se cierran los espa-
cios. Ya un espacio de re-
presentacion y discusion
politica como el parlamen-
to deja de ser ese espacio
donde se toman las gran-
des decisiones”, subraya
el analista. Recuerda que,
por ejemplo, el Tratado
de Libre Comercio no se
discutié en la Asamblea
Legislativa. “Primero lo
orquestaron y lo articula-
ron los sectores “técnicos”
(COMEX, Ministerio de
Comercio Exterior, etc.),
pero ;a quién responden
éstos? A los intereses pa-
tronales y de los cuerpos
empresariales”.

La comprobacién de
que ya los supuestos Or-
ganos de representacion
no representan a los ciu-
dadanos conduce a la pér-
dida de credibilidad tanto
en el parlamento como
en los partidos politicos.
Tampoco la instituciona-

lidad responde. De parte
de esta no solo se da una
“sordera” ante las deman-
das ciudadanas sino que
criminaliza la protesta y
se pretende usar la fuerza
para controlarla.

De la criminalizacion a
la visibilidad

De hecho, Solérzano
resalta que no solo el go-
bierno, sino los medios de
comunicacion  tradiciona-
les han venido criminali-
zado la protesta... jhasta
ahora! “Por primera vez
los medios no criminaliza-
ron que hubiera bloqueos
en las calles”, afirma el
especialista, al referirse
al Foro de Occidente y la
lucha que emprendié en
contra de la concesion de
la carretera San Ramon-
San José.

En este caso particu-
lar era muy evidente la
corrupcion, la ilegalidad,
pero, también habian in-
tereses intraclase de las
élites que estaban opues-
tos. Solérzano  celebra
que este movimiento se
visibilizara, pero coinci-
de con los integrantes de
esta agrupaciéon en que
no se puede decir que la
lucha estd ganada. “No

podemos ingenuamente
pensar que las élites po-
liticas estdn poniendo sus
barbas en remojo; estin
cambiando sus calculos
politicos, eso si”, destacd
Solérzano.

“Si empieza a haber
un cambio en términos de
la conciencia ciudadana
de que la cuestion puablica
también le compete”. En
ese sentido, él considera
que el Foro de Occiden-
te es profundamente una
lucha politica, donde el
ciudadano ejerce su dere-
cho a expresarse, a pedir,
a reclamar.

También son causas
politicas las luchas por el
agua en Sardinal y otras
comunidades, contra la
mineria, contra las pifie-
ras... Estas luchas, que
fueron criminalizadas en
su momento, constituyen
junto al movimiento Foro
de Occidente, escuelas
politicas, escuelas de edu-
cacion ciudadana, en el
sentido de que generan
un sujeto ciudadano que
piensa, que habla, que
decide, que discute y que
actta sobre las cuestiones
que le afectan.

“Cuando pidamos es-
pacios de discusion y re-
conozcamos que el decidir
las cuestiones que afectan
a nuestro barrio y a nues-
tro pais es un derecho y
una responsabilidad, rei-
vindicamos la politica”,
concluy6 Solérzano.

Norman Solorzano, coor-
dinador del doctorado en
Ciencias Sociales, con-
sidera que movimientos
sociales como Foro de
Occidente son escuelas
politicas.
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Descartan emanacién de magna del Turrialba

Johnny Nufiez/CAMPUS

jnunez@una.cr

uego de la erupcion

de ceniza ocurrida

en el volcan Turrial-
ba, la manana del 21 de
mayo del 2013, los vulca-
nologos del Observatorio
Vulcanolégico 'y Sismo-
légico de Costa Rica de
la Universidad Nacional
(OVSICORI-UNA) no en-
contraron hasta la fecha
emanacion de magma ni
materiales juveniles del
crater del coloso y mads
bien este estd retornando
a su proceso normal de
desgasificacion.

Geoffroy Avard, coor-
dinador del area de Vul-
canologia del OVSICO-
RI-UNA, explicé que el
Turrialba no registra hasta
el momento un cambio

significativo, sino Unica-
mente presenta una co-
lumna de gases mas alta
de lo normal y una acti-
vidad sismica parecida a
la registrada antes de la
emanacion de ceniza.

Posterior a los estudios
de campo y a un sobre-
vuelo realizado, Avard co-
mentd que alrededor de
los boquetes 2010 y 2012,
en cuyos orificios se regis-
tran temperaturas de mas
de 600°C, se encontraron
rocas de varios cm de dia-
metro y hasta 6 cm de de-
posito de materiales finos
cerca de los bocas.

“Lo que se ha podido
observar en el microsco-
pio es que este material
fino pertenece al edificio
viejo del volcan, por ende
no hemos encontrado ma-
terial juvenil, el cual serfa

—

un aporte magmatico fres-
co. Esto significa que todo
lo emitido por el Turrialba
corresponde al material
arrancado por el flujo de
gas proveniente del con-
ducto del edificio”, detallo
Avard.

Agregd que todos los
indicadores apuntan a que
esta emanacion provino
del sistema hidrotermal, la
cual no se relaciona con

del 21 de
in Turrial-
dio a una
acumulacion de gas en
la parte superficial del
coloso.

el movimiento de magma.
Dicha acumulacién de
gas en el sistema hidro-
termal podria presentarse
de nuevo si las grietas del
edificio volcanico se lle-
garan a cerrar por una u
otra razon.

Su comportamiento
Un informe elaborado
por el OVSICORI-UNA
indica que la emision de
cenizas y gases fue acom-

panada por un tremor ar-
moénico de baja amplitud
y ausencia de sismos tan-
to hibridos como de baja
frecuencia. La emision de
cenizas ceso alrededor del
medio dia del 21 de mayo
y la actividad sismica se
redujo  sustancialmente
desde entonces.

La altura de la colum-
na de cenizas sobrepasé
los 500 m. La temperatura
de la Boca 2012 se midi6
en la tarde del 21 de mayo
y registré mas de 745°C, la
cual es una temperatura
normal para esta boca. La
Boca en el 2012 aument6
Su apertura aprox. ~2 m
hacia el norte y este.

Asimismo, un flyjo
vigoroso de gas caliente
orientado hacia el norte
tir6 fragmentos de roca
(piroclastos) y gener6 fla-

mas detectadas en el dia
con cidmara infrarroja ter-
mografica FLIR SC—660.
Cabe destacar que
desde las 6:00 p.m. del
20 de mayo hasta las 6:00
a.m. del 21 de mayo se re-
gistraron alrededor de 190
sismos en el volcan, 160
de ellos registrados entre
las seis de la tarde del dia
20 y las seis de la mana-
na del dia 21. La actividad
sismica disminuyé mar-
cadamente después de la
emision de cenizas.

Una muestra de ceniza
seca recolectada el 21 de
mayo, antes de que llovie-
ra, registré un pH ligera-
mente acido, pH=540, el
cual es normal para ceni-
zas volcdnicas y similar al
de la lluvia acida.
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No existe fecha
para eliminar
restriccion
de pesca 'y
comercializacion
de moluscos
bivalvos marinos
que se extraen del
litoral Pacifico del
pais.

Laura Ortiz C./ CAMPUS

lortiz@una.cr

esde noviembre
del ano anterior,
el pais presenta

una veda para la extrac-
cion y comercializacion
de moluscos bivalvos ma-
rinos del litoral pacifico
costarricense, entre ellos
ostras, ostiones, almejas,
mejillones y pianguas.

El pasado 24 de abril
la investigadora Emilia
Calvo Vargas, coordina-
dora del Laboratorio de
Fitoplacton Marino de
la Estacion de Biologia
Marina Juan Bertoglia
Richards de la Universi-
dad Nacional, present6 la
conferencia “Floraciones
Algales Nocivas (FANSs:
mareas rojas) y la acu-
mulacién de ficotoxinas
en moluscos bivalvos”,
organizada por el Insti-
tuto Regional de Estudios
en Sustancias Toxicas de
la Universidad Nacional
(IRET-UNA).

“Algunas microalgas
producen toxinas, entre
ellas los dinoflagelados,
diatomeas y cianobac-
terias. Muchas veces su
concentracién no es su-
ficiente para cambiar el
color del agua, pero si
para la acumulacion de
toxinas en la carne de al-
gunos moluscos bivalvos,
que al ser consumidos
por las personas, pueden

Plersiste veda por
marea roja -

Foto: Oscar Pacheco Urpi

causarles intoxicaciones”,
explicé Calvo.

Los peces, por ejem-
plo, son muy sensibles
cuando estin presentes
ciertas especies de mi-
croalgas, por lo que mue-
ren rapidamente. En cam-
bio, los moluscos que se
alimentan mediante fil-
tracion del agua, algunos
no se alimentan mientras
haya organismos toxicos,
otros, acumulan toxinas
en su organismo sin que
les cause dano, o al me-
nos asi parece”, anadio
Calvo.

La Floracion de Algas
Nocivas (FANs), conoci-
das como mareas rojas,
puede producir diarrea,
amnesia o pardlisis, de-
pende de la especie de
microalga presente en el
agua. En 1979, Roxana
Viquez, en ese entonces
investigadora de la UNA,
document6é en el Golfo
de Nicoya, una floracion
del dinoflagelado nocivo
Cochlodinium catenatum,
registr0 una concentra-
cion maxima de 8 x 107
células L-1, que hasta la

fecha es la mas alta a ni-
vel mundial. También en
1980 se describi6é una ex-
tensa marea roja produci-
da por esta especie.

Entre 1985 y 1986 se
observaron otras microal-
gas toxicas como Alexan-
drium monilatum y Gym-
nodinium catenatum. De
acuerdo con Calvo, la
floracion téxica de 1989
se distingui6 de otros
eventos previos porque
se presentaron casos de
intoxicaciéon paralizante
por el consumo de mo-
luscos. En 1972 y 1989, se
produjeron muertes por
el consumo de moluscos.

El dinoflagelado t6-
xico P. babamense var.
compressum se observo
en 2000 y 2001, desde
septiembre de 2012 se
viene observando en di-
ferentes areas del litoral
Pacifico, incluso el golfo
de Nicoya.

Segin la investiga-
dora las FANs no tienen
una sola causa, sino que
se producen por varios
factores. En el Golfo de

Nicoya, las FANs se pre-
sentan tanto en época
lluviosa como en la seca
y pueden mantenerse por
dias, semanas o meses.

En noviembre del ano
anterior se detectaron con-
centraciones de toxinas
paralizantes superiores a
400 unidades rat6n/100
gramos de carne (limite
establecido en Costa Rica
para consumo humano) en
la carne de moluscos bival-
vos provenientes de varias
zonas del Golfo de Nicoya,
seglin analisis toxicologi-
cos realizados por SENA-
SA. Esa cantidad se dio
debido a la alta concentra-
cion de los dinoflagelados
toxicos P. babamense var.
compressum y G. catena-
tum, lo cual generé que
el Ministerio de Agricul-
tura y Ganaderia (MAG)
y el Instituto Costarricen-
se de Pesca y Acuicultura
(INCOPESCA) declararan
veda sobre los moluscos
bivalvos e hicieran un lla-
mado a la poblacién costa-
rricense para que evitara el
consumo de estos organis-
mos. A la fecha dicha veda
se mantiene.
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Floracion algal presentada
en isla San Lucas, golfo de
Nicoya, en febrero de 2007.

‘Cuidado!

La investigadora Emilia
Calvo, del Laboratorio
de Fitoplacton Marino
de la Estacion de Biolo-
gia Marina de la UNA,
afirma que las perso-
nas que consumen mo-
luscos contaminados
con toxinas, pueden
presentar intoxicacio-
nes, entre ellas:

- Intoxicacion diarrei-
ca: produce dolores
abdominales, diarrea,
nauseas y vomito. Aun
en casos graves, los
pacientes se recuperan
dias después sin peli-
gro de muerte.

+ Intoxicacién parali-
zante: adormecimiento
en labios, cara y dedos,
dificultad para hablar,
pérdida de la fuerza

iTomelo en cuenta!

Si hay marea roja, lo
recomendable es no ba-
farse en el mar, princi-
palmente los nifios, per-
sonas con piel sensible y
adultos mayores, ya que
puede causar irritacion
en la piel, ojos y vias res-
piratorias.

muscular, paralisis, difi-
cultad respiratoria, nau-
seas, vomito y mareos.
En casos extremos
puede causar la muerte
por paro cardio respira-
torio.

- Intoxicacion amné-
sica: Produce desorde-
nes gastrointestinales
como nauseas, vomito,
diarrea, mareos, con-
fusion, debilidad, letar-
go, somnolencia, des-
mayos y pérdida de la
memoria a corto plazo.
En casos graves puede
causar la muerte.

Si presenta los sinto-
mas citados anterior-
mente, dirijase de in-
mediato a un centro de
salud y solicite atencion
médica.

Las toxinas en los mo-
luscos no se destruyen
al congelar o cocinar los
alimentos, la temperatura
podria aumentar la toxi-
cidad. Tampoco es efec-
tivo el limén acido ni el
alcohol, porque en estos
medios las toxinas se
vuelven estables.
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Agricultura y cambio climatico:

Impacto en doble via

Pérdidas en el sector agricola por efectos de cambio climdtico alertan al pais; sin embargo, debido a que es este el sector

que mds contribuye a la generacion de gases de efecto invernadero, urgen acciones para mitigarlas.
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as recientes inunda-
I ciones y sequias a ni-

el mundial, atribui-
das por algunos expertos
al fenémeno del cambio
climatico, han generado
grandes pérdidas para el
sector agricola, tanto en
produccién como en in-
fraestructura; sin embar-
go, esta es la actividad
econdmica que mis con-
tribuye a la generacion de
gases de efecto inverna-
dero.

El pasado 15 de mayo,
y en el marco de la celebra-
cion del Dia del Agricul-
tor, la Escuela de Ciencias
Agrarias de la Universidad
Nacional (ECA-UNA), or-
ganizo la mesa redonda:
“Cambio climatico en la
agricultura:  responsabi-
lidades e impacto”, don-
de participaron Roberto
Flores, funcionario de la
Secretaria  Ejecutiva de
Planificacion Sectorial
Agropecuaria del Ministe-
rio de Agricultura y Gana-
deria; Luis Felipe Arauz,
decano de la Facultad de
Ciencias Agroalimentarias
de la Universidad de Cos-
ta Rica (UCR) y Patricia
Ramirez, secretaria Ejecu-
tiva del Comité Regional
de Recursos Hidraulicos
del sistema de Integracion
Centroamericano (CRRH-
SICA).

Las investigaciones
realizadas en el pais, so-
bre el impacto y tipo de
eventos con  potencial
para causar danos y pér-
didas, muestran que pre-
dominan las inundaciones
(35 por ciento), seguidas
de incendios (24 por cien-
to), deslizamientos (11
por ciento), sismos (7 por
ciento) y vendavales (4
por ciento). Un analisis re-

vela que el 52 por ciento
de todos los eventos hi-
drometeorol6gicos corres-
ponden a inundaciones;
asimismo, la fuente de los
mayores danos y pérdidas
se deben a este tipo de fe-
némenos.

Desde el ano 2011, el
sector agropecuario ha
perdido miles de ddlares
por causa de fenémenos
hidrometeorolégicos  en
el pais. “Alajuela perdi6
$3.138.000 en el cultivo
de hortalizas; Guanacas-
te sufri6 la pérdida de
$6.924.000 en el cultivo
de granos basicos y Li-
mon  $22.368.000 en la
produccion de frutas”, de-
tallé Flores.

Las pérdidas en el sec-
tor, de acuerdo con los
datos presentados por
Flores, fueron el café con
$24 millones, el platano
con $18 millones y la pro-
duccion de hato bovino
con $10 millones. “La pro-
vincia mas afectada fue
Limon, con un total de 26
por ciento de la pérdidas,
la segunda fue Guanacas-
te con un 25,18 por ciento
y luego Puntarenas (8,62),
San José (7,33), Cartago
(6,84), Alajuela (5,69), He-
redia (2,54) y un 17,76 por
ciento sin clasificar”.

De los datos también
se desprende que en Li-
moén el cantén mis afecta-
do en el dano de equipo,
cultivo de frutas, granos
basicos y hortalizas, in-
sumos de producciéon e
infraestructura fue Tala-
manca, y el distrito con
mayores pérdidas fue
Sixaola.

“Estamos en una pri-
mera etapa donde tene-
mos una sistematizacion
de la informacién pri-

maria, con datos como
frecuencia, intensidad,
recurrencia y tendencia,
lo que hace falta es una
evaluacién de esos datos
para poder implementar
medidas de mitigacion”,
coment6 Flores.

Efecto reciproco

Para Felipe Arauz, la
agricultura y el cambio
climatico tienen efectos
reciprocos. Por ejemplo,
segin el especialista, la
huella de carbono de los
procesos de produccion
agricola generan la ma-
yor cantidad de gases de
efecto invernadero como
el metano y el oxido de
nitrégeno.

“Han calculado alguna
vez ;cudanto CO, se gene-
ra al transportar 10.000
toneladas de frijol a Chi-
na? La respuesta es 6.020
toneladas, eso equivale a
30.000 vehiculos livianos

que recorren 10 mil kilo-
metros cada uno”.

Arauz menciona que
es necesario mejorar la
transferencia de tecnolo-
gia y desarrollar mayor
investigacion, pero que
no es tan facil, porque
muchas de las practicas
que mejoran la producti-
vidad pueden tener efecto
en la produccion de gases
invernadero.

Un ejemplo de lo ante-
rior es la practica del cul-
tivo de arroz inundado,
esta produce mas grano,
pero tiene mayor emision
de gas metano, el cual tie-
ne un potencial de calen-
tamiento global 21 veces
mayor que el diéxido de
carbono.

En la produccion agri-
cola se produce dioxido
de carbono a través de
insumos, mecanizacion

y liberacion del suelo. El
metano proviene de la
descomposicion anaerdbi-
ca de la materia orginica
y el oxido de nitrégeno
de los procesos de des-
nitrificacion en el suelo,
principalmente a partir
de fertilizantes nitrogena-
dos. “El uso de fertilizan-
tes nitrogenados tiene un
potencial 300 veces mas
que el dioxido de carbo-
no; es decir, 310 toneladas
de CO,, equivale a una de
este producto”.

Segiin Arauz, si se lo-
gra impulsar practicas que
mejoren la productividad,
con un adecuado mane-
jo de los suelos y de las
aguas, la reduccion del
uso de plaguicidas, el me-
joramiento genético y los
sistemas de cultivos, serad
posible disminuir la afec-
tacion del medio ambien-
te. “La agricultura también
debe adaptarse al cambio

" El cultivo
" de arroz

inundado
-\ produce mds
A - grano, pero
tiene mayor
emision de gas
metano.

Los sistemas agricolas

también  contribuyen

a reducir el efecto de

cambio climatico a tra-

vés de las siguientes

acciones:

+ Captura de carbono

« Sustitucion de petro-
leo por bioenergia
renovable.

+ Aprovechamiento de
desechos agroindus-
triales.

climatico, se necesita una
cuantificacién mas preci-
sa para tomar decisiones,
puede haber cambios en
la zonificacion de los cul-
tivos, debemos procurar
una economia del agua,
un mejoramiento en las
practicas de siembra, tra-
bajar en el mejoramiento
genético para tener espe-
cies con mayor resistencia
a las sequias y las altas
temperaturas”.
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Durante dos semanas decenas de participantes

intercambiaron experiencias sobre nuevas tendencias
y formas de aprendizaje de la danza
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a posibilidad de e

cuchar al cuerpo, y

a oportunidad de
reinventar y redescubrir
nuevas formas de comu-
nicacion a través de la
propia dramaturgia cor-
poral, fueron algunos
de los elementos que se
desarrollaron en el XXI
Encuentro Centroameri-
cano y del Caribe para el
Estudio de la Danza Con-
temporanea, realizado del
6 al 17 de mayo en la Es-
uela de Danza de la Uni-
ersidad Nacional (UNA).

Maestros internaciona-
les se dieron a la tarea de
autivar a alrededor de 100
estudiantes, académicos y
profesionales en multiples
endencias de la danza
ontemporanea. “Lo mas
importante es descentra-
lizar el pensamiento, vol-
ear a ver nuestros cuerpos
para descubrir una mane-
ra propia de expresion
dentro de nuestra cultura
contexto latinoamerica-
No”, comenté Shanti Vera,
director de la Compania

mexicana independiente
de arte escénico contem-
oraneo Cuatro x Cuatro.

~ Para Rodolfo Seas, di-
rector de la Escuela de
Danza de la UNA, en esta
oportunidad el Encuentro
se enfocé hacia la impor-
tancia del proceso creati-
vo. “El Encuentro busca
intercambiar conocimien-
tos sobre las nuevas ten-
dencias, el ano anterior tu-
vimos afrodanza, esta vez
hacemos mas énfasis en
el procesos creativo y no
tanto en la técnica; es una
tendencia mas espontdnea
donde se respeta y valora
la creatividad del indivi-
duo y el proceso lo que
busca es que cada uno
encuentre su propia llave”.

Expresion
Durante dos semanas
se trabajo en clases ma-
gistrales, talleres, confe-
rencias y conversatorios
en técnicas
como Par-
tering a car-
go de Miguel
Angel Punza-
no, un proceso
donde dos personas

se encuentran para crear
soluciones a mdltiples de-
safios donde las acciones
individuales repercuten en
un resultado comtn. Tam-
bién se trabajé en Contact
Improvisation, donde lo
primordial radico en la
necesidad de las demas
personas para obtener un
aprendizaje fruto del inter-
cambio. El Cuerpo Vacio, a
cargo de Shanti Vera, fue
un laboratorio centrado en
la investigacion de la pro-

pia dramaturgia corporal,
el discurso y el desarrollo
de un alto grado de habili-
dades motoras.

Erick Jiménez y Maru-
xa Salas, ambos de la com-
pania SOLODOS en Danza
de Espana, tuvieron a car-
go el taller QF-Dindmico
SG6LODOS, un método de
trabajo corporal y cienti-
fico estructurado, donde
se desarrollan ejercicios
para la movilidad muscu-
lar, la cual permite que la
energia corporal fluya en
mejores condiciones y el
cuerpo facilite su movili-
dad en el espacio.

Por tltimo Luis Vallejo,
subdirector del
Festival Interna-
cional Cuatro x
Cuatro/ Arte es-
cénico contempo-
raneo de la ciudad de
Xalapa en Veracruz Mé-
xico, impartié Inercia, un
laboratorio mente/cuerpo
cuyo proposito era esti-

7.~ Al encuentro del cuerpo

mular a los participantes
a una busqueda personal
a través de diferentes he-

rramientas escénicas que
permitieron el estudio sis-
tematico de la anatomia
humana y animal para de-
tonar en una dramaturgia
corporal personal.

“En este encuentro nos
han dado herramientas
para aprender a confiar en
impulsos naturales. Apren-
der a escuchar lo que nace
de nuestro interior para
dejar libre nuestro cuerpo
y adquirir nuevas formas
de sentir”, dijo Gabriela
Valverde, estudiante de la
Escuela de Danza.

Para Paz Alfaro, estu-
diante de tercer ano, este
es un espacio para el inter-
cambio de conocimiento.
“Es aprender de las dife-
rentes técnicas para tener
herramientas que nos per-
mitan desarrollar nuevos
espacios en el futuro”.

Junio, 2013

De acuerdo con Erick
Jiménez, esta experiencia
ha permitido consolidar
redes para futuros en-
cuentros y asociaciones
entre colegas. “La danza
ha tenido un cambio po-
sitivo en las Gltimas déca-
das, hay mas hombres en
los estudios, tenemos una
mayor apertura y mejores
condiciones para la prac-
tica y ensenanza, eso nos
obliga a modificar las es-
trategias de educacion y
los procesos creativos, y
para todo eso requerimos
trabajar en redes”.

La gala de clausura se
realiz6 en el Teatro de la
Danza a cargo de las com-
pafiias de UNA Danza Jo-
ven, Camara Danza UNA,
S6LODOS, Tejido Conecti-
vo y Cuatro X Cuatro. Ade-
mas de la pieza de danza
Nosotros con direccion
escénica y coreografia del
mexicano Jaciel Neri.

AMINA
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Reencuentro por la misica

pasado

|
Emayo se realizo el
I Encuentro Peda-

gbgico Musical y 1 Con-
vivio del Egresado de la

15 de

sion.

Escuela de Musica de la

Universidad Nacional. La
actividad conté con actos
culturales, conferencias y
el intercambio de especia-
listas por dreas tematicas.

“Esta fuera de toda
duda que con la ensefan-

toszecj,

za artistica se desarrolla

la perseverancia y la te-
nacidad, que son crucia-
les para el desarrollo del
caricter y la personalidad
y que, ademas, se desa-
rrolla el sentido creativo
e imaginativo, fundamen-
tales en la resolucion de

problemas de nuestra so-
ciedad. La ensefanza ar-
tistica no puede ser, por
tanto, considerada un lujo
sino mas bien una nece-
sidad”, expres6 Mario Oli-
va, vicerrector de Exten-

Para Katarzyna Bar-
vicedecana del
CIDEA, esta es una gran
oportunidad para que los
exalumnos se encuentren
€onN sus mMaestros y conoz-
camos mas de sus expe-
riencias profesionales.

La conferencia
gural estuvo a cargo del
arquitecto Roberto Villa-
lobos de la Universidad
de Costa Rica con el titulo
“La estética de la musica”.
El coro de profesores de
la Regional de Heredia di-

rigido por el
exalum-
no Juan
Carlos
Rojas,
inter-
preto
Didlogo
en el bos-
que, Noche
clara 'y Ro-
mance a la Escue-

Ademas de
inau-

la de Musica. Daniel Eras
deleité con las notas de
Su piano a quienes tienen
por oficio el arte musical.

grupos
para compartir experien-
cias sobre distintas temati-
cas, académicos, alumnos
y egresados disfrutaron de
recitales a cargo del coro
Cubujuqui, Ensamble de
bronces, Taller de 6pera,
el coro Universitario, Or-

questa de

Guitarras y
el Taller de Jazz.
Y como con la musi-

ca no puede faltar el bai-
le, la actividad cerr6é con Banda Chiqui Chiqui.
la presentaciéon de Carlos

Guzman
y el grupo Gaviota y la

Foto: L. Ortiz

Este encuentro
fue organizado por el
programa UNA Musica
de la Escuela de Musica,
la Direccién Regional de
Educacion de Heredia y
la Municipalidad de He-
redia.
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esde su lanza-
miento, el 31 de
agosto de 2011,

el Portal de Revistas

Electronicas de la Uni-
versidad Nacional (UNA)
ha recibido cerca de
220.101 visitas y un total
de 369727 articulos se
descargaron en forma exi-
tosa.

Impulsado por la Di-
reccion de Tecnologias de
Informaciéon y  Comuni-
cacion, el Centro de Ges-
tion Tecnoldgica y el Area
UNAWEB vy el apoyo de
la Vicerrectoria de Exten-

1\a_! oppassilt
[RUEE SRL]

Revistas UNA:

sion, el Portal de Revistas
Académicas de Universidad
Nacional, retine 22 revistas
especializadas, algunas de
ellas indexadas también en
prestigiosos indices inter-
nacionales como: SCIE-
LO, DIALNET, DOA]J,
E-Revistas, IRESIE, RE-
DALYC, LATINDEX, OAI,
OEI, ASFA, entre otros.

De acuerdo con Mauricio
Moreira, coordinador del Area
Web del Centro de Gestion
Tecnologica de la Direccion
de Tecnologias de Informacién
y Comunicacién (DITIC), a la
fecha el portal ofrece acceso
a 7.147 articulos de revistas que
pueden ser  descargados

en texto completo y sin
restricciones,  todos  ellos
indexados en Google Acade-
mics y Windows Live Acade-
mic.

“Actualmente, el por-
tal recibe, ademas de Cos-
ta Rica, visitantes de otros
paises entre los que des-
tacan: México, Brasil, Co-
lombia, Argentina, Espafa,
Venezuela, Estados Uni-
dos, Chile, Perd, Ecua-
dor, Guatemala, Panama,
Honduras, Cuba, Alema-
nia, Puerto Rico, Uruguay,
Nicaragua, El  Salvador,
Suiza, Republica Dominica-
na y Portugal, entre otros”,
indic6é Moreira.

i T g
b
(58 Misefa
> A CTATIAL

o
4 >uny

EGAL

Este portal digital esta
orientado a la difusion del
quehacer académico, se uti-
liza como base la plataforma
electrénica de software libre
Open Journal, herramienta
Open Source, disenada ex-
clusivamente para este pro-
posito.

Para acceder al Portal de
Revistas electronicas visite la
direccion www.revistas.una.
ac.cr. Algunas de las publica-
ciones que puede encontrar
son: ABRA: Revista de la Fa-
cultad de Ciencias Sociales,
Bibliotecas: Revista de la
Escuela de Bibliotecologia,
Documentacion e Informa-
cion, Economia y Sociedad,

conocimiento que trasciende el papel

Revista Electronica Educare,
ISTMICA. Revista de la Fa-
cultad de Filosofia y Letras,
LETRAS, Movimiento Hu-
mano y Salud, Perspectivas,
Relaciones Internacionales,
Revista Ciencias Marinas y
Costeras, Revista de Ciencias
Veterinarias, Revista Geo-
grafica de América Central,
Revista Latinoamericana de
Derechos Humanos, Siwo
Revista de Teologia, Temas
de Nuestra América. Revista
de Estudios Latinoamérica-
nos, Uniciencia y Universi-
dad en Diilogo: Revista de
Extension.
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nce  bailarines

de Costa Rica,

México y Espa-
fa se aduenaron del Tea-
tro Atahualpa del Cioppo
durante el 10, 11 y 12 de
mayo. Su objetivo era
presentar cada dia coreo-
graffas contemporaneas
distintas, exitosas a nivel
internacional.

El primer dia el tur-
no fue para Inacabado
V4, ganadora del Premio
Regional de Coreografia
Contemporanea  Yuca-
tan Escénica 2012, de la
compania Cuatro x Cua-
tro. Bajo la direccion de
Shanti Vega la obra utiliza
diferentes  herramientas
como la voz, la improvi-
sacion, la iluminacion au-

tonoma vy la utilizacion de
objetos para plantear un
discurso sobre la perte-
nencia y la confrontacion
ante el espacio vacio, la
huella, el reconocimiento
y el tiempo.

El sabado se present6
la primera gala de piezas
cortas, que incluia: Te-
rritorios, Akire e Inercia,
todas de Cuatro x Cua-
tro y Tai Sabaki de Teji-
do Conectivo. La primera
consistia en un dueto que
explor6 la dicotomia del
ego que mostraba dos
cuerpos diferentes, uni-
dos por una constante
construccion del espacio;
la segunda era un solo
coreogrifico que planted
la definicién de arquitec-
tura como “lo bien cons-
truido”, a partir de esa
idea se desarroll6 una

yuxtaposicion de discur-
sos personales, juegos,
disefios sonoros e image-
nes que desencadenaron
un dialogo vivencial con
el publico en torno a la
construccion de la “casa”;
por ultimo, Tai Sabaki se
presentd6 como aquella
accion que permite al in-
dividuo salir de su zona
de confort de una ma-
nera sutil para moverse
hacia el cambio con fir-
meza, y encontrar asi el
confort en el cambio.

El tercer dia de este
festival, organizado por
el proyecto Teatro en el
Campus, de la Escuela de
Arte Escénico de la Uni-
versidad Nacional, con
motivo de la celebracion
del Dia de la Danza, cul-
mind con la segunda gala
de piezas cortas.

Foto cortesia de Teatro en el Campus

Ahi se incluy6 VA-
CX780410M, resumida en
la interrogante: jesto qué
es, un codigo o soy yo?;
Verde piel, un solo creado
e interpretado por Mayca
Rodriguez, una pieza que
no mantiene una forma
Unica, si no que se mo-
difica con respecto al

Junio, 2013 '\

estado existencial de la
creadora, ambas coreo-
grafias fueron de Cuatro
x Cuatro. Victor Villasana
presentd Be.Ill, Soy ex-
trano de extranar, un su-
ceso escénico basado en
un hecho de la vida real
del intérprete, donde na-
rra de manera literal, los
cambios que acumulan

los anos.

Las presentaciones fi-
nalizaron con Life Steps
de Moving Borders una
reflexion personal acerca
de las etapas de la vida
donde se indagd el espi-
ritu optimista del stper
héroe que todos llevaban
dentro.

Maestro de la
cultura tibetana

| monje del Tibet,

Geshe  YongDong,

especialista en
YungDrung Bon, la mas
antigua tradicion espiritual
nativa del Tibet, ofrecio
conferencias en la UNA,
invitado por la Escuela de
Filosofia y la Maestria en
Bioética.

El maestro YongDong
impartié las conferencias
“Yungdrung Bon: cultura
tibetana de paz, sanacion y
sabiduria” y “Filosofia de la
mente en el Bon budismo”,
25 y 29 de abiril, respecti-
vamente.

YongDong explicé que
el Yungdrung Bon es un
tipo de budismo nativo del
Tibet, cuyas principales
ensenanzas son la compa-
sion, la sabiduria, la paz y
la sanacion.

El Yungdrung Bon es
abierto al mundo externo,

de manera que trabaja con
elementos como la natura-
leza, la tierra, el espacio y
como vehiculos causales
para la reflexion interna.
“El trabajo con lo externo
también ayuda a trabajar
la paz interior”, subraya el
lider espiritual.

Ademas de las confe-
rencias impartidas en la
UNA, YongDong realizd
una sesiéon practica del
Sherab Chamma (ma-
dre de sabiduria y
compasion), la cual

£
haceusodelame- | .
ditacién, la visua- . *=
lizacion,

mantras
y canticos de ala- %
banza

con el fin de activar pro-
tectores contra ocho lu-
chas que enfrentan los
seres humanos: enemigos,
maldiciones, vista errénea,
enfermedades, infertilidad,
cambios astronomicos,
errores y la muerte.

El  maestro tibetano
asegura que al difundir las
ensefianzas del Yungdrung
Bon se hace una contribu-
cion a la paz y al bienestar

de las personas.

Foto: S. Monturiol
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De mi vida

El presente volumen ofrece al lector dos obras inéditas y una poco conocida del
prestigioso escritor, dirigente politico y sindical costarricense, Carlos Luis Fallas. Rojo
) verde: una extraordinaria crénica de los esfuerzos por organizar la seccion del Par-
tido Comunista de Costa Rica, en la ciudad de Limon a inicios de la década de 1930;
del quehacer de los regidores electos por esa organizacion ante la Municipalidad de
San José en 1932; y de las condiciones que condujeron al enfrentamiento entre des-
ocupados y policias ocurrido el 22 de mayo de 1933. Desde el Nuevo Mundo: relato
del viaje que por motivos de salud, Fallas realiz6 a la Union Soviética en 1954. Un
mes en la China roja: cronica del recorrido que hizo por diversas regiones de ese
pais asiatico en 1956. Los dos ultimos textos comparte el optimismo de asistir a la
construccion de la utopia socialista.

La introduccion de ambos tomos fue escrita por el historiador Ivin Molina.

Tomo 1: 243 paginas
Tomo II: 252 paginas
Editorial: EUNA

CARLOS Lurs FALL®S

RO IS FALLES o

Dos obras de teatro

Literatura Brunca

Las prestaciones y La celda de papel son dos
obras de teatro de Sergio Masis que fueron puestas
en escena en distintos anos, por el grupo de teatro
Yicra y que ahora se presentan en esta publicacion.

Las prestaciones (premio Aquileo J. Echeverria
2005) es una satira a la burocracia y a la ineficien-
cia en la prestacion del servicio publico. Un em-
pleado despedido, después de 30 anos de trabajo
debe transitar un calvario a través de la “jungla
burocratica” de la institucion para la cual laboro,
en procura de que alguien le resuelva el pago
de las prestaciones laborales. En ese periplo, se
topa con todos los reconocibles “especimenes”
de esta jungla, que son reflejo de aquellos a los
que todos nos topamos en la vida diaria tras muchas ventanillas
y escritorios (...).

La celda de papel (premio Certamen Nacional de Dramaturgia 2000) es, defi-
nida por su autor, como “una ‘tragedia moderna’ con tintes de relato paranormal,
cuenta una historia de tres estudiantes universitarias que comparten un aparta-
mento y descubren con horror que no son seres humanos sino solo personajes
de un texto teatral. Tal revelacion las lleva a debatirse en el dilema existencialista:
tras leer el libro de sus vidas o, por el contrario, olvidarse de el para ‘vivir’ con
la ilusion del libre albedrio. Casi por travesura de una de ellas, descubren un
terrible final para su historia sellado por un asesinato, casi fratricidio, debido al
fuerte nexo afectivo que las une. En medio de su consternacion, deciden librar
una batalla, enfrentando al dramaturgo (¢Dios?) para intentar cambiar su tragico
destino”.

Paginas: 136
Editorial: EUNA

Los juegos del dolor

En un esfuerzo por resaltar la cultura y ampliar los alcances de esas manifesta-
ciones culturales, la Sede Regional Brunca de la Universidad Nacional promueve,
desde 1978, la creacion literaria en sus diferentes manifestaciones, y desde 1982
organiza el Certamen Literario Brunca.

A finales del ano pasado se publicaron los trabajos de las ultimas dos ediciones,
correspondientes a los anos 2011 y 2012. La edicion de 2011 contiene los siguientes
poemarios “Ruta impostergable” de José Francisco Quirds, primer lugar; “La mujer
del espejo” de Carlos E. Quirds, segundo lugar; “Coleccion Angustias y locuras vivi-
das”, de Herny Sevilla, tercer lugar; “Poemas cortos para arboles grandes y peque-
nos”, de Geovanni Jiménez, primera mencion. En la categoria de cuentos, se publica:
“Cuentos frios”, de Alvaro Carvajal, primer lugar; “Cinco cuentos cortos”, de Jeison
Herrera, segundo lugar; “Cuentos de la bonga”, de Miguel Calderén, tercer lugar y
“Palabras de mi vida”, de Karen Chaves, primera mencion.

La edicion del ano 2012 contiene los siguientes poemarios: “Los manglares de

Macedonia”, de Andrey Ramirez, primer lugar; “Sobre ma-

res, escombros y parnasos”, de Henry Sevilla, segundo lu-
\_Fp,-m’-“'

ST gar; “Guerrero contra el tiempo”, de Leonardo Marin, tercer
““‘:f::, e lugar. Los cuentos ganadores fueron: “Magicotidiano”, de
'““, Damian Herrera, primer lugar; “Vistazos de huesos por
NCY parpadeos pintados”, de Paulo César Rojas, segundo lugar;

“Gediondo y otros cuentos”, de Hugo
Francisco Hidalgo, tercer lugar y “Ecos
del corazon”, de Réger Méndez, primera
mencion.

Editorial: Publicaciones Sede Regio-
nal BRunca-UNA.
Paginas edicion 2011: 108
Paginas edicion 2012: 128

Edwin J. Cano, fisico y académico universitario, vuelve a la poesia o mas
bien contintGa su transito a través de ella con una nueva propuesta: Los juegos
del dolor. Esta obra, ha dicho su autor, es una buisqueda personalizada, que
va interpretando poema a poema. Se trata, agrega, de “la confrontacion para
entender mi destino, la vida en medio de tantos sinsabores de muchas razones
humanas, para confrontar, jqué es la realidad de la vida?; lo que me lleva a
expresar que es una exploracion que hacen las personas, en sus diferentes fases
de sus cotidianidades, para hacerse acompanar de diversas confrontaciones in-
dividuales, de manera honesta y libre en medio de sus dolores adquiridos, por
los diferentes motivos en que se ha entregado”.

Sobre la obra de Cano, el poeta Luis En-
rique Arce también ha dicho, en su presenta-
cién, que es “un canto que espera ser leido ’
por lo que dice y sufre en su verso autobio-
grafico. Y, alguien como €l que sabe de dere- C;

chos humanos por sus estudios de posgrado L

y prictica viviente, es testimonio fiel y cono- OS ’L, ue g
OS

del| dglﬂr

cimiento de lo sufrido, tanto en su propio
ser como en el ajeno”.

b 4

4 t’
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Paginas: 84
Impresion: Litografia Morales
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Mas de 200 se han inscrito en el

Victor J. Barrantes C.
vbarrant@una.cr

menos de un mes

del cierre para
participar en el IV
Congreso  universitario,

203 personas de la co-
munidad universitaria ya
se inscribieron. De estas,
106 provienen del esta-
mento académico y 97 del
administrativo. La Comi-
sion Organizadora, en un
trabajo coordinado con el
Tribunal Electoral Estu-
diantil (TEEUNA) vy el Tri-
bunal Electoral Universi-
tario (TEUNA), realiza las
gestiones necesarias para
que los representantes
estudiantiles puedan ins-
cribirse en los proximos
dias. La representacion es-
tudiantil, segiin el TEUNA
serd de 266 estudiantes.

Segun el Estatuto Or-
ganico vigente, para que
haya congreso universi-
tario es necesario que se
inscriba al menos el 20%
de la Asamblea Universi-
taria. Esto es el equivalen-
te a 213 votos valor 1 (tan-
to el valor del voto de los
académicos como de los
representantes estudianti-
les es de uno; en el caso
del sector administrativo
les corresponde el 15% de
la votacién, mediante el
voto universal y pondera-
do).

La fecha de cierre para
la inscripcion, asi como
para la presentacion de
ponencias en el IV Con-
greso Universitario ven-
ce el 14 de junio, y debe
completar en linea, un
sencillo procedimien-

to, disponible en el sitio
web del Congreso: http://
www.congresouniversita-
rio.una.ac.cr

La fase de sesiones
plenarias se realizard del
5 al 9 de agosto del pre-
sente ano, en el gimnasio
de Promocion Estudiantil
de la UNA. En estas sesio-
nes, participaran solo los
miembros de la Asamblea
Universitaria que se ha-
yan registrado, pero serd
transmitido en directo a
través del sistema videos-
treaming. Segun el actual
Estatuto Organico, son
integrantes de esta Asam-
blea Universitaria los
miembros del Consejo
Universitario, del Gabine-
te del Rector, del Consejo
Académico y del Consejo
de Servicios Comunes;

los directores de drea de
la Vicerrectoria Académi-
ca, los vicedecanos y los
directores de unidades
académicas y secciones
regionales; todos los aca-
démicos en propiedad; la
representacion estudiantil
correspondiente al veinti-
cinco por ciento del total
de los integrantes de la

30 afios por la educacion

Asamblea Universitaria y
la representacion admi-
nistrativa con base en el
voto universal y pondera-
do, correspondiente al 15
por ciento del total de los
integrantes de la Asam-
blea. Para hacer efectivo
este derecho, debe inscri-
birse como congresista.

La Comision Organi-
zadora ha informado
. sobre el proceso
==,y motivado la
lectura del
antepro-
yecto
de re-
forma
del
Esta-
tuto
Or -
gani-
co que

Foto: G&ffos Lopez

IV Congreso Universitario

considerard el plenario,
asi como la inscripcion
y la elaboracion de po-
nencias que faciliten la
toma de decisiones del
Congreso. A la fecha, se
han realizado visitas a
diferentes facultades o
centros: CIDE, Centro de
Estudios Generales, Sede
Regional Brunca, CIDEA,
CINPE-CINAT, Tierra vy
Mar, Exactas y Naturales,
Vicerrectorfa de Vida Es-
tudiantil, Ciencias de la
Salud, Campus Sarapiqui
y sector administrativo.
Préoximamente se hard la
presentacion de la pro-
puesta en discusion a las
facultades de Filosofia y
Letras y Ciencias Sociales
y a la Sede Regional Cho-
rotega.

al servicio del desarrollo social

Silvia Monturiol F. / CAMPUS

smonturi@una.cr

reado como Cen-

tro de Investiga-

cion y Docencia
en Educacion, en 1983,
el CIDE ha sido pionero,
a lo largo de 30 afos, en
la formacién de educado-
res comprometidos con la
sociedad, asi como en la
apertura de opciones de
educacion para los secto-
res menos favorecidos de
la sociedad.

Con la conviccion de
que la educacion es el
mas efectivo motor para
la movilidad social y el
desarrollo con equidad, el
CIDE no solo ha gradua-
do 15.017 profesionales
en grado y 544 en pos-
grado, a lo largo de estas
tres décadas, sino que ha
hecho significativos apor-

tes desde la investigacion
para el mejoramiento de
la educacion en el pais, y
ha llevado la educacion a
los rincones mas alejados
del pais y a las poblacio-
nes mas vulnerables.

Educacion para todos

Desde la  Division
de Educacion Bisica, el
CIDE prepara educadores
en Preescolar, I y II ciclos
y Educacion Especial y
participa en la formacion
de docentes en Ensenan-
za del Inglés para I y II
ciclos, labor, esta wltima,
que realiza en conjunto
con la Escuela de Litera-
tura y Ciencias del Len-
guaje.

A través de la Divi-
sion de Educacion Rural
(DER), el CIDE lleva la
Universidad a estudiantes
de las zonas menos favo-

recidas y mas alejadas del
territorio nacional -entre
ellas comunidades indige-
nas- cuyos pobladores di-
ficilmente tendrian acceso
a la educacion superior.
Respetuosos de los sabe-
res locales y afianzados
en el lema de “Universi-
dad Necesaria”, el perso-
nal académico y adminis-
trativo de la DER cree en
la educacion rural como

alternativa para fortalecer
identidades y lograr vin-
culaciones con el pensa-
miento universal.

La Division de Educa-
cion para el Trabajo ofre-
ce carreras para formar
profesionales que cum-
plen con perfiles para
diversos escenarios la-
borales, como es el caso
de  Orientacion, Admi-

m': S. Monturio

Estudiantes modelo de esfuerzo, entre los que destacan
Jovenes indigenas, dan cuenta del trabajo del CIDE por
llevar la educacion a todos los rincones del pais.

nistracion Educativa, Vida
Familiar y Social, Artes
Industriales y la Maestria
en Gestion Educativa con
énfasis en Liderazgo.

El CIDE también traba-
ja a favor de las personas
menores por medio del
Instituto de Estudios Inter-
disciplinarios de la Nifiez y
la Adolescencia (INEINA).
A través de sus tres progra-
mas integrados Desarrollo
Integral de la Ninez y la
Adolescencia, Educacion
de Calidad y Derechos y
responsabilidades de los
ninos, ninas y adolescen-
tes, el INEINA nutre el
area académica y diversas
acciones que benefician la
atencion directa o indirec-
ta de esta poblacion.

Y en este campo, la
accion del CIDE también
se ve fortalecida con el

Centro de Informacion y
Documentacién en Educa-
cion, Ninez, Adolescencia y
Familia, que brinda a usua-
rios acceso a documenta-
cién impresa y electrénica
sobre investigaciones.

Con un fructifero ca-
mino andado para llevar
la educacién a todos vy
consciente de los desafios
que quedan por delante,
la comunidad CIDE cele-
bré su 30 aniversario, del
14 al 18 de mayo, con dos
importantes conferencias:
“El fuego de aprender:
UNA educacién al servicio
de la transformacion y del
desarrollo social” y “Siste-
ma Educativo de Singapur:
Un viaje hacia la excelen-
cia”, impartidas respectiva-
mente, por los profesores
pasantes Mattias Wesseler,
de Alemania, y Chin-Huat
GAN, de Singapur.
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Del Campus

Desarrollo

Laura Ortiz C./ CAMPUS
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105 articulos en re-
vistas especializadas y 67
ponencias, son solo algu-
nos de los productos ge-
nerados por 91 iniciativas
que fueron financiadas a
través del Fondo Institu-
cional de Desarrollo Aca-
démico (FIDA) del 2003
al 2012, esto, segin con-
cluye una evaluacion que
se hace de este fondo por
parte de la Direccion de
Investigacion.

“El FIDA es un fondo
concursable cuyo objetivo
es apoyar y promover la
ejecucion de iniciativas
académicas instituciona-
les, ademas de coadyuvar
en la busqueda y conse-
cucién de la excelencia
académica. Los recursos

Foto: L. Ortiz

Entre los proyectos financiados destaca la creacion de un mapa
con un indice de peligrosidad por corrientes de resaca, del De-

partamento de Fisica.

se obtienen prioritaria-
mente del cinco por cien-
to de los ingresos gene-
rados por actividades de
transferencia tecnoldgica
y vinculacion externa”

con recursos propios

detall6 Carlos Morera, vi-
cerrector de Investigacion.

Durante este periodo,
se han invertido alrededor
de 1.415 millones de co-

lones en un pro-
medio de 10 ini-
ciativas por ano.
“La mayor parte
de las iniciativas
aprobadas estin
inscritas en las
areas de las cien-
cias sociales (24
por ciento) y las
ciencias naturales
(20 por ciento)”,
comentd Viviana
Salgado, quien li-
der6 el estudio.
La facultad con
mayor  cantidad
de iniciativas
aprobadas es la
de las Ciencias
de la Tierra y el
Mar (24), mientras que
la de Ciencias Sociales
y las Ciencias Exactas y
Naturales tienen 22 y 19,
respectivamente. En con-
junto, las tres facultades

tienen adscritas el 82 por
ciento de las iniciativas.

“Del 2003 al 2012 tam-
bién se financié una pro-
puesta de la sede Regio-
nal Brunca, cuatro de la
sede Regional Chorotega
y dos de la Facultad de
Filosofia y Letras”, destaco
Salgado.

Interdisciplinarias

El resultado mas fre-
cuente de estas iniciativas
es la publicacion de arti-
culos en revistas especia-
lizadas y las ponencias,
seguidas por obras plasti-
cas y graficas; un segun-
do grupo incluyen mapas,
formacién y capacitacion
del recurso humano vy
disenio y elaboracion de
productos asi como las
alianzas con grupos so-
ciales importantes.

De este informe, ela-
borado por la Direcciéon
de Investigacion, se des-
prende, que el FIDA se
consolida como la prin-
cipal fuente de recursos
propios con que cuentan
los académicos, especial-
mente para aquellas ini-
ciativas con escasa posibi-
lidad de obtener recursos
externos y como un ge-
nerador de productos aca-
démicos de relevancia.

“Se tiene muchas pro-
puestas financiadas, se
apuesta por mejorar la
integracion de las areas
académicas y se realizan
esfuerzos por simplificar
la gestion de los concur-
sos, mejorar la matriz de
evaluacion y promover
una mayor participacion
efectiva de estudiantes”,
concluy6 Morera.

Feria por la salud
humana y animal

n amplio y diverso

programa que in-

cluyé desde exa-
menes clinicos para mas-
cotas y presentacion de
destrezas acudticas, hasta
adopcion de gatos y “ca-
nicross”, ofrecié al pablico
universitario y nacional la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad
Nacional (UNA) con la Fe-
ria de la Salud Humana y
Animal 2013.

El evento, que tuvo lu-

to: M. Quirés

gar en las instalaciones de
la Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano vy
Calidad de Vida, en el
campus Benjamin Nunez
de la UNA, en Barreal de
Heredia, contempl6 un in-
novador “canicross”, que
se realizé ambos dias de 9
am. a 2 p.m., mediante el
cual se motivé a los due-
Nos a participar en equipo
con sus mascotas y obte-
ner una premiacion.

Entre los servicios y

actividades que pudie-
ron encontrar quienes
participaron en la feria
destacaron: examenes de
sangre y heces para ani-
males y desparasitacion,
actividades recreativas
para mascotas, char-
las sobre el cuidado de
su mascota, evaluacion
fisica, evaluacion psico-
motriz, clases de bai-
le, aerdbicos, asi como
venta de miel de abeja y
productos derivados.

El programa se exten-
di6 desde las 9 a.m. hasta
las 4 p.m. e incluy6 también
actividades para nifos,
adultos, adultos mayores
y personas con discapaci-
dad. Participaron en la fe-
ria programas y proyectos
de la Facultad de Ciencias
de la Salud y del Centro de
Investigacion Apicolas Tro-
picales (CINAT).

Participacion

ciu

dadana

en educacion

os Proyectos Obser-
Lvatorio de la Coyun-

tura y Pensamiento
Social Alternativo de la
Facultad de Ciencias So-
ciales de la Universidad
Nacional (UNA) organiza-
ron el foro “Procesos de
aprendizaje desde la par-
ticipacion ciudadana en la
educacion”.

Realizado en la sala de
conferencias de esa Facul-
tad la tarde del 8 de mayo
pasado, el foro conté con
la participacion de Patri-
cia Badilla, presidenta de
la Agenda Ciudadana por
la Educacion y vicedecana
de la Facultad de Ciencias
Sociales, Margarita Silva,
directora de la Escuela de
Historia de la UNA, José

Pablo Orozco, académi-
co de esa misma escuela,
Maurizia D’Antoni, acadé-
mica del Centro de Inves-

tigacion y Docencia en
Educacion (CIDE) e Ilse
Gutiérrez Schwanhatiser,
encargada de la Licencia-
tura en Docencia de la
Universidad Estatal a Dis-
tancia (UNED).

Foto: S. Mont
et ﬂ

Como moderadora
actué Ana Maria Herndn-
dez, investigadora del Ins-
tituto de Estudios Sociales
en Poblacion IDESPO).

El foro se realiz6 en el
marco del ciclo de activi-
dades “Politicas publicas,
pobreza y desarrollo so-
cial”.
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Un dia para crear conciencia

Laura Ortiz/ CAMPUS
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romover una ma-

yor  responsabili-

dad en el uso de
los recursos naturales e
impulsar el reciclaje de
residuos  aprovechables
son parte de las razones
para celebrar, cada 17 de
mayo, el Dia Mundial del
Reciclaje.

La Escuela de Ciencias
Ambientales de la Uni-
versidad y el Programa
UNA Campus Sostenible
se unieron para festejar
esta fecha con una Feria
de Reciclaje en la expla-
nada 11 de abril, la cual
incluy6 la recoleccion de
residuos  aprovechables
de papel, carton, vidrio
y plastico, ademas de de-
sechos electrénicos. Los
estudiantes de la EDECA-
UNA también tuvieron la
oportunidad de mostrar
a los asistentes sus pro-
yectos relacionados con

el manejo de los recursos
naturales y la proteccion
al ambiente.

A las 9 am. se desa-
rrollé la mesa redonda
“Experiencias Universita-
rias en la Gestion de Re-
siduos”, a cargo de Yerlin
Salazar del Programa de
Gestion Ambiental de
la Universidad de Costa

Rica; Manrique Argue-
das, del programa de Uso
adecuado de los recursos
de la EARTH y David
Benavides del Programa
UNA Campus Sostenible.

“Tenemos ocho anos
de trabajar en la gestion
de residuos. Si bien te-
nemos grandes avances
en el tema de registros y

Foto: L. Ortiz

procedimientos, y traba-
jamos con una muestra
de 38 comisiones am-
bientales de las distintas
unidades  académicas,
nuestro objetivo es que
al programa no solo se
le considere un 6rgano
asesor, sino que también
sea el ente rector en la
materia y pueda incidir
de manera directa en la

toma de decisiones”, ex-
plico Salazar.

Para Benavides, a
través de seis anos de
trayectoria uno de los
mayores retos es y sera
fomentar la cultura del
reciclaje en la comuni-
dad universitaria. “Las
personas deben apren-
der a manipular y sepa-
rar los residuos; a través
de modulos de capaci-
tacion, talleres, cursos
y campanas, hemos lo-
grado un gran avance,
pero ese siempre sera
nuestro reto”. En el 2006
las tasas de reciclaje en
la UNA eran de entre 28
y 30 toneladas, mientras
que para el 2012, fueron
entre 120 y 125 tonela-
das de material aprove-
chable.

Por su parte, la EAR-
TH desde su creacion,
cuenta con un programa
de gestién de residuos
que se caracteriza por el

uso adecuado de los re-
cursos e incluye no solo
la gestion de residuos
sélidos, sino también el
recurso hidrico, energias
alternativas y el con-
trol de emisiones, entre
otros. “Lo mas dificil es
educar a una poblacion
de estudiantes—en su
mayoria  extranjeros—
que no tiene esa cultura,
sabemos que eso no se
aprende en un curso de
induccion, sino que es
un proceso de aprendi-
zaje en toda la carrera”,
explicé Arguedas.

Durante el dia tam-
bién se presentaron ac-
tos culturales a cargo de
estudiantes del Colegio
Humanistico y alumnas
del Programa Margarita
Esquivel. La actividades
finalizaron con la charla
“Mitos y realidades del
reciclaje” a cargo de es-
tudiantes de la EDECA-
UNA.

Mis alld de la primavera arabe

Silvia Monturiol F. /CAMPUS

smonturi@una.cr

unque fueron

principalmente los

jovenes quienes al-
zaron su voz en contra de
las dictaduras corruptas
y en llamado a la demo-
cracia durante las deno-
minadas revueltas arabes,
los grupos de oposicion
islamistas son los que
han sacado mayor prove-
cho politico, senal6 Ser-
gio Moya, académico de
la Escuela de Relaciones
Internacionales de la Uni-
versidad Nacional (UNA),
quien impartié la confe-
rencia  “Nuevo Oriente:
cambios politicos y socia-
les a raiz de la primavera
arabe”, durante la Semana
de Historia y Estudios So-
ciales, organizada por la

Asociacion de Estudiantes
de Historia.

“En Egipto, por ejem-
plo, los jévenes pusieron
el pecho, pero vinieron
las elecciones y ganaron
los islamistas; por el mo-
mento, el islamismo sigue
siendo la mayor fuerza
politica”, subrayo el ana-
lista, quien reconocié que
los partidos islamistas han
venido adoptando prac-
ticas menos violentas y
mas democraticas.

No obstante, destacod
que no se puede espe-
rar que se generen en el
mundo drabe democra-
cias de tipo liberal al estilo
occidental, ya que en esos
paises se da una especie
de incompatibilidad cul-
tural, tomando en cuenta

que el islam es una reli-
gion y un modo de vida;
es decir, es una vivencia
personal del creyente in-
cluso en lo politico.

Moya sefialé6 que hay
una islamizaciéon de estas
sociedades, a pesar de
que en paises del mundo
arabe hay un buen por-
centaje de cristianos. “La
mayoria cree que el Coran
debe tener influencia en
la politica”, explico.

En cuanto a la situa-
cion  econdémica, indi-
¢ que esta no presenta
mejoria después de las
revueltas populares. Un
claro ejemplo es el caso
de Arabia Saudita, donde
el Estado da un estipen-
dio millonario a cerca
de cuatro mil principes,

quienes viven en la opu-
lencia, mientras la mayor
parte de la poblacion su-
fre penurias con una tasa
de desempleo de las mas
altas del mundo, en un
pais que vive del petroleo,
pero no tiene capacidad
de generar empleo.

Ademas del tema de
la primavera arabe, de
actualidad internacional,
durante la Semana de His-
toria y Estudios Sociales
se presentaron investiga-
ciones de acontecimien-
tos pasados que cobran
vigencia en el momento
actual, como: “Lo local
en la Campana Nacional.
Tres estudios de caso”,
“La pirateria en la época
colonial” y “La privatiza-
cion de las tierras baldias
en Costa Rica (1821-1940),

a cargo de José Antonio
Fernandez, Juan Carlos
Solérzano y José Antonio
Salas, respectivamente.

Ademads, se
realizaron ex-
posiciones de
numismatica y
de artesanias,
asi como acti-
vidades artis-
ticas.

Sergio Moya, académico
de la Escuela de Relacio-
nes Internacionales de la
UNA impartio la confe-
rencia “Nuevo Oriente:
cambios politicos y
sociales a raiz de la
primavera drabe”, du-
rante la Semana
de Historia

y Estudios
Sociales.

Foto: S. Monturiol
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Retos para el movimiento humano
Potenciar vy fortalecer los
programas académicos vy sociales
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rocurar una escuela

mejor posicionada

dentro de los proxi-
mos cinco anos, continuar
con el respaldo de algu-
nos proyectos aprobados
previamente por el Con-
sejo  Académico, como
por ejemplo obras de in-
fraestructura, fortalecer
los programas académicos
y potenciar aquellos de
mayor proyeccion social,
forman parte de las tareas
que tiene por delante Pe-
dro Urena Bonilla, nuevo
director de la Escuela de
Ciencias de Movimien-
to Humano y Calidad de
Vida de la Universidad
Nacional  (CIEMHCAVI-
UNA).

anos de laborar para la
UNA en la formacién de
profesionales en ciencias
del movimiento humano,
comenté que una de las
tareas primordiales de su
gestion serd impulsar el
desarrollo de la investi-
gacion y la capacidad de
produccion en los acadé-
micos de CIEMHCAVI.

“Parte de la discusion
que tenemos gira en tor-
no a la necesidad de deci-
dirnos por una Escuela de
ciencias del movimiento
humano que venda mu-
chos servicios, por una
orientada hacia la investi-
gacion, o si mas bien bus-
camos un equilibrio; es
decir, fomentar lineas de
trabajo académico donde
exista un balance entre la
generacion de recursos y

“La prioridad para noso-
tros es la formacion de
profesionales para que
se constituyan en agentes
dinamizadores de cam-
bio”, indico Pedro Ureiia,
director de CIEMHCAVL

la producciéon de conoci-
miento, para hacernos vi-
sibles ante la comunidad
cientifica  internacional,
con todo el valor que esto
puede agregar a nuestra

destaco Urenia.

En cuanto a las tareas
inmediatas, Urefa aseve-
rd que se encuentran en
el proceso de priorizar y
potenciar  proyectos  es-
tratégicos para la escuela,
asi como en la atencion
de tareas cotidianas de la
administraciéon, como la
asignacion de cargas, es-
tablecimiento de horarios,
planes operativos anua-
les, entre otros. Dentro de
poco, la escuela contard
con un edificio de labora-
torios nuevo y entre el 2016
-17, con recursos del Banco
Mundial, se espera la cons-
truccion de un inmueble
nuevo para ciencias del
movimiento humano.

Durante este lustro,
Urefa estard acompanado

escuela por el académi-
co Luis Blanco Romero,
quien compartird la res-
ponsabilidad administrati-
va de CIEMHCAVL

Formacion es prioridad

Ante la consulta de
que si se piensa en alguna
estrategia para orientar y
promocionar al periodista
deportivo hacia otras dis-
ciplinas que no sea solo el
futbol, Urena explicd que
al igual como ocurre en
otras naciones el futbol es
el deporte predilecto de la
poblacién y dificilmente
se podrd generar un cam-
bio en el enfoque de tra-
bajo del periodista depor-
tivo, ya que ellos estan en
donde mais se vende y el
futbol no es la excepcion.

“Pensar en este cambio

prioridad para nosotros es
la formacion de profesiona-
les en nuestros campos en
funcion de las carreras que
ofertamos y que ellos se
constituyan en agentes di-
namizadores de un cambio
en la poblacién en térmi-
nos de estilos de vida mas
saludable, calidad de vida
mds apropiada y un mayor
bienestar en la poblacion”,
recalco Urena.

Este psicologo depor-
tivo de formacion indi-
¢6 que coadyuvar en la
formacion de estudian-
tes que sean agentes de
cambio social, significa
que el reto de la escuela
es formar lideres para que
potencien el trabajo de las
asociaciones  deportivas,
comités cantonales, cen-
tros de salud y otros.

De calidad humana

y excelencia profesional

I Programa de Eva-
Eluacién Académica

y Desarrollo Profe-
sional (PEADP) compartié
con parte del grupo que
conforman los docentes
distinguidos como “exce-
lentes”, catalogados de esa
forma por los estudiantes
con quienes construyen
aprendizajes.

La Vicerrectoria Aca-
démica, la Direccion de
Docencia y el PEADP con-
sideraron oportuno plani-
ficar cuatro talleres para
conocer de primera mano,
c6mo estos 126 académicos
con sello UNA cimentan las
practicas docentes exitosas.

El taller ademas de re-
conocer el desempeno
docente, promovié en-
cuentros para compartir e
intercambiar  conocimien-
tos, practicas y vivencias

que permitieron evidenciar
la inspiracion y el deleite
que les depara la impor-
tante responsabilidad que
asumieron de formar a los
profesionales.

Delia Villalobos del
Programa de Evaluacion
Académica y Desarrollo
Profesional de la Univer-
sidad Nacional (UNA), co-
menté que los estudiantes
se refieren a estos docentes
reconocidos, como aque-
llos que tienen calidad hu-
mana, excelencia y forma-
cién profesional, quienes

escuchan a sus
estudiantes y es-
tin  dispuestos
a recibir criticas
de todo tipo que
demuestran  en
cada clase la ne-
cesidad de crecer
en conocimiento
y COmo perso-
nas.

“Son hombres y mu-
jeres a las que se les nota
su amor y empeno por el
curso y por ofrecer herra-
mientas necesarias”, agrego
Villalobos.

Luz Emilia Flores ex-
directora de Docencia de
la UNA y docente descrita
como excelente segin los
estudiantes de los cursos
que media, indicé que los
buenos profesores son los
que comparten con los es-
tudiantes.

Evaluar para mejorar

omprometidos con

el mejoramiento

de la calidad del
quehacer docente, la Vi-
cerrectoria Académica, la
Direcciéon de Docencia y
el Programa de Evalua-
ciébn Académica y De-
sarrollo  Profesional de
la  Universidad Nacional
(UNA), apuestan a la eva-
luacién como un proceso
que permite potenciar la
promociéon de los apren-
dizajes mediante la re-
flexion, el analisis, la re-
alimentacion y el cambio.

Con el lema “Evalda
para mejorar” se lanz6 la
campana de posiciona-
miento para promover la
cultura por la evaluacion
en la UNA.

La campana tiene tres
fases. La primera dirigida
a las y los estudiantes, la
segunda a las y los aca-
démicos y la tercera a las
autoridades universitarias.
Pretendemos que todas
y todos los estudiantes

de la UNA reconozcan la
importancia de la Eva-
luacién del Desempeno
Docente para aumentar
el 10% de la participacion
estudiantil en estos proce-
s0s y construir una cultu-
ra por la evaluacion.

Esta campana utiliza-
rd como signos externos
afiches colocados en pi-
zarras  informativas de

las unidades académicas,
facultades, centros, sedes
y recinto de la UNA; man-

teles individuales que se
distribuirdn en las princi-
pales sodas del Campus.
Asi como siluetas troque-
ladas apostadas en las
edificaciones de las facul-
tades del Campus Omar
Dengo, Benjamin Nuriez,
Centros, Sedes y Recinto.

La campana pretende
llegar a las poblaciones de
interés utilizando los dife-
rentes medios de comuni-
cacion de la UNA, banda
en el sitio web de la UNA,
pizarras informativas de
las Unidades Académicas,
Federacion de Estudian-
tes, correos electronicos
de las asociaciones de es-
tudiantes, red social Face-
book, una linea telefénica
directa para consultas y
aportes en el Programa
de Evaluacion Académica
y Desarrollo Profesional
2277-3932. Profesionales
del PEADP haran el se-
guimiento de la campana
para valorar su impacto
y realimentar las etapas
subsiguientes.
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Olimpiada Nacional de Robdtica!

Laura Ortiz/ CAMPUS

lortiz@una.cr

n kit de robdtica,
imaginacion y de-
dicacion  pueden

hacer que cientos de ni-
flos, nifias y jovenes sue-
fien en grande y, quizas,
recorran el mundo con un
robot en mano. Hasta el
30 de junio pueden inscri-
birse para participar en la
IV edicion de la Olimpia-
da Nacional de Robdtica.

Esta es la version local
de la Olimpiada Mundial
de Robdtica, una compe-
tencia internacional para
que ninos, ninas y jo-
venes entre 7 y 19 anos
puedan desarrollar sus

habilidades de resolucion
de problemas y su crea-
tividad. A través de una
competencia de robotica
que es retadora y a la vez
educativa, ellos aprende-
ran habilidades técnicas
y tendran la oportunidad
de conocer otras cul-
turas y personas de su
edad con ideas diferentes.
La UNA fue designada
coordinadora del Comi-
té Organizador de esta
edicion de la Olimpia-
da en el marco de su 40
aniversario. El Comité,
ademds, estd compuesto
por el Ministerio de Cien-
cia, Tecnologia y Teleco-
municaciones (MICITT),
la Universidad de Costa
Rica (UCR), el Tecnologi-

co de Costa Rica (TEQ), la
Fundacién Omar Dengo
(FOD) y el Instituto Nacio-
nal de Aprendizaje (INA).

Pedro Fonseca, Coor-
dinador General de la TV
Edicion de la Olimpia-
da Nacional de Robética
(ONR) y representante de
la Universidad Nacional
(UNA) indic6 que se es-
peran mas participantes
este ano.

“Desde el Comité Or-
ganizador esperamos un
incremento en un 20%
de equipos inscritos, por-
que el uso de este tipo de
tecnologia es sumamente
motivador y atractivo. El
afo pasado tuvimos una
participaciéon muy impor-

tante, por lo que este ano
hemos estado visitando

distintas regiones para
ensefiarle a los jovenes
sobre robots e invitarlos a
unirse a la Olimpiada”.

“Es un honor pro-
mover la Robdtica como
vehiculo para inculcar
la ciencia y la tecnolo-
gia para resolver proble-
mas de la vida cotidiana.
Aprender principios de

programacion y mate-
matica ain sin saberlo
es usar la tecnologia
sin temor y esto debe
ser un legado para
nuestra juventud, que
se enfrentard a un pais
que los necesita como
ingenieros y cientifi-
cos”, explicé Alejandro
Cruz Molina, Ministro
de Ciencia, Tecnologia
y Telecomunicaciones.

Por segundo afo
consecutivo el Banco Na-
cional apoya esta iniciativa
como principal patrocina-
dor, al tiempo que empresas
como National Instruments,
Intel, Lego y Dos Pinos son
aliados del proyecto en ca-
lidad de copatrocinadores.

Laura Ortiz C./ CAMPUS
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esde el pasado
22 de abiril, la Es-
cuela de Ingenie-

ria en Seguridad Laboral
del Instituto Tecnolégico
de Costa Rica, alberga
el Centro Nacional del
Programa Salud, Trabajo
y Ambiente en América
Central (SALTRA).

Desde este centro de-
sarrollaran acciones de
monitoreo de indicado-
res en salud ocupacional
y ambiental, de forma
bianual se publicard el
Perfil de Salud Ocupa-
cional Ambiental y se
apoyaran las labores de
docencia e investigacion
por medio del equipa-
miento del Centro.

“Es importante que

Apovyo a la

las universidades esta-
tales se involucren para
revalorizar los temas de
salud ocupacional y am-
biental. En Costa Rica
contamos con la Comi-
sion de Trabajo de Salud
Laboral, pero tiene que
ser un trabajo conjunto y
es un €xito para el pais
y la region contar con

salud ocu

el financiamiento de la
Unioén Europea”, explico
Clemens Ruepert, repre-
sentante de la direccién
del Instituto Regional de
Estudios en Sustancias
Toxicas de la Universidad
Nacional IRET-UNA).

Para Olman Segura,
ministro de Trabajo y Se-

Foto: L. Ortiz

guridad Social, esta labor
se inici6 en el pais des-
de hace 10 anos con el
Programa SALTRA en la
UNA. “La UNA es sede
regional de este proyecto
y el trabajo que han rea-
lizado en conjunto con
otras instituciones publi-
cas tanto dentro como
fuera del pais, nos per-
mite contar con
herramientas que
promuevan la sa-
lud laboral. SAL-
TRA ha entendido
que los conoci-
mientos sobre la
salud ocupacional
y ambiental son la
base para alcanzar
los objetivos del
milenio”.

Segin Julio
César Calvo, rec-
tor del TEC, el
rol principal de
las  universidades

acional

es aportar a través de la
investigacion y capacita-
cion. “Estoy complacido
de ver que el desarrollo
econdémico tiene rostro
humano y la importancia
de que sea un proyecto
regional”.

“La mayor fortaleza
del trabajo regional es
el conocimiento que se
ha generado sobre te-
mas clave como la en-
fermedad renal crénica
de causa desconocida,
condiciones para el culti-
vo y recoleccion del café,
seguridad laboral en el
sector construccion e hi-
giene ambiental, entre
otros”, detall6 Andrés Ro-
bles, director de SALTRA-
Costa Rica.

Vinculo
centroamericano
Entre las universida-

des centroamericanas
vinculadas al programa
SALTRA estan en Nica-
ragua, la  Universidad
Nacional Auténoma de
Nicaragua (UNAN-Le6n);
en Panama, la Universi-
dad de Panama (UP); en
Honduras la Universidad
Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH); en El
Salvador, la Universidad
de El Salvador (UES) y
en Costa Rica, el Institu-
to Tecnologico de Costa
Rica (TEC).

El programa SAL-
TRA en su Fase 1I (2012-
2015), es financiado por
la Unién Europea, la cual
permite el establecimien-
to de los Centros en las
diferentes universidades
publicas de Centroaméri-
ca que estin participan-
do y el equipamiento de
los mismos.
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uevas formas de expresion creativa a par-

tir de objetos ya existentes expusieron es-

tudiantes del curso “Teoria y practica de
la creatividad”, del Centro de Estudios Generales,
en el III Festival del Objeto Creativo, realizado el
pasado 2 de mayo en los pasillos de ese centro.

Impartido por el profesor Carlos Morda, el curso

culmina con esta actividad artistica que tiene como ob-

jetivo contribuir a fomentar el desarrollo de destrezas y
habilidades en los estudiantes.

La idea es que a partir de un objeto ya existente, los
jovenes exploren nuevas propuestas con el uso de la crea-
tividad, la imaginacion, la innovacion, la ori-
ginalidad y la utilidad practica. Ademas, con
el Festival del Objeto Creativo se pretende
que las nuevas generaciones comprendan al
humano creativo como sujeto activo en la vida
cotidiana y contribuyan a la desmitificacion de
los lenguajes convencionales, al estimular la pro-

pia opinion.

Mads de 1800 estudiantes de
secundaria de todo el pais
realizaron la primera prueba
eliminatoria en las Olimpiadas
Costarricenses de Biologia,

El académico Carlos Morua cali-

fica este festival como una experiencia interesante, ya que
muestra el estimulo sobre nuevas maneras de ver y expre-
sar las cosas, asi como el uso de la creatividad e imagi-
nacion, lo cual permite que los estudiantes logren nuevas
formas de expresion creativa.

Del texto al movimiento
La creatividad, la imaginacion, con la complicidad del
texto también estimulan nuevas formas de expresion en los
estudiantes del curso “Movimiento creativo”, de Estudios
Generales, quienes participaron, el pasado 22 de mayo, en
el especticulo de performance “Entretextos”, presentado en
el Centro para las Artes.

En un trabajo conjunto, el curso Movimiento creativo,
impartido por Morda, la revista Istmica y el programa Re-
pertorio Americano, a cargo de la académica Maribel Soto
de la Facultad de Filosofia y Letras, parten de que el texto
es un complejo dispositivo que guarda variados codigos,
capaz de transformar los mensajes recibidos y de generar

nuevos mensajes, tal como senala Turi Lotman en “Semioti-
ca de la cultura y el concepto de texto”.

Segin Lotman, el texto es un generador informa-
cional que posee rasgos de una persona con un intelecto
altamente desarrollado.

Todas esas propiedades del texto fueron comproba-
das, en carne propia, por los estudiantes de Estudios
Generales, quienes se acercaron a la puesta en es-
cena “Entretextos”, donde pasaron de lo escrito
al movimiento.

Ademas, los jovenes tuvieron la oportunidad
de vencer el miedo escénico al pararse frente al pud-
blico, lo cual los prepara para el trabajo final del
curso que consiste en un espectaculo llamado “Mo-
vimiento creativo”, el cual se realiza este mes en
el auditorio Clodomiro Picado.

N
S

comparte en un 85 por ciento
los contenidos y objetivos que proyecta el Ministerio
de Educacion Publica (MEP).

Este evento lo organiza la Universidad Nacional y

cuenta con el apoyo académico y logistico de la Univer-

Organizadas por la UNA. sidad Estatal a Distancia y la Universidad de Costa Rica,
asi como el patrocinio del Ministerio de Ciencia, Tec-
nologia y Telecomunicaciones, el Consejo Nacional para

Investigaciones Cientificas y Tecnolégicas (CONICIT), el

Laura Ortiz/ CAMPUS

lortiz@una.cr

1 miércoles 8 de mayo a las 9 a.m., 1.817 estu-
diantes de todo el pais tuvieron su primera prue-
ba eliminatoria en las Olimpiadas Costarricenses

de Biologia. Las eliminatorias de la provincia de Heredia se
realizaron en el auditorio Clodomiro Picado de la Universi-

dad Nacional (UNA).

Estudiantes de 182 colegios de Alajuela, Cartago, Ciu-
dad Neilly, Guapiles, Heredia, Liberia, Limén, Nicoya,
Pérez Zeledon, Puntarenas, San Carlos, San José y San

Ramon resolvieron un examen de 80 items de seleccion

Unica en dos categorias: A) Naturaleza y continuidad /

de la vida y B) Los seres vivos, la ciencia que les

estudia y la célula, de acuerdo con un temario que =3

¥

Foto: L. Ortiz

MEP y el Colegio de Bidlogos de Costa Rica.

Para esta sétima edicion (sexta a nivel nacional) se in-
cluyen todas las modalidades educativas publicas y priva-
das de ensefianza media del pais; a saber, académicos,
nocturnos, técnicos, artisticos, cientificos, telesecunda-
rias, IPEC, institutos, humanistas, experimentales, y bi-
lingties.

La segunda fase de participacion se realizard el 12
de junio en el Auditorio Clodomiro Picado de la UNA.
Posteriormente, los estudiantes seleccionados competi-
ran por un lugar para representar a Costa Rica en la

~~— Olimpiada Iberoamericana de Biologia, en Chile 2014
y en la Olimpiada Internacional de Biologia en Nueva
Zelanda en el mismo ano.



Junio, 2013 - 21
Explanada s‘

Fotos: S. Monturiol
ENCES convoco a alre-

dedor de 300 estudian-
tes de las distintas

Universitarios de distintas

escuelas y sedes participaron carreras y sedes de

la UNA.
000000000000

en el Encuentro del
Enrique Corriols,

. representante de la
convocado por el Consejo de Asociacion de Estu-

. B . B diantes de la Escue-
Asociaciones Estudiantiles

(CAEUNA).

la de Planificacion
y Promocion Social
(centro) y represen-
tantes estudiantiles de
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diferentes escuelas par-
ticiparon en la jornada

de discusion y

~0
’j
Movimiento Estudiantil, 5_‘
S
%
ot

el

a construccion de la identidad estudiantil uni- reflexion.
versitaria, a 40 anos de la fundacion de la Uni-
ersidad Nacional (UNA), fue uno de los objetivos

del Encuentro del Movimiento Estudiantil (ENCES 2013), (g? ¢ -
realizado 10 y 11 de mayo pasado. ]

Convocado por el Consejo de Asociaciones Estudiantiles 1?
(CAEUNA), el encuentro reunié a alumnos de las diferentes
unidades académicas de la sedes de la UNA en Heredia, asi
como de sedes regionales.

Como insumo para asumir la tarea de construir una identidad
estudiantil ajustada al momento actual, este evento comprendio
dentro de su agenda sesiones informativas acerca de los 6rganos

estudiantiles y sus estatutos, la reproducciéon de lo que denomina-
ron “las légicas politiqueras nacionales” a lo interno de la UNA y lo
concerniente a la deslegitimacion actual de estas practicas.

De acuerdo con sus organizadores, el ENCES 2013 fue pensado
para el encuentro y didlogo abierto entre estudiantes de la UNA,
por lo que la metodologia consistié en mesas de trabajo donde se
discuti6 y reflexioné, de manera constructiva, sobre el quehacer y

la organizacién del movimiento estudiantil, asi como acerca del IV
Congreso Universitario y del Congreso Estudiantil, programados
para agosto y octubre proximos, respectivamente.

Reflexion para la accion
El ENCES arrancé el 10 de mayo en el auditorio Clodomiro Pi-
cado, con un acto inaugural, luego del cual iniciaron las mesas de
trabajo sobre la temdtica “Movimiento estudiantil: ;para qué y en qué
marco nos movemos?”, que se realizaron en aulas de la Facultad de
Ciencias Sociales.

Por la tarde, se contdé con la participaciéon de Randall Blanco,
director de la Maestria Centroamericana en Sociologia de la Univer-
sidad de Costa Rica (UCR), y del socidlogo Juan Gutiérrez, quienes
expusieron sobre el tema “Movimiento estudiantil necesario: De-
safios presentes”.

El 11 de mayo, el encuentro se aproveché para informar y con-
cientizar a los participantes acerca del IV Congreso Universitario

y el Congreso Estudiantil. DeL 13 pe maYo AL 13 DE DICIEMBRE

Segun Enrique Corriols, representante de la Asociacion de
Estudiantes de la Escuela de Planificaciéon y Promocién Social
(ASOPPS), con el encuentro se busca el fortalecimiento de la
identidad universitaria para la divulgacion de las principales te-

maticas de la coyuntura estudiantil, asi como para promover la d
participacion politica en las estructuras representativas desde _—

las distintas asociaciones estudiantiles.
EncuesTA DE SecuMIENTO DE Grabuapos | (CC

La idea es estrechar vinculos para consolidar el fortaleci-

miento del movimiento estudiantil, con miras a enfrentar coor- Y ENCUESTA DE EMPLEAD'DRES OL('_'] P

SR r—

dinadamente los desafios de este movimiento en la coyuntura T

actual. - e
© Concoer la condicion laboral de las personas graduadas y su desempehio. | -,

© Concoer las necesidades del mercado Laboral v of desempeno de sus pmﬁesionale‘::.' _"_J

Diricipa a Grapuapos UNIVERSITARIOS ¥ EMPLEADORES
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De la critica a la practica politica,
la incapacidad de direccion y del
clientelismo de nuestros gobiernos

Rafael Arias R. (*)

o han sido pocas

las voces, tampo-

co muchas, cohe-
rentemente criticas de la
incapacidad de liderazgo
y capacidad de direccion
de nuestros gobiernos de
las dltimas décadas. Uno
de los intelectuales nacio-
nales que mas ha insistido
en los males endémicos de
nuestros gobiernos y de
la ausencia de orientacion
constitucional de los mis-
mos, ha sido el Dr. Johnny
Meono Segura. Han sido
abundantes los documen-
tos que el Dr. Meono ha
escrito no solo para iden-
tificar los origenes y causas
de la erratica conduccion
gubernamental en Costa
Rica, sino también para re-
comendar y proponer solu-

ciones a los problemas que
han venido erosionando la
credibilidad en nuestra ins-
titucionalidad democratica.

Conocedor  profundo
del marco juridico e insti-
tucional de nuestro pais,
el Dr. Meofo considera
que uno de los principales
causantes de los vacios de
conduccién es el gober-
nar dandole la espalda a
nuestras leyes superiores v,
particularmente, a nuestra
Constitucion Politica y a las
responsabilidades  indele-
gables que la misma con-
tiene. El resultado no ha
sido otro que una improvi-
sada e inefectiva conduc-
cion politica y gestion de
los procesos, instituciones
y recursos disponibles para
el desarrollo del pais

Los acontecimientos po-
liticos de los ultimos anos
en nuestro pais confirman
el caricter erritico de la
conduccion politica, no solo
del Fjecutivo, sino también
del Legislativo y de muchas
otras instancias publicas
que no estan haciendo su
trabajo como corresponde:
apegados a las reglas del
juego que el ordenamiento
juridico (leyes superiores)
les confiere y demanda. Lo
mas preocupante de todo
es que las instancias llama-
das a ejercer control politico
y rendicién de cuentas tam-
bién estén haciendo su tra-
bajo de una forma incom-
pleta o en contravia a sus
responsabilidades y obliga-
ciones constitucionales. Los
ejemplos son multiples: los
pactos partidistas y cliente-
listas (de cuotas de poder)

en la Asamblea Legislativa,
que lleva al contubernio
para la no eleccién del ma-
gistrado Fernando Cruz a
la Sala TV, el caso Crucitas,
la crisis de la Caja Costa-
rricense de Seguro Social
y los ineficientes controles,
fiscalizacion y regulacion
a las concesiones de obra
publica, lo cual se ha expre-
sado en multiples ejemplos
como: La ruta San José-Cal-
dera, la trocha fronteriza vy,
mds recientemente, la ruta
San José-San Ramon.

Esta prictica politica,
que se ha venido institu-
cionalizando en nuestro
pais, ha generado un gran
descontento social contra
el gobierno y los partidos
politicos, expresado en
multiples manifestaciones
publicas de la ciudadania

(algunas de desobediencia
civil).  Dichas manifesta-
ciones, aunque todavia dis-
persas en su organizacion,
expresan, no solo, preocu-
paciones en torno a aspec-
tos coyunturales que moti-
van la movilizacién social,
sino también a fenémenos
mis de caracter estructu-
ral-institucional, como la
corrupcion, las componen-
das politicas para proteger
intereses y privilegios, la
erosioén de la instituciona-
lidad democratica y la cre-
ciente desigualdad socioe-
conomica.

La critica que desde to-
dos los sectores se ha es-
grimido en las ultimas se-
manas contra las practicas
politicas perversas, la inca-
pacidad de direccién estra-
tégica para el bien comun

y el clientelismo galopante
(resultado de maquinarias
electorales buscadoras de
rentas) y extendido en mu-
chos otros espacios y terre-
nos de la vida costarricen-
se; es una critica necesaria.
Sin embargo, esta critica
serfa vacfa si no conduce
a una accion civil, indivi-
dual y colectiva, coherente
con el discurso en contra
del clientelismo y la corrup-
cion en todos los ambitos
de nuestro quehacer. Una
accion colectiva por el bien
comun, firme en no repro-
ducir las practicas politicas
del clientelismo, las cuotas
de poder, el trifico de in-
fluencias y la corrupcion en
nuestros espacios de accion
y decision mas inmediatos.

(*) Académico de la Escuela
de Economia de la UNA

Etnomatematica: eje central de la
recuperacion de saberes matematicos

Ana Patricia Vasquez
Hernandez (*)
uizds en muy
pocas  ocasio-
nes O nunca,
nos os cuestionado

si Costa Rica cuenta con
conocimientos matema-
ticos autdctonos. Quizas
por la falta de informa-
cién y la poca investiga-
cién, se ha considerado
que la matemaitica es
una disciplina foranea,
con una historia ajena a
nuestro territorio y que
nuestro pais es simple-
mente cuna de las mate-
maticas del mundo me-
nos de la nuestra.

La etnomatematica
nace como una nueva

corriente del saber ma-
tematico, que permite
estudios de caricter in-
ter y multidisciplinarios,
que vincula segin Ubi-
ratin D'Ambrosio (bra-
sileno y padre de esta
terminologia) aspectos
matematicos,  antropo-
l6gicos e histéricos de
un grupo especifico, to-
mando en cuenta a los
miembros de la cultura
que han experimenta-
do la matematica. Esta
describe procesos para
contar, clasificar, orde-
nar, calcular, medir, or-
ganizar el espacio y el
tiempo, estimar e inferir,
entre otras. (D’ Ambro-
sio, U. (1990) Etnomate-
madtica: Arte ou técnica
de explicar e conbecer.

Editorial Atica SA. Sdo
Paulo, Brasil.)

Son escasas, en Costa
Rica, las investigaciones
etnomatematicas que
aportan a la educacion
matemdtica de los pue-
blos originarios, lo que
implica rezagos respec-
to a muchos otros paises
de América Latina, don-
de se han implementado
estrategias para rescatar
y dar valor a la memoria
histérica matematica.

Cambios importantes
en Costa Rica como la
Politica Educativa pro-
mulgada en el afio 2008,
muestran una educacion
comprometida por el
respeto a la diversidad

cultural y étnica; la crea-
cion del Departamento
de Educacion Intercultu-
ral (MEP) y de la Direc-
cion Regional de Educa-
cién Sula en Talamanca,
asi como los nuevos
programas de estudio
de matematica (bajo un
abordaje en resolucion
de problemas) permite
reflexionar acerca de la
etnomatemadtica y de su
importancia. Lo anterior
bajo la optica de una
educaciéon  matematica
contextualizada e inter-
cultural, en un ambiente
de respeto por los cono-
cimientos y metodolo-
gias de convivencias en
estos territorios.

Desde una perspectiva

mas global se vislumbra
el aporte que ofreceria la
etnomatematica a los Ob-
jetivos de Desarrollo del
Milenio 2015 para Amé-
rica Latina y el Caribe
(UNESCO-CEPAL), donde
se pretende alcanzar una
educacion que favorezca
la comprension entre na-
ciones y grupos €tnicos;
asi mismo, contribuiria
al Convenio N.°169 sobre
Pueblos Indigenas y Tri-
bales en Paises Indepen-
dientes (OIT), el cual in-
dica que la educacion de
los pueblos interesados
debe abarcar su historia y
sus conocimientos. (O.LT.
(2002).Convenio NO 169,
Editorial O.IT. Costa Rica)

Por lo anterior, se

hace un llamado a re-
conocer el trabajo vin-
culante que implica un
estudio etnomatematico,
no solamente como una
investigacion interesante
de observacion partici-
pante y de investigacién
accién, sino como un
medio para reconocer el
pensamiento matemati-
co de pueblos origina-
rios, dar valor a sus co-
nocimientos ancestrales,
contextualizar y vincular
contenidos del curriculo
escolar, fortalecer la pro-
puesta del MEP y contar
con una identidad mate-
madtica costarricense.

(*) Académica Campus Sara-
piqui-UNA
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Con su caracteristi-
ca brillantez, el ilustre
intelectual Mario Bun-
ge dice que «afirmar y
asentir es mas facil que
probar y disentir; por
esto hay mds creyentes
que sabios». Esto con-
duce al viejisimo debate
entre el dogma y el mé-
todo cientifico; en otras
palabras, entre la creen-
cia y la razoén.

Menudo dilema, que
en nuestros dias deberia
ser tema de discusion
abierta y publica entre
la comunidad académi-
ca, ante la relativa proxi-
midad de un nuevo
congreso  universitario,
el cuarto de nuestra his-
toria cuadragésima.

La Universidad Na-
cional se fue formando,
como mejor ha podido,

consentir

y disentir

con la concurrencia y
el aporte de numerosos
profesores, expertos,
pensadores y creadores
de amplia gama. De aqui
y de alla, entre todos
se ha conseguido darle
cuerpo a la institucion; y
como cuerpo, ha estado
sujeto al crecimiento, a
las transformaciones, a
ciertos achaques y a la
edad. No se puede decir
que estd madura, pero
si que ya no es adoles-
cente.

Escrito eso, arriesgo
una opinion: se estan
echando ya de menos
los sabios a los que alu-
de Bunge. Hacen fal-
ta filésofos, en vez de
profesores de filosofia;
escritores, junto a los
pedagogos del idioma;
artistas creadores, antes
que cronistas de la pin-
tura o la musica; epis-
temologos que orienten

sobre las formas y laten-
cias del saber, y no solo
recitadores de doctrinas
y preceptos de ultramar.
Tal vez es que nos he-
mos estado consintien-
do; es decir, al mismo
tiempo condescendien-
do con lo hecho y de-
jandonos mimar por el
conformismo.

Desde nuestro hoy
(lo Gnico que de veras
existe) podemos leer
el pasado y extraer lec-
ciones y experiencias;
también estamos en
condiciones de trazar el
futuro, en lo que tiene
de visible o previsible.
Después se vera si lo
que proponemos hoy es
un dogma, un error de
percepcion o un acierto
visionario. Lo poco que
nos queda es aspirar a
sabios, y dejar a un lado
el temor a disentir.

Victor J. Barrantes C. /
CAMPUS

Las redes sociales le han
dado aportes importantes a
la comunicacion de masas.
La primera es, quizd, la mas
evidente: la democratizacion
de la noticia; es decir, la po-
sibilidad de que cualquier
persona con solo un teléfo-
no celular se convierta en
“corresponsal” o “reportero”
de un evento noticioso, con
todas las prerrogativas que
ello conlleva: recopilar, di-
fundir, denunciar, informar,
alertar, controlar. Gracias a
las redes sociales un gobier-
no de la Republica como el
actual, por ejemplo, estd en
mayor exposicion al escruti-
nio publico que el anterior y
ya no digamos del tras ante-
rior. Y no hay duda de que
ese rol de los “periodistas
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ciudadanos” ird en aumento,
como lo vienen diciendo los
expertos de la comunicacion
desde hace mas de una dé-
cada.

Otro gran aporte de las
redes sociales ha sido la po-
sibilidad de convertir a cada
usuario en fuente de infor-
macién. Es decir, ya no se
trata de informar sobre lo
que veo sino también sobre
lo que soy, lo que pienso...
y hasta en lo que ando.
Pareciera que la necesidad
de notoriedad ha venido a
transformar la amistad vir-
tual en una suerte de nuevo
narcisismo, como ha dicho
Christen Rosen. Lo anterior
se explica—siguiendo a esta
autora—por la necesidad
que tenemos los individuos
de buscar nuestra identidad,
en parte, en aquello que nos
permita vernos a nosotros
mismos como lo hacen los
demas. Y es aqui donde lo
que puede ser una fortaleza
se convierte a la vez en una
debilidad, pues la promesa
de convertir las redes socia-
les en una opcion informa-
tiva flaquea ante la cantidad
de informacion irrelevan-
te que se publica. En una
nota difundida hace unos
meses por el diario La Na-
cion se da cuenta sobre lo
aburridas que se han vuelto

Facebook y las demas redes
sociales, justamente por esa
cantidad de perorata y chis-
mograffa que ahi se ventila.
Quiza lo mas sorprendente e
irrelevante sea encontrar co-
mentarios en publico de si-
tuaciones que antes estaban
reservadas al ambito privado
(odios, amenazas, vengan-
zas, gustos, aficiones, prefe-
rencias. .. usted escoge).

Sin embargo, con todo y
el aburrimiento incluido, la
adiccion a las redes sociales
hace que al usuario le resulte
tan dificil dejar de usarlas. El
testimonio de Paul Friedman,
recogido en la nota perio-
distica aludida, lo confirma:
“El 99% de Facebook es una
pérdida de tiempo (...) Si no
fuera por ese otro 1%, yo
cerrarfa mi cuenta”. Quizd
en ese 1% al que se refiere
Friedman estd la utilidad de
las redes sociales. Obviamen-
te el usuario siempre sera el
soberano de lo que lee y de
lo que escribe, pero a lo me-
jor, como en la vida real, mu-
chas veces sea mejor pensar
dos veces antes lo que se va
a decir o escribir.  Si insisti-
mos en darle caracter “noti-
cioso” a cuanta accion haga-
mos, vamos a desaprovechar
la oportunidad de llamar la
atencién sobre aquello que
verdaderamente vale la pena.

Jenny Gonzalez Murillo*

isminuir los  mitos

acerca de una alimen-

tacion saludable es
fundamental. Es preciso rom-
per con la presién que actual-
mente se ha impuesto sobre la
sociedad, al confundir la es-
tética con la salud e inducir a
hombres y mujeres a adelgazar
sin importar si se pierde la sa-
lud y la calidad de vida.

Actualmente,  tenemos
un aumento en las enferme-
dades cronicas y lo mas pre-
ocupante es que cada vez la
edad de diagnéstico es me-
nor. Mantener una alimenta-
cién balanceada y variada es
primordial para alcanzar un
estilo de vida saludable.

Alimentacion salu

Pero ;qué es un estilo
de vida saludable? Nuestra
salud se debe ver de for-
ma integral. Es por eso que
para tener una salud 6ptima
deben vigilarse y cuidarse
los siguientes elementos:
alimentacion balanceada vy
variada, evitar sustancias no-
civas (tabaco, alcohol y otras
drogas), no automedicarse,
hacer actividad fisica diaria-
mente, descansar el tiempo
necesario y mantener habi-
tos de higiene saludables.

En lo que se refiere a
una alimentacion saludable,
deben tenerse en cuenta las
siguientes recomendaciones:
comer una cantidad variada
y suficiente todos los dias,
incluir alimentos de todos

los grupos (lacteos, frutas,
vegetales, harinas, carnes),
realizar 5 o 6 tiempos de
comida por dia (desayuno,
merienda de media mana-
na, almuerzo, merienda de
media tarde, cena; en algu-
nos casos especiales se debe
realizar una merienda o co-
lacién nocturna), no brincar-
nos los tiempos de comida y
consumir 30 o 40 gramos de
fibra todos los dias.

Hay varias razones por las
que es importante consumir
fibra diariamente: funciona
como laxante permitiéndole a
las personas que tienen pro-
blemas con el estrenimiento
disminuir este mal, disminuye
la absorcion de grasas y azu-
cares hacia el torrente sangui-

neo permitiendo disminuir
colesterol y triglicéridos ele-
vados, mejora las glicemias
en sangre, beneficio funda-
mental para los diabéticos,
facilita la eliminacién diaria
de toxinas, reduce la veloci-
dad de vaciamiento géstrico,
lo que permite disminuir el
apetito y ayuda a controlar la
ansiedad, aumenta la absor-
cion de nutrientes y renueva
la flora intestinal.

Algunos alimentos con
contenido de fibra son: ce-
real integral, frijoles, puré de
papa, gallo pinto, brécoli,
palomitas de maiz, almen-
dras, avena integra y mango.

Algunas recomendacio-
nes para tener una alimen-

able

tacion sana son: consumir
cinco porciones de frutas
y vegetales todos los dias,
combinar los colores de fru-
tas y vegetales para mejorar
el aspecto visual de las pre-
paraciones, evitar picar entre
comidas, tener un horario
fijo de alimentacién, con-
sumir un maximo de cinco
gramos de sal al dia distri-
buida en todas las prepara-
ciones, disminuir la cantidad
de alimentos empacados,
enlatados y precocidos, con-
sumir como maximo seis
cucharaditas de aztcar por
dia, masticar despacio, ya
que esto ayuda a mejorar la
digestion, controlar el peso y
disminuir la ansiedad.

También es util tener en

cuenta algunos tips: consumir
Y taza de frijoles todos los
dias disminuye la incidencia
de cancer de colon, tomar
ocho vasos de agua al dia,
aderezar las ensaladas de ve-
getales con limon o aderezos
bajos en grasa, quitar la grasa
visible de las carnes, no con-
sumir mas de tres huevos por
semana, ingerir uno o dos va-
sos de agua en ayunas para
mejorar la digestion y reem-
plazar las frituras por otros
tipos de coccién de alimentos
(al vapor, horneado, asado, a
la parrilla).

jHagamos un cambio en
nuestros habitos alimenticios
y mejoremos nuestra salud!
*Nutricionista, Depto. de Sa-
lud, UNA.
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il “T_{ obra debe estar escrita en castellano y por un medio mecanico (texto levantado en ordenador).
Ademas, debe ser original, producto de un unico autor e inédita en su totalidad.

2. El participante debe entregar tres ejemplares impresos y una copia en version electrénica (en es-
pecifico, en un disco compacto).
3. Los ejemplares impresos deben estar encuadernados de forma rustica, con paginas numeradas

consecutivamente, sin errores que afecten las caracteristicas indispensables de orden y composicién del
texto. Ademas, en la portada del ejemplar impreso, deben consignarse Unicamente el titulo de la obra y el
pseuddénimo del autor.

4. Los ejemplares impresos y el disco compacto se remiten en sobre cerrado de manila o similar, en
cuya cara exterior frontal se deben indicar los siguientes datos: Universidad Nacional, Certamen UNA-
Palabra 2013, titulo de la obra, rama en que concursa y pseudénimo del autor.

5 En la cara exterior frontal de un sobre aparte y cerrado, se indican: titulo de la obra, rama en que
concursa y pseuddénimo del autor. Dentro del sobre, se debe incluir una nota formal que contenga los da-
tos de la obra y el autor (titulo del escrito; pseudénimo y nombre; datos biograficos; direcciéon domiciliaria,
postal y electrénica; y un numero telefonico). Asimismo, se debe incluir en este sobre una carta firmada
por el autor, en la que expresa su conocimiento y aceptacion de la normativa del Certamen UNA-Palabra.

6. El concurso esta abierto a autores nacionales y extranjeros.

7 Los participantes pueden concursar con una sola obra en cada una de las ramas.

8. Las personas con obras premiadas en alguna de las dos versiones anteriores (2011 y 2012) no
podran participar si se trata de la misma rama en que resultaron ganadores.

9. Las obras no deben participar, de forma simultanea, en otros concursos ni ser presentadas ante

editoriales para su eventual publicacion.

10.  Las obras que no se ajusten a las normas y requisitos establecidos seran descalificadas ad portas.
1. Las obras premiadas no podran ser modificadas para efectos de la edicion.

12.  La primera edicion de las obras premiadas es un derecho de la Editorial Universidad Nacional.
13.  Laentrega de los premios y las obras se realizara en un acto publico.

14.  Las obras no premiadas deben ser retiradas en el transcurso de tres meses, a partir de la fecha de
publicacién de los fallos, en el Decanato de la Facultad de Filosofia y Letras, previa identificacion.

15.  Las obras no retiradas al término del plazo seran destruidas.

UNA
PALABRA

Certamen UNA-Palabra
Trigésima cuarta edicion

Convocatoria 2013

Universidad Nacional
Facultad de Filosofia y Letras
Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje
Escuela de Filosofia
Editorial Universidad Nacional
Comision organizadora

PROPOSITOY RAMAS:

El Certamen UNA-Palabra confirma el aporte, por mas de tres

décadas, de la Universidad Nacional al ambito de la cultura 'y

ol la produccion intelectual. Este afio, la Comisidn organizadora
: .. convoca el Premio Universidad Nacional para las obras inéditas en
las ramas de ensayo, poesia y testimonio.

e M 1. Ensayo. Tema libre
Caracteristicas: La extension del ensayo no sera inferior a

-~ 100 paginas ni superior a 120. Estara escrito con letra molde
| Arial nimero 12, a doble espacio, en paginas tamafno
carta e impresas por una cara.

4 2. Poesia. Tema libre
laextensiondelpoemarionoserainferiora80paginas

: Q%Estaré escrito con letra molde Arial ndmero 12, a
mple, en paginas tamano carta e impresas por una cara.

4 3. Testimonio
Tema establecido: “Impresiones,
cronicas e historia de la Universidad
Nacional, en el marco de las
celebraciones del cuadragésimo

) aniversario’
Caracteristicas: la extension de la
obra no sera inferior a 80 paginas
ni superior a 120. Estara escrita
con letra molde Arial nimero 12, a
espacio doble, en paginas tamafio
carta e impresas por una cara.

1. Las obras en concurso se entregan en la oficina del Decanato de la Facultad de Filosofia y Letras,
situada en el Campus Omar Dengo, ciudad de Heredia.

2. El periodo de recepcién empieza el lunes 06 de mayo y finaliza el viernes 10 de agosto de 2013 a
las 4.00 p.m.

3. La Universidad Nacional cierra sus puertas, por receso institucional, desde el lunes 01 de julio y
hasta el viernes 12 de julio de 2013. En este periodo, solo se recibirdn obras durante la primera semana
y estas deberén ser entregadas en la recepcion de la Escuela de Filosofia.

4. La Universidad Nacional designara un jurado integrado por intelectuales, universitarios y artistas
destacados; sus resoluciones seran inapelables. Los premios pueden ser declarados desiertos.
5. El premio de cada rama consistird de un monto en colones equivalente a $1.500 (moneda esta-

dounidense) y la publicacién de la obra.

Los medios de informacion disponibles son los siguientes:
Teléfonos: (506) 2562-4068 / (506) 2562-4070

Fax: (506) 2562-4236

Correo electrénico: dffl@una.ac.cr

Portal electronico:
http://www.una.ac.cr/facultad_filosofia/una_palabra.htm
Correo electrénico: dffl@una.ac.cr

Esta actividad cuenta con un perfil en Facebook




