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AMENAZAS Y CAMBIO CLIMATICO
AGRAVARIAN SITUACION DE RIESGO

ESCUELA, COMUNIDAD
Y FAMILIA: trio dinamico

Especialistas en pedagogia de diferentes
nacionalidades ponen el énfasis en la em-
patfa, la cocreacién y la comunicacién con
las comunidades para lograr una formacién
mads inclusiva, durante un encuentro reali-
zado en el Cide, de la UNA. PAGINA 7

e - :
TRAMADA
Es la nueva obra de los estudiante de

III nivel de la Escuela de Arte Escénico que

estard en cartelera del 13 al 23 de octubre.
PAGINA 11

HONORIS CAUSA
a Enrique Dussel

Enrique Dussel Ambrosini, filésofo
fundador de la denominada “Filosoffa de

. o - ) - . . , ‘ - la liberacién” recibié el Doctorado Honoris
estar alerta ante la variabilidad climética de la regién. Un ejemplo de ello fue la tragedia de Orosi, en 2002, en donde un flujo de derrubios parti6 el Causa por parte del Consejo Universita-

cerro Loaiza y sepulté 13 viviendas, que formaban parte de un caserio, cuyos habitantes ignoraban el riesgo al que estaban expuestos. PAGINA 5 rio de la UNA, el pasado 8 de setiembre.
PAGINA 15

Foto Gustave Barrantes

Costa Rica cuenta con una serie de amenazas de indole natural, social y ambiental que hacen vulnerable su territorio; los efectos del cambio cli-
madtico podrian agravar el riesgo para el futuro. Y si bien eventos como inundaciones o sequias son atribuibles al cambio clim4tico, también se debe
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P”7 UNA competitividad

Proveer a los participantes de las herramientas necesarias
para mejorar la gestién empresarial fue el objetivo del recién
concluido taller, organizado por la Oficina de Transferencia
Tecnoldgica y Vinculacién Externa de la Universidad Nacional
(OTTVE-UNA), la Embajada de Israel, la Agencia Israeli de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo (MASHAV),
el Centro de Capacitacion MASHAV CARMEL y Young
Americas Business Trust (YABT). Representantes de la micro,
pequefia y mediana empresa costarricense, asf como funcionarios
municipales fueron los beneficiados. El taller regional NexLink
Sistemas de Apoyo al Desarrollo Empresarial, tuvo lugar en el
Hotel Bougainvillea, en Santo Domingo de Heredia, del 5 al 8
de setiembre anterior.

V
Feria de Empleo enla UNA

Organizada por la Vicerrectorfa de Docencia y la Vicerrec-
torfa de Vida Estudiantil con el objetivo de facilitar la vincu-
lacién entre organizaciones empleadoras y personas oferentes,
la Universidad Nacional realizé la VI Feria de Empleo UNA
2016, el pasado sibado 27 de agosto, de 9 a.m. a 3 p. m., en la
Explanada de Ciencias Sociales, en el Campus Omar Dengo,
en Heredia.

Mais de una docena de empresas de diferentes 4reas, desde
tecnologfas y administracién hasta ciencias sociales y de la salud,
contaron con stands, donde recibieron a los oferentes para diver-
sidad de puestos de trabajo. Algunas de estas empresas fueron
Hewlett Packard (HP), Movilize, Joven 360, Unilever y MacKen-
zie Companies. También se conté con la participacién de Nestlé
y la Academia Flipper, interesada en especialistas en el campo de
la promocién de la salud, segin informé Franky Gonzalez, acadé-
mico y gestor de empleo de UNA Alma Mater. Paralelamente, se
ofreci6 un ciclo de foros sobre temas de interés laboral.
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'Campus Coto conmemoro
fiestas patrias

Con un desayuno vy bailes tipicos al compds de la marimba,
estudiantes, académicos y personal administrativo de la Sede
Regional Brunca, Campus Coto de la Universidad Nacional
(UNA) festejaron los 195 afios de vida independiente de Costa
Rica. Durante el dia se realizaron actividades como concursos
de comidas tipicas, decoracién de aulas, bingo pesetero, concur-
so de bombas y desfile de faroles. Dichas actividades finalizaron
con un acto cfvico y el recibimiento de la antorcha de la inde-
pendencia.

L

P77 SandraleonenSala
de Exrectores

El pasado 25 de agosto se devel la foto de la exrectora San-
dra Ledn Coto, en la Sala de Exrectores de la Biblioteca Joaquin
Garcia Monge de la Universidad Nacional. Durante la actividad
se hizo un reconocimiento al esfuerzo y logros que tuvo Ledn, en
el perfodo 2010-2015, como la reforma general del Estatuto Or-
ganico-UNA, la negociacién del empréstito del Gobierno con el
Banco Mundial, el crecimiento de la matricula en un 10,6%, la
asignacion de becas a un 60% de la poblacién estudiantil, nue-
vos planes de estudio adecuados a las demandas de la sociedad,
la acreditacién de 17 carreras, entre otros.

Tras una valoracién sobre las dificultades y desafios que afron-
t6, la exrectora coment6: “Junto con mi equipo de trabajo acepta-
mos entusiastas el compromiso encomendado por la comunidad
universitaria de defender con fidelidad la visién histérica de la hoy
benemérita de la Patria y todos juntos trabajamos dando lo mejor
de sf mismos para cumplir con el suefio de la comunidad universi-
taria de tener una Universidad de mayor calidad”.

En el mismo acto se inaugur6 la Sala Internacional en la
Biblioteca Joaquin Garcfa, que tendrd la funcién de resguardar
objetos especiales de gran valor que ha obtenido la Universidad
Nacional en diversos 4mbitos, comunales, nacionales, interna-
cionales, asi como el aporte de diversas personas.

Texto: Christopher Santana, estudiante EDA UNA.
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Lunes 3

¢ Se publica el padrén definitivo de graduandos
para el II acto de graduacién e inicia el periodo
de revisién del padrén para graduacién (finaliza
el 6 de octubre). Sitio web UNA.

¢ Inicia perfodo para tramitar el retiro justificado
extraordinario de los cursos del III trimestre y 111
cuatrimestre ante las unidades académicas. Fina-
liza el 21 de octubre.

¢ Inicia el cobro de la matricula correspondiente al
II ciclo. Finaliza el 18 de octubre.

W AGENDA

¢ Inicia el periodo para que las instancias univer-
sitarias realicen la segunda modificacién al Plan Operativo
Anual 2016. Finaliza el 21 de octubre.

e Apertura de la primera convocatoria para el desarrollo de
investigacién conjunta Conare-DAAD (investigacion con-
junta, estadfas cortas durante el periodo: del 1 de abril de
2017 al 31 de marzo de 2018). La convocatoria cierra el 9 de
enero de 2017.

Miércoles 12

e Dia de las Culturas. Se traslada el feriado para el lunes 17 de
octubre.

Lunes 17

e Feriado. Celebracién del Dia de las Culturas.

Martes 18

¢ Inicia el perfodo para que las facultades, centros, vicerrec-
torfas y rectorfa realicen el proceso de integracién de la se-
gunda modificacién de los planes operativos anuales 2016.
Finaliza el 28 de octubre.

¢ [Inicia el periodo de cobro del I ciclo, con el 10% de recargo.
Finaliza 1 de noviembre. Programa de Gestién Financiera.

Miércoles 19

e Elecciones de la Federacién de Estudiantes de la Universidad
Nacional.

Viernes 21

® Fecha limite para que el Siduna, el Programa de Gestién Fi-
nanciera, el Departamento de Registro y las unidades aca-
démicas actualicen los pendientes de los estudiantes para la
matricula del I ciclo, I trimestre y I cuatrimestre de 2017.

Miércoles 26

® Se publica el padrén provisional para la matricula del I ciclo,
[ trimestre y [ cuatrimestre de 2017. Sitio web UNA.

¢ Inicia empadronamiento para la matricula del I ciclo, I tri-
mestre y | cuatrimestre 2017; finaliza el 25 de noviembre y
continda el 19 enero de 2017 para el proceso de matricula.
(El corte para la emisién del padrén citas se hara con los
empadronados al 25 de noviembre de 2016).

Lunes 31

¢ Inicia el perfodo para el cobro de la matricula correspondien-
te al III trimestre y III cuatrimestre. Finaliza el 11 de noviem-

bre.

® Inicia el periodo para que las unidades ejecutoras elaboren
los informes del grado de cumplimiento de objetivos y me-
tas de sus POA-2016 al 31 de diciembre. Finaliza el 25 de
noviembre.

¢ Inicia el periodo para que las instancias universitarias elabo-
ren los informes del grado de cumplimiento de los planes de
fortalecimiento y estabilidad del sector académico 2013-2017,
con corte al 31 de diciembre. Finaliza el 2 de diciembre.

Gerardo Zamora Bolafios
Asistente editorial: Lucia
Vargas Miranda

Victor J. Barrantes C.

Impresion y diagramacion:
GNI, Grupo Nacion.
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Buscan producir hortalizas
con ahorro de agua

Resultados preliminares indican que en Heredia, por ejemplo, se puede producir chile y pepino

I Laura Ortiz C./CAMPUS

lortiz@una.cr

La agricultura es una de las
actividades mas afectadas ante el
fenémeno del cambio climitico: el
exceso o falta de precipitaciones,
variaciones en la temperatura y
otros efectos asociados, pueden lle-
gar a constituir serias amenazas a la
seguridad alimentaria del pafs.

El desafio en la agricultura es
la produccién de alimentos bajo
condiciones en que se pueda con-
trolar o atenuar los efectos nocivos
de este fenémeno como sucede en
ambientes protegidos.

La produccién en estos am-
bientes inicié a finales de los 80
en Costa Rica, principalmente
dirigida a plantas ornamentales y
flores; sin embargo, para el 2010,
las nortaiizas del grupo de las so-
landceas se consolidaban como el
mayor grupo de produccién, prin-
cipalmente en las provincias de
Alajuela y Cartago con cultivos de
chile y tomate.

Bajo esa premisa, nace el pro-
yecto “Efecto del cambio climético
en la produccién de hortalizas en
Costa Rica”, una iniciativa interu-
niversitaria en la cual participan
la Escuela de Ciencias Agrarias
de la Universidad Nacional (ECA-
UNA), la Estacién Experimental
Fabio Baudrit de la Universidad de
Costa Rica (UCR) vy la Escuela de
Ingenierfa Agricola del Instituto
Tecnolégico de Costa Rica (ITCR).

El objetivo es evaluar el efec-
to del cambio climdtico en la pro-
duccién de hortalizas utilizando
ambientes controlados como una
forma para definir estrategias que
permitan enfrentar el impacto del
este fenémeno. Para el logro de este
objetivo se pretende conocer el efec-
to de variables ambientales (tempe-
ratura, humedad relativa, cantidad
de agua) sobre la respuesta morfo-
fisiolégica y productiva de cultivos
de chile y pepino. A la vez conocer,
en cuanto a rendimiento y calidad,
la respuesta genotipo-ambiente de
materiales de tomate cherry.

con un 20% menos de agua sin afectar el rendimiento en la época lluviosa

-
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El chile y el pepino fueron las hortalizas utilizadas para producir bajo un ambiente controlado, donde se pudieron modificar variables que

no afectaron su rendimiento.

Para este fin se establecieron
siembras en la época seca y lluvio-
sa de chile y pepino en invernade-
ros de tres zonas distintas: Cartago
(ITCR), Heredia (UNA) y la Garita
de Alajuela (UCR). “Lo primero fue
conocer las variables ambientales de
cada localidad, para ello se coloca-
ron sensores que registran tempera-
tura, radiacién fotosintéticamente
activa (PAR), humedad y otras, du-
rante 24 horas los 365 dias del afio”,
dijo Juan Félix Argiiello, investiga-
dor de la ECA-UNA. Su fin es ca-
racterizar ambientalmente cada uno
de los sitios y ambientes protegidos
segtin zona de estudio.

Posteriormente, para determi-
nar la respuesta morfofisiolégica
de los cultivos de chile y pepino, se
desarrollaron siembras de los culti-
vos en ambas épocas. Este proyecto
pretende brindar pautas para aho-
rrar agua en la agricultura, lo cual

serd imperativo en condiciones de
cambio climdtico. “Para esto tene-
mos dos experimentos: uno con el
suministro de agua éptimo (capa-
cidad de campo) y otro con menor
porcentaje, para eso tenemos que
conocer variables fisiolégicas y
morfolégicas de las plantas, ademds
de su rendimiento”, detallé Argiie-
llo. A la vez, comenté que “con el
propédsito de buscar genes toleran-
tes al calor se analizaron molecu-
larmente y por su rendimiento 15
genotipos de tomate cherry ”.

Preliminar

En los tres invernaderos se usa-
ron los mismos genotipos de chile
dulce y de pepino, sembrados en
la misma época y con condiciones
muy similares de manejo.

Los resultados preliminares,
segtin el investigador, indican que

en Heredia, por ejemplo, se puede
producir chile y pepino con un
20% menos de agua, sin afectar el
rendimiento en la época lluviosa;
sin embargo, en la época seca, al
disminuir el agua en los sistemas
de riego, si se ve afectada la pro-
duccién de ambos cultivos.

En relacién con la tolerancia
al calor “lo que buscamos es ver
a través de un andlisis molecular,
cudl de estas variedades tiene ma-
yor resistencia, ya que cuando el
tomate se expone a un exceso de
temperatura hay una aborto en la
flor y el fruto no se da”, coment? el
Argiiello. “Se ha determinado que
al menos dos genotipos de tomate
cherry presentan genes tolerantes
a esta caracteristica, ademds estos
resultados se han asociado con va-
lores de rendimiento concordando
tolerancia a calor con mayor ren-
dimiento.

Estos datos nos podrfan servir
mds adelante para iniciar programas
de mejoramiento genético de las va-
riedades que se cultivan en el pais”,
concluyé el investigador.

Este proyecto fue presenta-
do en el I Congreso Universi-
tario de Cambio Climatico y
Gestién del Riesgo, organizado
por la Facultad de Ciencias de
la Tierra y el Mar, 1 y 2 de se-

tiembre.

Puede conocer la lista
completa de ponencias y des-
cargarlas en el siguiente enlace:
www.tierraymar.una.ac.cr
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anarse con un bafio de bosque

Johnny Nuiiez/ CAMPUS

jnunez@una.cr

Dedicar una mafiana a cami-
nar por parques, ciudades, centros
histéricos como museos y merca-
dos, donde la persona perciba la
naturaleza, edificaciones y el en-
torno que le rodea, es una nueva
tendencia que impulsa el Pro-
grama Movimiento para la Vida
(Movi) de la Escuela de Ciencias
del Movimiento Humano y Ca-
lidad de Vida de la Universidad
(Ciemhcavi-UNA),

con el propésito de que el adulto

Nacional

mayor se someta a una terapia an-
tiestrés, conocida como bafio de
bosque.

Luis Solano, coordinador de
Movi, explicé que este programa
pretende desarrollar diferentes
opciones de actividad fisica que
no se enfoquen solo al ejercicio
fisico convencional, sino mds
bien replicar herramientas de-
rivadas de estudios internacio-
nales. De ahi la importancia de
implementar la “lluvia o bafio de
bosque”, concepto japonés rela-
cionado con la creacién de 4reas
de bosque dentro de los edificios.
“Los ciudadanos van a esos luga-
res para estar en contacto con la
naturaleza, sobre todo porque los
espacios verdes tienden a dismi-
nuir tensién y ansiedad”, acoté
Solano.

Esta terapia japonesa, cono-
cida como Shinrin-Yoku, surgié
en 1982 inspirada en el anciano
y budista Shinto; consiste en dar
paseos por un entorno natural,
con énfasis en el olor que des-
prenden las plantas, el ruido del
viento en las hojas de los 4rboles
y toda la gama de colores y textu-
ras que el entorno ofrece.

El efecto antiestrés de dicha te-

Foto Luis Solano.
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Mas de 10 adultos del programa Movi visitaron los alrededores del Parque Nacional, en San José como una forma de complementar

movimiento y recreacién.

rapia reduce las hormonas del estrés
(concretamente el nivel de cortisol
en la saliva), baja la adrenalina, la
norepinefrina y también las hormo-
nas relacionadas con el estrés, dis-
minuye la presién arterial y del rit-
mo cardfaco y mejora las funciones
inmunitarias por un aumento de las
células NK o Natural Killers.

El propésito de Movi es lograr
que las personas adultas mayores
incorporen el movimiento huma-
no como medio de envejecer sana-
mente y de interrelacionarse con
sus contempordneos, al tiempo que
mejoren su estilo de vida y descu-
bren los beneficios para vivir mas
y mejor.

De paseo y mas...

Solano comenté que reciente-
mente, en el marco de las fechas
patrias y el mes del adulto mayor, un
grupo de 12 adultos mayores y cua-
tro funcionarios del programa Movi
recorrieron durante una mafiana
algunos sectores de la ciudad capi-
tal, partiendo desde muy tempreano
de la estacién del tren en Heredia al
parque Nacional, para luego visitar la
Plaza de la Democracia, el Museo de
Jade, la avenidad y el mercado Cen-
tral de San José.

“A partir del viaje en tren empe-
zaron a notarse los efectos de relaja-
cién en los adultos mayores de Movi,
quienes recordaron los viajes en el

ferrocarril de antafio, la San José de
su juventud, los bailes con las gran-
des orquestas para las fiestas de fin de
afio y hasta los recorridos por el mer-
cado central a disfrutar de un casado
o un helado de sorbetera”, agregé.

Solano expres6 que en esta acti-
vidad fuera del campus universitario
se trabajé la salud desde la perspecti-
va integral, basada en el movimiento
humano y el factor psicosocial. “Lo-
gramos mejoras en el aspecto biop-
sicosocial en una actividad de una
mafiana. A partir de esta experiencia
queremos incentivar varias activida-
des de antafio que se puedan adecuar
a estos tiempos, lo que repercute en
un beneficio extra para estas perso-
nas”, puntualizé Solano.

En términos generales, el espe-
cialista hace un llamado a los adul-
tos mayores de que nunca es tarde
para empezar a darle vitalidad a su
cuerpo; eso s, en primer lugar debe
realizarse un chequeo médico, con
el fin de medir los factores que se
podrfan llegar a mejorar, como por
ejemplo la dieta y el adecuado con-
trol de enfermedades crénicas no
transmisibles.

Asimismo, sacar un rato de su
tiempo para que dentro de sus ca-
pacidades fisicas visiten parques
recreativos, centros histéricos como
museos, entre otros, pues los espa-
cios distintos al cotidiano generan
un estado de bienestar, al disminuir
el estrés y la ansiedad.
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Amenazas y cambio climatico
agravarian situacion de riesgo

Laura Ortiz C./CAMPUS

lortiz@una.cr

Costa Rica cuenta con una se-
rie de amenazas de indole natural,
social y ambiental que hacen vul-
nerable su territorio; los efectos del
cambio climdtico podrian agravar el
riesgo para el futuro.

Inundaciones o periodos mds
extensos de sequfa son facilmente
atribuibles al cambio climdtico; sin
embargo, para el académico Gusta-
vo Barrantes, de la Escuela de Cien-
cias Geogrificas de la Universidad
Nacional (UNA), antes de hablarse
de este fenémeno, se debe cono-
cer la variabilidad climética de la
region.

La tendencia, de acuerdo con
el investigador, es relacionar los
eventos extremos y los desastres ac-
tuales con el cambio climdtico, un
fenémeno antrdpico que si bien estd
comenzando a afectarnos, tendria
consecuencias importantes a media-
no y largo plazo. “Debemos conocer
primero la variabilidad climatica; es
decir, esos fenémenos que son recu-
rrentes en diferentes escalas tempo-
rales y de los que falta una linea base
para entenderlos y el mejor de los
casos predecirlos”.

Diferenciar el compartimiento
de ciertos procesos de la afectacién
del cambio climdtico es importan-
te. En el caso de Puntarenas, segin
Barrantes, se presentan mareas mds
altas de lo normal con un recurren-
cia entre 4 y 5 afios que se repiten y
tienen que ver con la posicién de la
luna y el sol con respecto a la Tierra.
“Si no aprendemos a lidiar con even-
tos que se repiten entre 4 y 5 afios,
;cémo podremos adaptarnos a un
nivel del mar que estd en ascenso?;
en otras palabras, debemos primero
adaptarnos a un medio que fluctda
de manera natural para sumarle las
afectaciones derivadas del cambio
climatico”.

Mas presion
El crecimiento urbano hace que

exista una mayor presién para esta-
blecer viviendas en sitios no aptos,

Foto Gustavo Barrantes

Vista desde el puente de Quebrada Seca. Esta cominidad sufrié una gran inundacién el pasado 15 junio

y ala fecha sigue expuesta y con alta vulnerabilidad.

lo que aumenta la exposicién de per-
sonas y bienes. “No podemos hacer
planificacién territorial porque el
marco legal lo entraba; lo que estd
construido es casi imposible volver-
lo a su estado natural, tampoco es
lo ideal reubicar personas porque el
costo es muy elevado. Por el contra-
rio, estamos ocupando zonas de alta
amenaza elevando de esta manera el
riesgo, debido al aumento de la vul-
nerabilidad, si no tenemos un buen
registro la memoria nos falla y ocu-
pamos espacios que parecen, pero
Nno son seguros, y progresivamente
serdn mds peligrosos como resulta-
do del cambio climatico”, explicé el
gedgrafo.

El estudio de fenémenos como
el de “El Nifio” o “La Nifia” podrfan
ayudarnos a comprender nuestra va-
riabilidad climdtica y con ella nues-
tra vulnerabilidad actual. “El Nifio
es un fenémeno recurrente, pero
no podemos predecir con exactitud
cuando ocurrird, lo que podemos
hacer es registrar su efecto, y adap-
tar la agricultura, la construccién

y las disponibilidad de agua a esta
fluctuaciones. Segin los escenarios
a mediando plazo del Instituto Me-
teorolégico Nacional, lo que hoy
vemos anormal, como el retraso en
la entrada del periodo lluvioso, la
ausencia del veranillo de San Juan
o el aumento de la intensidad de la
lluvia, podrian ser las condiciones
normales como consecuencia del
cambio climético”

“El primer paso hacia la gestién
del riesgo es conocer a profundi-
dad el riesgo actual al que estamos
expuestos, la contribucién del ser
humano a estos riesgos, y luego pro-
yectar el crecimiento de los mismos,
como resultados del cambio clim4ti-
co”. No es el caso del vulcanismo o
la sismicidad, los efectos del cambio
climdtico se verdn en el mediano
y largo plazo en los eventos hidro-
meteoroldgicos: mds sequfas, mds
inundaciones y posiblemente m4s
deslizamientos. “Tenemos que evitar
que zonas vulnerables se urbanicen,
todos queremos vivir por ejemplo en
el valle central, en las ciudades, pero

tenemos que aceptar que si no empe-
zamos a planificar ciudades compac-
tas con desarrollo vertical, vamos a
exponer a mds gente y bienes a la
ocurrencias de desastres. Esta con-
dicién actual se va a agravar por el
cambio clim4tico”.

Riesgo costero

Las zonas costeras son los am-
bientes més dindmicos del planeta,
especialmente las playas arenosas.
“Cuando observamos erosién cos-
tera en estos ambientes es el resul-
tado de la falta de sedimentos. Esto
puede ocurrir por muchas razones
como el cambio en el uso del suelo,
la construccién de obras portuarias
que afectan el flujo de sedimen-
tos, por marejadas extremas que se
originan fuera de la regién y por
cambios en el nivel del mar. Por
esta razén no podemos atribuirlo
directamente al cambio climitico;
no obstante, estd claro que estas
zonas serdn altamente impactadas
por ascenso del nivel del mar”.

Si bien el aumento de las tem-
peraturas, segin Barrantes, provoca
una expansién térmica en el océano
y con esto un aumento en el nivel
del mar, sus efectos como la erosién
costera, se pueden apreciar en el me-
diano y largo plazo (décadas o m4s),
por lo que el estudio de procesos
de erosién costera acelerada como
el que se registra en el caribe sur,
esta relacionado con la interaccién
de muiltiples factores, entre los que
esta el cambio climético. “Debemos
determinar cudnta de esta erosién
costera es atribuible a la variabilidad
climdtica, a la construccién de obras
en la zona costera, a los cambios en
el uso de suelo, y cudnto tiene que
ver con el incremento en el nivel
del mar como resultado el cambio
climatico”.

Desde la Escuela de Ciencias
Geograficas, la Escuela de Cien-
cias Biolégicas y el Departamento
de Fisica, se trabaja en un proyecto
interdisciplinario de investigacién
sobre erosién costera en la zona del
Caribe, que buscard determinar los
cambios ocurridos en el mediano
plazo (60 afios) a través de fotografia
aérea e imagenes satelitales y levan-
tamiento de campo para compren-
der los ciclos propios de la dindmica
costera y los procesos que podrian
relacionarse directamente con el
cambio clim4tico.

Barrantes present6 esta ponen-
cia en el I Congreso Universitario
de Cambio Climdtico y Gestién del
Riesgo, organizado por la Facultad
de Ciencias de la Tierra y el Mar, el
1 y 2 de setiembre, donde también
se abordaron temas como monitoreo
de bosques mediante sensores remo-
tos, efecto del cambio climético en
la produccién de hortalizas, impacto
en la produccién apicola, estrategias
participativas, adaptacién de siste-
mas productivos de cacao frente a
eventos extremos, educacién para la
prevencién de riesgo y presencia de
domos de gases de efecto invernadero
en la Gran Area Metropolitana. Para
conocer la lista completa de conferen-
cias y descargar las ponencias visite:
www.tierraymar.una.ac.cr
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En los ultimos afios, el pais ha
experimentado variaciones climato-
légicas que afectan el esquema de flo-
racion de diversas especies de drboles,
las cuales son usadas por las abejas
para su alimentacién; como conse-
cuencia, la produccién de miel ha dis-

W

minuido y algunas especies de abejas
silvestres podrian desaparecer.

“Cuando el clima es excesiva-
mente seco sea por El Nifio u otro fe-
némeno, las floraciones se adelantan
entre dos y seis semanas. El apicultor
debe prever esos cambios, pero tra-
baja mucho por costumbre y no por
observacién e invierte pocos recursos

a “leer”

para preparar las colmenas”, explicé
Johan van Veen, investigador del
Centro de Investigaciones Apicolas
Tropicales de la Universidad Nacio-
nal (CinatUNA), quien desde el

2012 estudia este tema.

De acuerdo con el investigador,
las colmenas deberfan de alimen-
tarse en los meses lluviosos, preferi-
blemente setiembre y octubre, para
alcanzar su tamafio maximo a finales
de noviembre y estar lista para las
floraciones de enero.

“Las primeras floraciones son de
mejor calidad porque el suelo estd
hidmedo y las flores tienen mucho
néctar, asi las abejas pueden produ-
cir m4s miel. Conforme avanza el
verano, las floraciones son de menor
calidad y la sequfa afecta también la
calidad del polen”, dijo van Veen.

Otra estrategia que propone el
especialista es la apicultura migrato-
ria. “Se puede empezar con las col-
menas en la peninsula de Nicoya: en
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Apicultores obligados

el clima

febrero trasladarlas a Upala, e incluso
después se pueden venir al valle cen-
tral para la floracién del café, que es
mas tardia. Otros apicultores lo que
han hecho es alquilar sus colmenas
para polinizar cultivos como sandia
o meldn; pierden la miel, pero asegu-
ran un ingreso”, explicé van Veen.

Preciada

La miel es un producto de alta
demanda, tanto en el 4mbito nacio-
nal como internacional, es por eso
que desde el Cinat-UNA se promue-
ve su produccién. “La demanda por
productos de la colmena es cada vez
mayor; apuntamos a la diversifica-
ci6n de productos con valor agregado
porque tiene muy buen precio en el
mercado. Lo que debemos aprender
es a observar el comportamiento del
clima, porque si podemos preparar-
nos”, dijo el experto.

En Centroamérica también se
impulsa la produccién de miel ante
la reduccién de colmenas en paises

productores como China, Estados
Unidos y Argentina, lo cual favorece
la apertura para el mercado regional.
“Las condiciones del pais son muy
buenas para producir miel; sin em-
bargo, tenemos que capacitar bien al
apicultor, que esté atento al clima y a
la informacién que generan instan-
cias como el Instituto Meteoroldgico
Nacional, la cual tiene proyecciones
a largo plazo de gran ayuda para al-
canzar una buena produccién”.

El caso de las abejas silvestres es
distinto, ya que su capacidad de adap-
tacién no es tan inmediata y algunas
de las especies podrian desaparecer.

Este proyecto se present6
en el I Congreso Universitario
de Cambio Climatico y Ges-
ti6n del Riesgo, de la Facultad

de Ciencias de la Tierra y el
Mar, el 1y 2 de setiembre.

Lista completa de ponencias
y descargarga en:
www.tierraymar.una.ac.cr

¢Energia limpias en jaque?

Gerardo Zamora Bolafios / CAMPUS

gzamorab@una.cr

Es la Escuela de Quimica. En
una de sus aulas, gesticula y habla
René Mora, experto en ingenieria
quimica. Le escuchan 20 estudian-
tes. En pocos afios, de ellos depen-
derdn cruciales decisiones: “si que-
remos movernos como pafs hacia
energias limpias, ocupamos que el
gobierno sea el que genere la trans-
formacién, pues hay que modificar
leyes, hacer grandes inversiones;
por ejemplo, si vamos a cambiar
la flota vehicular de Costa Rica.
Hay muchos pasos por dar y eso es
responsabilidad de cada gobierno.
Eso lo dicen los analistas interna-
cionales. No bastan las leyes de
mercado para que el mundo dé el
paso hacia las energfas renovables,
sino que se va a necesitar que los
gobiernos impulsen decididamen-
te ese camino”, afirmé Mora.

Sus palabras se escucharon
en un conversatorio sobre energias
renovables, que formé parte de las
actividades de la Semana de la Qui-
mica, organizada en agosto, por la Es-
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cuela de Quimica de la Universidad

Nacional (UNA).

El tema es relevante en
un pais donde todavia el 10% de la
energia que se consume procede de
hidrocarburos importados, una de las
fuentes contaminantes del planeta.

Los més recientes informes del Ins-
tituto Costarricense de Electricidad
(ICE) dan cuenta que, de la totalidad
de energia generada en Costa Rica —
matriz energética— un 68% resulta de
fuentes hidricas y un 15% proviene del
recurso geotérmico. Las fuentes edli-
cas y térmicas completan el escenario.

“Tenemos un desafio clave:
el cambio climético, que inevita-
blemente comprometerd nuestras
fuentes hidricas. Segtn el Instituto
Meteorolégico Nacional (IMN) en
las siguientes décadas la sequia va
a agudizarse, de tal forma que las

represas hidroeléctricas podrian te-

ner problemas con el suministro de
agua”, concluyé Mora.

Y como si el panorama no fuese
complicado, las fuentes geotérmicas
atraviesan hoy un intenso debate,
entre autoridades y ambientalistas.
Tres proyectos de ley que impulsan
su explotacién en cualquier parte del
pafs, asi como los recientes dictdme-
nes afirmativos en Cuesta de Moras,
para tramitar millonarios préstamos
que permitan ampliar algunos pro-
yectos geotérmicos, han puesto de
nuevo el tema en el tapete.

Los defensores del recurso geo-
térmico encuentran varias ventajas
como la no dependencia del clima,
su bajo costo econémico y desde
luego, su caricter renovable. Para
algunos sectores ambientalistas, la
explotacién geotérmica  significa
una estocada a la naturaleza, mas
adn si se trata de parques naciona-
les, algo que todavia no ocurre en
nuestro pais.
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Escuela, comunidad y familia:
trio dinamico por la inclusion

I Silvia Monturiol F. /CAMPUS

smonturi@una.cr

“Si queremos que estudiantes
y docentes se identifiquen, hay que
lograr empatia en el sentido de res-
peto a las identidades, particular-
mente de los estudiantes”, subray6
el educador salvadorefio Pedro Ti-
cas, quien formé parte del equipo de
expertos extranjeros que participd
en el encuentro interunidades “Di-
mensiones de la pedagogia social”,
realizado el pasado 22 de agosto en
el auditorio Marco Tulio Salazar del
Centro de Investigacién y Docencia
en Educacién (Cide) de la Universi-

dad Nacional (UNA).

Explic6 que la escuela no es del
muro hacia adentro y el docente
representa una forma de identidad
que comparte con los estudiantes y
de esta forma se producen y repro-
ducen formas de vida, esperanzas,
asf como el concepto de sociedad
que el menor recibe.

Con 10 afios de desarrollar un
programa de pedagogia social en
territorios de alta vulnerabilidad,
donde incluso se han posicionado
las maras, Ticas destaca que “la
mara es una dificultad a la que hay
que darle seguimiento; no todo en
la mara es crimen, ese estigma hay
que quitarlo”.

Recordé que cuando nacieron
las maras, en 1996, no lo hicieron
con el nivel de violencia que mani-
fiestan en la actualidad, sino como
un recurso donde los jévenes ad-
quirfan un sentido de identidad. Es
por eso que el especialista considera
que también en estas se encuentran
insertas nuevas formas de vida.
“Queremos que los hermanos de los
mareros tengan un futuro diferente;
los padres de los mareros no quieren
que sus otros hijos vivan esa vida”.

Para ello, se ha trabajado en la
articulacién entre escuela, comuni-
dad y familia. “La figura central es el
ser humano; por lo tanto, la escuela
debe abandonar el instruccionismo
histérico y procurar el territorio
desde todos sus puntos de vista y
necesidades; es decir, convenir con
sus intereses con el compromiso de
que el docente pueda participar en
la transformacién de cada territo-
rio”, insistio.

Foto S. Monturiol

Fernando Lépez, de Espaiia; Pedro Ticas, de El Salvador; Fabian Villegas, de Republica Dominicana;

Michael Blumenestein, de EE. UU. y Kattia Del Rivero, de México, compartieron sus experiencias en

pedagogia social, durante un foro moderado por el académico Rafael Jiménez, del Cide.
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El proyecto “Pedagogia social: UNA construccién para las redes comunales”, de la Divisién de Educa-

cion Basica del CIDE, es un ejemplo de los beneficios de la estrecha vinculacién entre escuela, familiay

comunidad.
Pedagogia creadora

Por su parte, el dominicano Fa-
bidn Villegas, gestor de un proyecto
de pedagogia critica itinerante, ha
llevado esta forma de hacer escuela a
distintos paises, entre ellos Panama,
Guatemala, México y la propia Re-
publica Dominicana, facultando un
proceso de creacién literaria.

Cuenta que, al principio, las
creaciones literarias estaban pensa-
das desde lo colonial; por ejemplo,
los nifios en Republica Dominicana
se referfan a la nieve, castillos, entre
otras cosas, consecuencia de un co-
nocimiento eurocéntrico y colonial.

Es por eso que —segin Ville-
gas— la idea es “ciudanizar”; es de-
cir, trabajar con perspectiva inter-

cultural, ecolégica y diversidad de
saberes, participacién en la esfera
pablica y el aula articulada a la
realidad social.

El proceso ha dado como resul-
tado la creacién de un libro, medios
comunitarios, teatro, lo que de-
muestra como estos esfuerzos pro-
mueven la participacién educativa
y la transformacién de la realidad.

De la cocreacion a la
animacion sociocultural

El experto norteamericano Mi-
chael Blumenestein demostrd, a
partir de un ejercicio, que la comu-
nicacién es un proceso muy comple-
jo, y requiere de al menos dos per-
sonas. “Solo podemos comunicar

juntos”, resalté.

Afadi6 que la comunicacién es
cocreacién y por eso los sistemas so-
ciales son espacios de cocreacién, que
sirven a las necesidades de esta orga-
nizacién. La cocreacién también con-
templa —segin Blumenestein— lo que
denomind un aspecto espiritual, ya
que toda organizacién estd orientada a
cuidar de la vida de todos.

Asimismo, son esenciales la ma-
nera en que podemos cocrear juntos
y, sobre todo, la practica, ya que —ad-
virtié— no podemos aprender a leer o
escuchar, sino a través de experimen-
tarlo. Solo aprendemos a partir de ex-
periencias. “El punto m4s importante
es cémo contribuimos a crear expe-
riencias”, manifesto.

Su colega Kattia Del Rivero hizo
énfasis en que el cambio de paradigma

no se da en el marco del decreto, sino
que surge en el momento que inclui-
mos algo o a alguien que no estd en
nuestro “saco de ideas”. “Hay que re-
tarse en la manera en que construimos
pensamiento para cocrear otro modelo
de educacién”, subrayé.

Experto en animacién sociocultu-
ral, Fernando Lépez, de la Universidad
Pablo de Olavide, Espafia, comenté
que esta forma de pedagogia social se
impulsa en Europa a través de las aso-
ciaciones, ya que estas pueden ser ger-
men de la participacién social. Se trata
—dijo— de la intervencién educativa
ante problematicas humano-sociales,
desde el empleo hasta el sida.

Para Lépez, hay tres elementos sin
los cuales no se da la animacién sociol-
cultural: movilizacién de personas, im-
plicacién de los interesados y cambio
social o transformacion.

“La animacién sociocultural es
ensefiar a participar, empoderar a la
comunidad, para que el grupo tome
conciencia de sus necesidades y actie
en consecuencia; no son actividades,
es un proceso que se vive con el grupo,
con el colectivo”.

Afiadié que lo que se busca es la
accién comunitaria que tiene lugar en
el tiempo de ocio del ciudadano y se
basa en actividades culturales, todo en-
focado al cambio, a la transformacion.
Esto —expresé— supone cambio de valo-
res, de estructuras, asf como la promo-
cién de un proceso de concientizacién
que permita a los integrantes del grupo
reflexionar sobre su propia realidad y
obtener las herramientas para salir de la
situacién en la que no estdn satisfechos.

La organizacién del encuentro es-
tuvo a cargo de la vicedecana del Cide,
Sandra Ovares, con el respaldo de las
académicas Ruth Villanueva y Ana Lu-
cfa Villalobos, de la carrera de Orien-
tacién de la Divisién de Estudios del
Trabajo, ast como de Kenneth Cubillo,
director de la Divisién de Educacién
Rural.

El foro, moderado por el académi-
co Rafael Jiménez, de la Divisién de
Educacién Bdsica, permiti6 el didlogo
entre responsables de proyectos del
Cide enfocados en la pedagogia social
y su enriquecimiento con el intercam-
bio de experiencias con los expertos
internacionales.
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El Producto Interno Bruto (PIB)
es un indicador que expresa el valor
monetario de la produccién de bienes
y servicios finales generados dentro de
un pafs en un periodo determinado
(usualmente un afio), y es el indica-
dor que describe el desempefio de la
economia.

El cambio de afio base del PIB
para el afio 2012 que ha realizado
el Banco Central de Costa Rica
(BCCR) y publicado en el 2015, surge
como una necesidad de actualizar las
cuentas de produccién del pafs, debi-
do a que se tenfa como referencia un
afio base fijo de 1991. La nueva meto-
dologfa aplicada se basa en el Sistema
de Cuentas Nacionales 2008, estable-
ciendo nuevas estadisticas macroeco-
némicas, de mayor calidad y precision.
Las cifras publicadas muestran que el
PIB con la metodologia anterior regis-
tré ¢22.782 miles de millones y con
la nueva medicién ¢23.371 miles de
millones, describiendo una revisién al

alza del 2,6%.

¢Es importante este cambio
de metodologia?

La evolucién del PIB es la medida
que se utiliza para describir el creci-
miento econémico y el que permite
dar sefiales del estado en que se en-
cuentra la economfa del pafs.

Con la nueva medicién del PIB se
ha logrado actualizar la informacién
de cémo es el gasto en bienes y ser-
vicios de toda la economia nacional,
se actualizan los diferentes valores de
produccién que crean los sectores pro-
ductivos y sobre todo, una fotografia
de la distribucién de la estructura pro-
ductiva del pais.

Los principales resultados mues-
tran que con la metodologfa de PIB
1991, el sector agropecuario tenfa una
participacién del 13%, manufactura
23%, comercio 16%, servicios 28% y
otros 20%. Con la nueva medicién, el
sector agropecuario 6%, manufactura
15%, comercio 10%, servicios 40% y
otros 29%. Se concluyen que sector
servicio ha ganado mucho peso en la
economfa, manufactura y agricultura
han perdido participacion.
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Cambio de ano base del PIB

y la politica fiscal

Conla nueva medicién del PIB se ha logrado actualizar la informacién de cémo es el gasto en bienes y servi-

cios de toda la economia nacional.

La nueva estructura productiva es
relevante por la relacién que tiene con el
resto de variables de la economfa, como
el empleo, la generacién de ingresos, la
distribucién del ingreso, la totalidad de
gastos en bienes y servicios, entre otros.

Por otra parte, el PIB es un indi-
cador utilizado como referencia para
otras mediciones; por ejemplo, la car-
ga tributaria (relacién de impuestos

entre PIB) o la deuda del pafs, entre
otros. Ademss, el PIB se usa como
referencia para darle dinero a algunos
sectores; por ejemplo, a la educacion,
que le corresponde un 8% de este, 0 a
la deuda politica, con un 0,19%.

Politica Fiscal y PIB

La politica fiscal es una politica
econdmica que usa el gasto piblico y los

impuestos como variables de control,
donde se podrian realizar variaciones
discrecionales que un gobierno efectta
con los ingresos y los gastos puablicos
con la finalidad de influir en el nivel de
actividad econémica. En este sentido, la
relacién que puede existir entre la poli-
tica fiscal y el crecimiento econémico
medido por el PIB, siempre ha sido un
tema relevante en la discusién macro-
econdmica.

Cuando se habla de politica fiscal,
se refiere a politicas presupuestarias en
un sentido amplio, que incluye politi-
cas de gasto, de ingresos y destinadas
a determinar los niveles de endeuda-
miento pdblicos; por lo tanto, la dis-
cusién es sobre si se toman medidas
de contraccién fiscal o de expansién
fiscal.

Se pueden tener politicas fiscales
expansivas, donde se aumenta el gasto
publico, se reducen los impuestos, con
la meta de aumentar la produccién,
pero con consecuencias de aumento
en el déficit fiscal y aumento de endeu-
damiento publico. Este tipo de politica
es la que ha caracterizado al pafs, prin-
cipalmente desde la crisis econémica

del 2009 hasta la actualidad.

La carga tributaria con respecto al
PIB es de un promedio 13% y los gas-
tos corrientes de un 21% promedio, lo
que describe un déficit fiscal que vie-
ne en aumento de no hacerse ajustes
fiscales. Para este afio se ha enviado
a la Asamblea Legislativa el Proyecto
de Ley del Presupuesto de la Republi-
ca 2017, donde se estima que la deuda
del Gobierno Central con respecto al
PIB, sea de 45% y 49,1% para el afio
2016 y 2017, lo que ejerce una presién
en la bisqueda de financiamiento para
hacerle frente al presupuesto, debido a
que los ingresos que percibe Ministerio
de Hacienda cubren en promedio un
54% de todo el presupuesto.

Tal como se describe en la exposi-
cién de motivos del proyecto del presu-
puesto 2017, el pafs tiene una tradicién
significativa en la provisién publica de
servicios basicos relacionados con edu-
cacién, salud y seguridad social.

En este tema particular, la poli-
tica fiscal puede ayudar a estimular
la demanda agregada y reactivar la
economfa, pero es necesario que las
decisiones que se toman en esta mate-
ria, tengan su contraparte con fuentes
sanas de financiamiento, de ahf la ne-
cesidad de realizar ajustes por el lado
de los impuestos y una revisién del tipo
de gasto que se tiene, para que no se
entre en una insostenibilidad fiscal
que comprometa la provisién basica de
servicios que la sociedad costarricense
requiere.

(*) Coordinador del Proyecto Fiscal, Es-
cuela de Economia-UNA.
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El cambio de vida que significa
sufrir un evento cardiaco genera en
la persona un ambiente de temores,
inseguridad, baja autoestima y des-
confianza, que desemboca en ansie-
dad y estrés al tener que modificar la
rutina diaria; sin embargo, la terapia
de rehabilitacién cardiovascular, a
través del ejercicio fisico, demostré
que aparte de mejorar la capacidad
funcional, disminuir la sintomatolo-
gia cardiaca y los factores de riesgo
coronarios, redujo el estrés de los pa-
cientes en un 50%.

Asf lo demostré la investigacion
“Efecto de un programa de rehabili-
tacion cardiaca fase II por medio de
ejercicio fisico en el estrés percibido
y estados de 4nimo de pacientes con
enfermedad arterial coronaria”, reali-
zada por Jean Carlo Gamboa, respon-
sable de prescripcién del ejercicio en
el Centro de Rehabilitacién Cardia-
ca de la Escuela de Movimiento de
Ciencias del Movimiento Humano
y Calidad de Vida de la Universidad
Nacional (Ciemhcavi-UNA).

Dicha investigacién tuvo como
objetivo determinar el efecto de ocho
semanas de rehabilitacién cardiaca
por medio de ejercicio fisico sobre los
niveles de estrés percibido, estados de
4nimo, capacidad funcional y consu-
mo méximo de oxigeno en pacientes
con Enfermedad Arterial Coronaria
(EAC), asf como establecer el efecto
semanal del programa de rehabilita-
cién cardfaca por medio de ejercicio
fisico sobre los niveles de estrés perci-
bido, los estados de 4nimo de fatiga,
vigor, tension, amistad, estado depri-
mido y célera en pacientes con EAC.

Procesamiento de datos

Gamboa explicé que los partici-
pantes de la investigacién fueron 21
pacientes con EAC postcirugfa puen-
te aorto-coronario (by pass), IAM
o colocacién de stent, de los cuales
el 28,5% (n=6) fueron mujeres y el
71,5% (n=15) fueron hombres, con
edad promedio de 58,3 + 10 afios. El
peso promedio fue de 76,5 + 13 kg, el
IMC promedio fue de 28 + 2,7 kg/m2
y un VO2 max. promedio de 12,4 +
3,7 ml/kg/min.
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| Ejercicio fisico
redujo en 50% el estrés en cardiopatas

Estudio demuestra que la rehabilitacion cardiovascular contribuye a mejorar la calidad de la vida de los pacientes,

en cuanto al manejo de la ansiedad y el estrés luego de un evento cardiaco.

Posterior a estas mediciones, los
participantes reclutados asistieron al
Centro de Rehabilitacién Cardiovas-
cular de Ciemhcavi, especificamente
para someterse al programa de reha-
bilitacién cardiaca fase II, quienes
fueron referidos por especialistas en
cardiologfa y cirugfa cardiovascular
del Hospital San Juan de Dios.

Una vez realizado el ingreso de
los pacientes al centro se les explico el
fin de la investigacién, aclaracién de
dudas y se preguntaba si estaban dis-
puestos a participar en el estudio. Si
la persona accedfa se procedia con la
aplicacién del consentimiento infor-
mado en el cual se especificaron todos
los detalles del estudio una vez mds.

Cifras infartantes

Segtin datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) en 2011
las enfermedades cardiovasculares
(ECV) representaron la principal
causa de muerte en todo el mundo.
Ademss, cada afio mueren mds per-
sonas por ECV que por cualquier
otra causa. Se estima que en 2008
murieron 17,3 millones de personas
por ECV, lo cual represent6 un 30%
de todas las muertes registradas en el
mundo. También que las ECV no ha-
cen distincién de sexo, aunque sigue
siendo mds prevalente en hombres
que en mujeres.

En Costa Rica, segiin un estudio
realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos en 2002, las en-
fermedades del sistema circulatorio
son la causa més frecuente de muer-
te. Dentro de estas, la m4s prevalente
es la EAC junto con la enfermedad
cerebrovascular. La tasa de morta-
lidad total para la EAC fue de 3,7
por cada 10.000 habitantes. Datos
mis recientes del Ministerio de Sa-
lud (2014) reportan 26,6 muertes por
cada 100.000 habitantes y de estas el
92,9% corresponden a la poblacién
mayor de 50 afios.

La EAC se puede definir como la
condicién causada por el desarrollo
de lesiones ateromatosas en el recu-
brimiento de la intima de las arterias
coronarias, lo cual reduce el lumen
de las arterias y produce una dismi-
nucién en el flujo sanguineo en la
zona irrigada. La formacién de esta

syt

Jean Carlo Gamboa, investigador de Ciemhcavi-UNA, aseguré que
desde la primera semana de incorporado el paciente a larehabilita-

cion se empezaron a dar los cambios positivos en la disminucién de

los niveles de estrés.

placa conlleva un proceso que inicia
con el dafio en las células endotelia-
les, las cuales protegen a las células
subendoteliales de la interaccién con
los componentes de la sangre.

Disminucion del estrés

Gamboa manifesté que el es-
tudio determiné que los niveles de
estrés disminuyeron un 50,4% des-
pués de 8 semanas de reahabilitacién
por medio de ejercicio fisico. Tales
mejoras podrian ser explicadas por
medio de beneficios como relajacién
muscular, cambios en las ondas cere-
brales, cambios en los niveles de ca-
tecolaminas y liberacién de opidceos
enddgenos que se obtienen después
del ejercicio.

Indicé que también se evidencié
que el programa de rehabilitacion
cardiaca fase II logré mejorar los ni-
veles de estrés percibido, los estados
de dnimo de fatiga, vigor, tensién y
amistad, asi como la capacidad fun-

cional y consumo méaximo de oxigeno
de pacientes con enfermedad arterial
coronaria después de ocho semanas
de intervencién de ejercicio fisico.

“El programa de rehabilitacién
cardiaca por medio de ejercicio fisi-
co logré mejorar los niveles de estrés
percibido de los pacientes con enfer-
medad arterial coronaria, con tan
solo una semana de intervencién,
cuya mejora se mantuvo hasta fina-
lizar el programa. Asimismo, mejord
los estados de dnimo, tensién, vigor,
amistad y fatiga de los pacientes con
EAC en las semanas siguientes”,
agergé Gamboa.

Ademds, la investigacién con-
cluye que no existié una asociacién
entre los cambios en capacidad car-
diovascular con los cambios registra-
dos en los niveles de estrés percibido
o los estados de 4nimo de pacientes
con enfermedad arterial coronaria
después de un programa de rehabili-
tacién cardiaca.

Foto J. NUfiez

Por otra parte, se logré apreciar
cémo los pacientes disminuyeron
sus niveles de tensién en ocho se-
manas de rehabilitaciéon cardfaca,
diferencias  estadisticamente
significativas  (F(8-160)=7,8, p<.05,
72=.281), pasando el puntaje de (6,0 +
45a24 + 2,8) disminuyendo un 60%.

con
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Las columnas de gas y vapor
(plumas volcdnicas) son la expre-
sién externa de sélidos y fluidos
calientes bajo la superficie, alcan-
zando la atmésfera con gran pre-
sién. El vapor de agua es arrastrado
junto a una gran variedad de otros
gases, usualmente téxicos, dcidos y
corrosivos. A menudo se acompa-
fian de sismicidad, deformacién en
el terreno y lluvia 4cida en la re-
gién circundante.

Una vez que las columnas de
gas alcanzan la atmdsfera, estas
quedan a merced de las condi-
ciones meteorolégicas reinantes.
Regionalmente, los vientos —en
general— siguen un patrén estacio-
nal que para el caso de Costa Rica
se conocen como alisios, en la es-
tacién seca. Durante la estacién
lluviosa esos vientos mds bien pro-
vienen del Pacifico e invierten la
direccién de las plumas gaseosas. Es
por esta razén que la afectacién por
gases se da principalmente en los

Octubre, 2016 |

OVSICORI:
los secretos de las plumas volcanicas

I Eliécer Duarte (*) para CAMPUS

flancos oeste y suroeste en la mayo-
ria de nuestros volcanes durante los
meses secos. En la estacién lluviosa
los efectos se notan al sur, sureste
y este.

Las formas variadas de las plumas
incluyen desde timidos chorros fuma-
rélicos sobre la cima hasta robustas
columnas que se inyectan a varios
kilémetros sobre la cima del volcan.

Respecto a los colores, como la
componente principal de estas co-
lumnas de gas es agua, predomina
el blanco. El color azulejo se puede
aducir a gases magmaticos como el
diéxido de azufre, didxido de car-
bono o sulfuro de hidrégeno. El co-
lor café y beige son también comu-
nes a estas plumas y normalmente
esto se asocia con el transporte de
aerosoles.

El olor de las columnas de gas
es tan variado como sus colores.
Cuando su componente principal

Foto: Archivo O.C.

es agua, la pluma es neutral. El olor
a huevo podrido es caracteristico
del diéxido de azufre y es incoloro.

El sulfuro de hidrégeno es inflama-
ble y su olor acre es muy agresivo.

El volcdn Turrialba se habfa
considerado bastante pasivo en casi
siglo y medio. Modestos penachos
de gas y vapor comenzaron a crecer
desde mitad de los 90 hasta cam-
biar radicalmente a partir del afio
2005. Después del 2007, los efectos
lesivos de las plumas volcdnicas son
notorios en practicamente todos
los flancos del edificio volcanico.
En ocasiones, las plumas alcanzan
decenas de kilémetros en despla-
Ha habido

pulsos vigorosos de desgasificacién

zamiento horizontal.

que inyectan estas plumas a alturas
entre 1 y 3 kilémetros. Las plumas
fredticas recientes contienen ceni-
za vieja y sedimentos. El monitoreo
multidisciplinario de estas colum-
nas volcdnicas arrojaran en el futu-
ro informacién valiosa, que puede
ser aplicable para reducir su impac-
to negativo en la calidad del aire, la
sociedad y su economfa.

(*) Académico e investigador,
OVSICORI

Nombre elegido por estudiantes
sera reconocido en documentacion de la UNA

Silvia Monturiol F. /CAMPUS

smonturi@una.cr

Listas de clase, carné, docu-
mentacién de registro, bibliotecas
y oficinas reconocerdn el nombre
elegido por la poblacién estudiantil,
académica y administrativa trans-
género de la Universidad Nacional
(UNA), segtin lo establece la resolu-
cién emitida por la Rectoria UNA-
R-RES-226-2016, respetando asi la
identidad de género con la que cada
quien se asume.

Ya la UNA es pionera en el res-
peto a las poblaciones histéricamen-
te discriminadas al declararse, en el
2011, como una institucién “libre de
toda forma de discriminacién”. Con
la resolucién suscrita por el rector,
Alberto Salom Echeverria, se tradu-
cen las politicas para la igualdad y
equidad de género en acciones con-
cretas, que contribuyen a la inclusién
real de la poblacién “trans”, median-
te la validacién del instrumento legal
Conocido Como (C.C.).

La medida, incluso, faculta al
Departamento de Registro, entre
otros, para “valorar la posibilidad de
que se establezcan formularios o dise-
fios de diplomas que permitan resal-
tar el conocido como en relacién con
el nombre de pila”.

Para Toms4s, estudiante de la
UNA, quien fue inscrito al nacer
como Doris Campos Azofeifa y des-
de su infancia se identificé con el
género masculino, la resolucién de la
Rectorfa representa un avance hacia
la inclusién y respeto a la identidad
de la poblacién transexual y transgé-
nero, que no solo facilita los procesos
de ensefianza-aprendizaje sino que
contribuye a la integracién de la po-
blacién estudiantil.

Resalté que a partir de ahora ya
terminard la exposicién que enfren-
taban las personas trans de la comu-
nidad estudiantil cada vez que tenfan
que explicar a docentes y funciona-
rios de instancias de servicio como
las bibliotecas, entre otras, el porqué

su apariencia fisica no correspondia
con el nombre que aparecia en la
documentacién oficial de la UNA e
incluso en el Aula Virtual.

La resolucién no solo acuerda
“establecer y respetar el nombre de
la persona en la documentacién de la
Universidad mediante la validacién
del conocido como, sino que solicita
a la comunidad universitaria “brin-
dar respeto y apoyo a las personas
transgénero y transexuales estudian-
tes, administrativas y académicas,
atendiendo a la identidad de género
y al nombre elegido por estas”. Tam-
bién establece fomentar procesos de
sensibilizacién sobre diversidad se-
xual al personal docente y adminis-
trativo, asi como al sector estudiantil

de la UNA.

Como integrante de estas or-
ganizaciones de la sociedad civil, el
estudiante de las carreras de Género
y Desarrollo y de Psicologfa, Tomds
Campos, ha impulsado este avance
para la poblacién trans en la UNA,

HEREDA,
de Tt Fano de

Foto S. Monturiol

“trans”’

ik Ly (b i o

Para Tomas Campos, estudiante transgénero, la resolucién de la Rec-

toria representa un avance hacia lainclusidon y respeto a la identidad

de la poblacién transexual y transgénero. (Foto con fines ilustrativos)

con el respaldo de las académicas Car-
men Ulate y Zaira Carvajal, del Insti-
tuto de Estudios de la Mujer (IEM).

Ulate, quien adem4s coordina la
Politica para la Igualdad y Equidad
de Género de la UNA, destacé que

la resolucién de la Rectorfa represen-
ta un avance hacia la inclusién social
y respeto de los derechos humanos de
las personas histéricamente discri-
minadas por su diversidad sexual.
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Los entretejidos del ser

Mediante la transformacién constante de los inmortales personajes e historias de William

Shakespeare, Tramada explora las peores y mas conmovedoras facetas de la humanidad.

Laura Ortiz C./CAMPUS

lortiz@una.cr

Muerte, traicién, pasion
y poder son los elementos
que conforman a una so-
ciedad egofsta en la cual el
individuo lucha constante-
mente por su supervivencia.
Los estudiantes de III afio de
la Escuela de Arte Escénico
se aventuran en una relec-
tura de cinco obras de Wi-
lliam Shakespeare: Romeo
y Julieta, Rey Lear, Macbe-
th, Hamlet y La tempestad,
donde se hace evidente la
fragilidad del ser humano y
su deseo constante de esta-
blecer relaciones de poder y
de dominio frente a otros.

Los 13 estudiantes crea-
ron un espectdculo a partir
de un proceso colaborativo
que combina actuacién, dan-

za y musica donde a partir
de los universos de Préspero
(Ana Tafna Aguilar), Mi-
randa (Mariana de la Cruz),
Ofelia Machine (Naomi
Duarte), Cordelia y Lear
(Amalia Guadrén), Hamley
y Ofelia (Johnny Howel),
No Julieta (Jennifer Monge),
Ariel (Lara Oliveros), Ro-
meo (Daniel Salmerén), Ca-
lib4n (Manuela Segovia), Si
Romeo (Amaru Soto), Lady
Macbeth (Nazareth Var-
gas) y Hamlet (Ana Soffa
Visquez) le dan vida a cada
una de las escenas, bajo la
direccién de los académicos

David Korish y Erika Mata.

“En una nueva lectura
de Shakespeare, colocamos
a los personajes frente a sus

situaciones originales pero
con un giro que les hace en-
frentar nuevas posibilidades
de accién partiendo de nues-
tra actualidad. Hamlet, por
ejemplo, debate su existencia
a partir de sus dudas como
ser masculino, quien en una
situacion post-mortem, rena-
ce para descubrir los rinco-
nes inexplorados de su femi-
nidad y Ofelia, resurgida de
entre las cenizas de su propia
fragilidad, se convierte en un
ser auténomo Pero perverso,
que transforma su mirada en
otra mds viril y triunfante”,
afirma Veldzquez.

Por su parte, Monge se
negd a participar en el per
sonaje de Julieta, aduciendo
que se deben escribir nuevas
propuestas. “Costa Rica pide
de manera urgente grupos
de teatro, colectivos y dra-
maturgos que escriban sus
propias propuestas. Nuestros

universos son igual de valio-
sos que los que plantean los
autores de otras épocas y lati-
tudes; si no empezamos a es-
cribir nuestra propia historia,
nadie hablar de nosotros en
las préximas generaciones”.

CaRiban estd basado en
Caliban de La tempestad, su
intérprete Segovia, afirma
que este es un personaje mo-
vido completamente por sus
instintos. “Es pura fuerza, ira,
rencor, siempre moviéndose
en el plano de lo terrenal”.

Por su parte, Romeo est
dividido entre sus impulsos y
su razonamiento. “El lado im-
pulsivo crea en s{ mismo una
serie de conflictos con su iden-
tidad y con la de otros indivi-
duos que le rodean”, dijo Sal-
merdn de su interpretacion.

El arte de crear

Incentivar la investiga-
cién y la creacién escénica
fueron elementos esenciales
en este curso dirigido por Ko-
rish. “Los estudiantes fueron
investigando sobre diferentes
temdticas para ir compren-
diendo qué es ser creador y no
tanto intérprete; es darle una
perspectiva al personaje des-
de su la 6ptica de la creacién,
tomando en cuenta que los
personajes de Shakespeare
tienen debajo de si una esen-
cia pasional, una vivencia
carnal que refleja también los
profundo de la humanidad”,
dijo Korish.

Para Erika Mata este ha
sido un proceso de construc-
cién que involucra un fuerte
trabajo fisico. “A través de
distintas técnicas y dindmi-
cas logramos una construc-
cién escénica creativa como

material a disposicién de la
obra. Hay muchas transfor-
maciones a las que se les da
un abordaje fisico para crear a
través del cuerpo una escena”.

Mata abord6 en la pri-
mera etapa del curso temas
como la composicién, sime-
trfa, manejo del espacio, ac-
cién—reaccidn, de tal manera
que los estudiantes estuvie-
ran abiertos a la complejidad
de las escenas y en la segun-
da, un rol de acompafiamien-
to en el proceso.

Tramada se presenta-
ra del 13 al 23 de octubre
en el Teatro Atahualpa del
Cioppo en el campus Omar
Dengo de la UNA, de jueves
a sabado a las 7 p. m. y do-
mingos a las 5 p. m. La entra-
da es gratuita.

*Texto: Con la colabo-
racion de estudiantes de III
nivel.
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Espacio y tiem

Octubre, 2016

o

se conjugan en arte

Laura Ortiz C./CAMPUS

lortiz@una.cr

ESPACIO
TIEMPO

Dispositivo  Espacio -
Tiempo es la propuesta de obra
multimedia que presentard el
programa de Iniciativas Inter-
disciplinarias del Centro de
Investigacién, Docencia y Ex-
tensién Artistica de la Univer-
sidad Nacional (Cidea-UNA),
donde convergen saberes de
las artes y las ciencias exactas
para crear una obra conjunta.

El objetivo fue crear un
dispositivo en el cual se expe-
rimente y reflexione las con-
diciones en que se desarrolla
la existencia humana, donde
a través de la participacion de
una realidad externa y fanta-
siosa, se elabore una mayor
sensibilidad hacia las variables
espacio - tiempo y el papel que
juegan en la propia existencia.

“El tema que plantea el
dispositivo estd  visualizado
desde las cuatro inteleccio-
nes que aporta la Fisica como
ciencia, cada una de ellas tra-
tada como una temadtica en s,
que como pre-texto favorece
la interpretacién creativa en
un lenguaje multimedia en la
reunién de varias instalacio-
nes con instrumentos sonoros
escultdricos y acciones cinéti-
cas desde la danza acomparia-
do con miuisica propia, todo lo
cual conforma una experien-
cia que supera los limites de lo
escénico, lo visual y lo sonoro
en una construccién multime-
dia, con el fin de aproximar
al pablico a una experiencia
artistica que le permita viven-

ciar el espacio-tiempo desde
una nueva perspectiva”, dijo
Irene Alfaro, académica de la
Escuela de Arte y Comunica-
cién Visual, coordinadora de
esta iniciativa.

Cidea

destina un fondo con el obje-

Anualmente, el

tivo de financiar la creacién
y ejecucién de una obra ar
tistica interdisciplinaria, con
la participacién de al menos
dos académicos de cada una
de las disciplinas que integran
el Centro: artes escénicas,
danza, mdsica y arte y comu-
nicacién visual, quienes tiene
la responsabilidad de crear,
producir y ejecutar desde una
Sptica colaborativa que busca
la experimentacién metodolé-
gica y formal en la generacién
de nuevos lenguajes artisticos.

En esta oportunidad, también
participa Esteban Picado, del
Departamento de Fisica.

Al ser un evento que in-
tegra la ciencia, la tecnologfa
y las artes, el Consejo Uni-
versitario determiné que es
una actividad integradora que
trasciende la interdisciplina-
riedad y enriquece la accién
académica, artistica y tecno-
légica, por eso fue declarado
de interés institucional.

Dispositivo  Espacio -
Tiempo se presentard del 4 al
13 de noviembre en el Centro
Cultural Omar Dengo. Vier-
nes y sabado a las 7 p. m., do-
mingo a las 6 p. m.

UNIVERSIDAD NACIONAL CIDEA
MAESTRIA PROFESIOMAL EN DANZA 2015-

ESCUELA DE DANZA
2016

TEATRO DE LA DANZA  MUSEO DE CULTURA POPULAR

TEATRO CASTELLA
7/8 - 6PM 14/15-7:30PM /16 - 6PM

OCTUBRE 2016

INFO: DANZASUNAACCR - TEL: 2277-3393 / FACEBOOK: MAESTRIA EM DANZA

LA R @ 5 =K % - UNA

28/29 - 7:30PM

.|

0o
§ T

Foto: Nuﬂg‘_z_uﬁga_\' 3

Adrian Montero fue el ganador del Gran Premio del

Concurso Nacional de Guitarra.

Maestros
de la guitarra

Del 29 de agosto al 1 de
setiembre de 2016 en el Teatro
Arnoldo Herrera del Conser-
vatorio de Castella, se llevé a
cabo el Concurso Nacional de
Guitarra con la participacién
de 47 guitarristas desde los 10
hasta los 27 afios, distribuidos
en las categorfas infantil, in-
termedia, media y superior.

La Citedra de Guita-
rra de la Escuela de Mdsica
de la Universidad Nacional
(UNA)

pantes en el nivel medio y

tuvo a tres partici-

cinco en el nivel superior.

Ganadores

Javier Cartin Zufiiga, de
18 afios, gan6 el primer lu-
gar en el nivel medio; Alex
Pefiaranda Chaverri, con 17
afios, finalista en el nivel su-
perior; en ese mismo nivel,
Julio Quimbayo Bolafios, con
26 afios, gané el premio a la
mejor interpretacién de obra
nacional, y el Gran Premio
del concurso —Primer lugar
del nivel superior— lo obtuvo
Adrian Montero Moya, de 20
afios, con lo cual gand el dere-
cho a participar como invita-

do internacional en el “Festi-
val Internacional de Guitarra
edicién 2017”, donde dard un
concierto en el Teatro Balboa
de Cuidad Panami. Tanto
Cartin como Montero fueron
becados por la Asociacién Pa-
namefia de Guitarra para par-
ticipar de todas las actividades
académicas y de los conciertos
en dicho festival.

“Esta es la primera vez que
la UNA gana el nivel superior
y la primera vez que gana el
Primer Premio en ambas cate-
gorfas. Javier es estudiante de
segundo afio; Alex, de primer
afio; Julio, de licenciatura y
Adridn, de tercer afio, todos
de la carrera de Ejecucién y
Ensefianza de la Guitarra”,
dijo Nuria Zaiiiga, directora
de la Escuela de Msica.

El Concurso Nacional
de Guitarra fue organizado
por las universidades de Cos-
ta Rica (UCR) y Nacional
(UNA) y el Conservatorio
de Castella. Este afio, la re-
presentacién de la UNA en
el jurado del concurso recayd
en Zdfiiga, quien también es
guitarrista.
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Temas como la violencia
de género y problemas en la
educacién vy la politica serdn
puestos en escena a través del
recate de la mascarada cos-
tarricense, espectdculo que
se presentard durante el 28
y 29 de octubre en el Museo
de Cultura Popular en Bar-
va de Heredia, a cargo de la
estudiante Natalia Herra, de
la Maestria Profesional en
Danza, con énfasis en Com-
posicién Coreografica.

“Quise, en conjunto con
los bailarines, poner en evi-
dencia temas actuales que
nos competen como ciuda-
danos, y desde mi especiali-
dad, que es la danza, utilizar
el cuerpo y la corporalidad
para explorar el espacio y ex-
ternar estas problemadticas”,
explicé Herra.

Octubre, 2016

Sociedad enmascarada

De acuerdo con Enid
Zufiiga, una de las intérpre-
tes, esta no es solo una visién

de la mascarada tradicional cos-
tarricense. “Esta es una inter-
pretacién de la mdscara como
una forma de la sociedad cos-
tarricense de ir poniendo velos
sobre las personas y c6mo nos
vamos transformando en esas
madscaras, como una manera de
adaptarnos a la sociedad”.

El trabajo de Herra for
ma parte de la temporada
Enventanas, conformada por
siete propuestas coreogréficas
que representan los trabajos
finales de graduacién de las
estudiantes, en las cuales ex-
ploran y abarcan desde su vi-
sién femenina, temdticas muy
diversas y personales como
la locura, la masculinidad, la
vida y la muerte tratada desde
los diversos momentos por los
cuales transitamos: pasado,
presente y futuro, la suerte,
el abandono, la pérdida y la

Foto: Natalia Herra

Estas mascaras forman parte de la coleccién que alberga el Museo de Cultura Popular

ausencia, la temdtica de mi-
gracién vista desde la enaje-
nacién, la desconexién versus
la identificacién con el otro y
a través del otro. Ademds, se
abarca la cotidianidad huma-
na en diversos cuadros que
reflejan lo que somos, vivimos

o pretendemos ser, asi como la
exploracién del proceso crea-
tivo partiendo desde lo ciclico,
el silencio y lo estatico.

Marcela Oviedo presenta-
14 su propuesta el 7y 8 de oc-
tubre, a las 7 p. m., en el Tea-

tro Castella. Mariana Alfaro,
Soffa Solfs, Marta Rosiles,
Adriana Cuellar y Daisy Ser-
vigna lo haran los dfas 14 y 15
alas 730 p. m.yel 16 alas 6
p- m. en el Teatro de la Danza,
la entrada tendra un costo de

¢6.000 general y ¢3.000 para

13

La Escuela de Danza
de la Universidad Na-
cional inici6, desde el
afio 2003, su Programa
de Maestria Profesional
en Danza con Mencién
en Formacién Dancis-
tica y a partir del afio
2014 ha impartido la
Maestria con su énfasis
en Composicion Coreo-
gréfica, culminando este
afio 2016 con la segunda
generacién de estudian-
tes graduados en dicho
énfasis

estudiantes y personas adultas
mayores. Finalmente, Herra
se presentard en el Museo de
Cultura Popular los dfas 28 y
29 de octubre, a las 7:30 p. m.

I Laura Ortiz C./CAMPUS

lortiz@una.cr

Representar procesos de
alimentacién como met4-
fora de la pintura y a la vez
reflexionar sobre la técnica y
su forma de consumo fue el
eje de la exposicién Subtotal,
presentada por Ivin Gémez,
estudiante de la Escuela de
Arte y Comunicacién Visual
de la Universidad Nacional

(UNA), en la Alianza Fran-
cesa, del 4 al 27 de agosto.

Subtotal fue una reflexién
a partir de articulos de cocina
y desechos de materiales de
pintura que refleja cémo el
mercado de la pintura la hace
consumirse como comida y
no alimento. “Tengo intereses
alrededor de lo desechado en
el taller del pintor (pinceles
secos, trapos, tubos gastados,
botellas vacias, cabos de l4piz,
retazos de tela); nadie habla
de ellos cuando son la pintura
en potencia, el subtotal”, ex-
plicé Gémez.

Segin Goémez, en el
mundo del consumo de la

pintura, se establecen dos
posiciones: una es el ser parte
del comercio; la otra, el estar
fuera. “Comercio entendido
como el traspaso de un objeto
fisico a un comprador que en
su mayorfa desconoce lo que
conlleva la obra. Estar fuera
implica darle una dimensién
de intelecto, investigacién,
proceso y autodecisién sobre
la direccionalidad que toma
el trabajo. El ser parte del
comercio implica congelar el
desarrollo de un trabajo para
convertirlo en imégenes gus-
tadas o aceptadas por un pu-
blico consumidor, solo intere-
sado en la dimension estética
de este, llegando a tener aura
a partir de su valor moneta-
rio”, explicé el estudiante.
“Existe una invitacién
a descubrir el espacio me-
diante sus objetos, aunque
también induce al especta-
dor a una introspeccién: ha-
cer-deshacer-rehacer, crean-
do un vinculo directo con
la alquimia de su trabajo y

Foto: Ivan Gémez

de las interpelaciones sobre
los materiales pictéricos au-
nados con la ruptura técni-
ca, logra asf variantes que lo
hacen trasladar su propuesta
visual a un formato de tres o
cuatro dimensiones, porque
es imposible obviar el olor
implicito en el espacio”, ex-
presa en la presentacién Die-
go Zamora, artista visual.

Para Gémez, esta

fue su primera exposi-
cién en solitario y aunque
asegura que sus piezas no son
facilmente comerciables, el
espacio es una oportunidad
para ganar experiencia en el
campo profesional.

“La exposicién, por partir
de elementos cotidianos, junto
con otros con los que la ma-

rte en su mesa

yorfa no estdn familiarizados,
puede crear signos que pueden
ser confusos para quienes no

acostumbran a hacer este tipo
de ejercicios de andlisis. En
las exposiciones, el puablico se
restringe mucho a profesores,

estudiantes y profesionales del
area aunque siempre he creido
que quienes no tienen la herra-
mienta decodificadora de tan-
ta profundidad deben de dis-
frutar los colores o texturas y
de igual manera disfrutar estas
actividades”, comenté Gémez.
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Percusion corporal
para el aprendizaje

Laura Ortiz C./CAMPUS

lortiz@una.cr

La mafiana del 24 de
agosto, el Auditorio Clodo-
miro Picado se convirtié en
una clase colmada de alum-
nos; todos en pie trataban
de seguir el “taa taa tatata,
kiki kii kiki, ta taa kii ki”,
que entonaba aquel profesor
extranjero que se desplazaba
sin descanso sobre el esce-
nario, mientras les instaba a
acompafiatlo, ademsds, con la
percusién corporal. Estimu-
lar el cerebro a través de los
beneficios del ritmo con la
neurociencia, es el objetivo
de BAPNE, un método de-
sarrollado por Javier Romero
Naranjo de la Universidad de
Alicante, Espafia, encargado

de impartir la leccién inau-
gural del segundo ciclo de la
Escuela de Mdsica de la Uni-
versidad Nacional (UNA).

“A través de la percusién
corporal se emplea el cuer
po como un instrumento
actstico, ritmico y dindmico
con una finalidad did4ctica,
terapéutica, antropoldgica y
social. La finalidad de los mo-
vimientos que se desarrollan
con este método es trabajar
la doble tarea con activida-
des de corta duracién, con
un promedio de tres minutos
cada una, con el fin de que se
vayan cambiando de forma
continua para tener un pro-

ceso pleno de atencién y no
de memorizacién”, explicé

Romero.

Este método ofrece a los
académicos recursos practi-
cos para aplicar en el aula,
donde las secuencias y su
articulacién tienen un fin, y
no se desarrollan de manera
arbitraria. “Hablamos de una
técnica de estimulacién cog-
nitiva para el desarrollo de la
atencién, memoria y concen-
tracién bajo la teorfa de las
inteligencias mdiltiples, cuyo
objetivo es estimular todos los
16bulos del cerebro”, detallé.

Dentro de este método,
el canto es fundamental para
hemisfe-

estimular ambos

rios cerebrales. “Se sabe que

Foto L. Oftiz
i
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Estudiantes del Centro de Investigacion Docencia y Extensién Artistica y Ciencias de

la Salud y el Movimiento Humano participaron activamente de la clase inaugural de la

Escuela de Mdsica, impartida por Javier Romero.

cuando hay mdsica de fondo
mientras se realiza percusién
corporal, solo afecta una par-
te emocional sin que se pro-
duzca una estimulacién cog-
nitiva. Es importante que los
estudiantes canten, afinen y
se muevan al compds de lo
que canta y sobre todo diso-
cie las extremidades, porque
esto esta relacionado con la

atencién, la concentracién y
la memoria”.

De acuerdo con Romero,
en una sesién de dos horas con
el método BAPNE, se pueden
realizar mas de 50 activida-
des diferentes justificadas por
los planos biomecénicos, los
l6bulos que desea activar en
el cerebro y las inteligencias

multiples que le interese desa-
rrollar. “Ademas de potenciar
las inteligencias mdltiples, he-
mos demostrado que esta for-
ma de trabajo genera grandes
logros y beneficios para perso-
nas con déficit cognitivo, tras-
tornos por déficit de atencién
e hiperactividad, alzheimer y
parkinson, entre otras”.

es

| Costa Rica

gana plata y bronce

La delegacién costarricen-
se que participé del 11 al 17 de
setiembre en la X Olimpiada
Iberoamericana  de Biologia
(OIAB) 2016 realizada en el
Instituto de Ciencias Bioldgi-
cas de la Universidad de Brasi-
lia en Brasil, gané dos medallas
de plata y una de bronce.

Jennifer Montero Her-
nandez del Colegio Técnico
Don Bosco gané medalla de
plata, al igual que Joel Rojas
Gutiérrez del Green Valley
Atenas School, mientras que
Andrés Arias Zapata del Co-
legio Cientifico de San Car-
los obtuvo el bronce. Ellos

estuvieron acompafiados

por el académico de la Es-
cuela de Ciencias Bioldgicas
de la Universidad Nacional
(UNA) y coordinador de
las Olimpiada Costarricen-
se José Chaves Pereira y la
académica de la Universidad
de Costa Rica Gabriela Cha-
varrfa Soley (primera en la
fotografia).

Los estudiantes

tieron contra los 44 mejores

compi-

estudiantes de biologia de
secundaria de paises como
Argentina, Bolivia, Brasil,
Costa Rica, Cuba, Ecuador,
El Salvador, Espafia, México,
Portugal, Pert y Guatemala.

La participacién de los es-
tudiantes se enmarca dentro
del Proyecto de Extensién in-
teruniversitario  “Olimpiadas
Costarricenses de Ciencias
Bioldgicas (Olicocibi)” coor-
dinado por la UNA, la UCR,
la Universidad Estatal a Dis-
tancia y el Colegio de Licen-
ciados y Profesores (Colypro),
con el apoyo del Ministerio
de Educacién Pdblica (MEP).
Dicha participacién fue posi-
ble gracias al financiamiento
del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Comunicaciones
(Micit) y a los Fondos del Sis-
tema del Consejo Nacional de
Rectores (Conare).

La familia y amigos lamentamos anunciar el
fallecimiento de nuestra amiga y compafiera

Me any ]\%/le anoma

Comunicamos con dolor su partida.

Su cuerpo permanecera en la Biblioteca
Joaquin Garcia Monge de la Universidad
Nacional del dia 3 al 7 de Octubre.
Todos aquellos que gusten despedirse estan

cordialmente invitados.

UNA B TS
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Doctorado honoris causa
a Enrique Dussel

Miembro fundador de la denominada “Filosofia de la liberacién”, corriente filoséfica latinoamericana que nace en pos

de las reivindicaciones sociales de los grupos excluidos y empobrecidos, el filésofo Enrique Dussel Ambrosini recibio el

Doctorado Honoris Causa de parte del Consejo Universitario de la UNA, el pasado 8 de setiembre, en el marco del

| Simposio Internacional de Filosofia Latinoamericana.

Silvia Monturiol F. /CAMPUS

smonturi@una.cr

Considerado uno de los
principales filésofos latinoa-
mericanos, Enrique Dussel
Ambrosini, miembro fun-
dador de la “Filosoffa de la
Liberacién”, recibié el Docto-
rado Honoris Causa por par-
te del Consejo Universitario
de la Universidad Nacional
(UNA), el pasado jueves 8
de setiembre, en el auditorio
Clodomiro Picado del cam-
pus Omar Dengo.

El reconocido intelectual,
que rescata el conocimiento y
los saberes latinoamericanos
frente a la dominacién del
pensamiento  eurocéntrico,
recibi6 el homenaje en el
marco del Simposio Inter-
nacional de Filosofia Lati-
noamericana “Didlogos Anti
y Descoloniales”, realizado
en la UNA y en la Sede de
Occidente de la Universidad
de Costa Rica, del 5 al 10 de

setiembre.

Invitado especial a este
evento, Dussel impartié la
conferencia “La filosoffa de la
liberacién como fundamen-
tacién de la descolonizacién
epistémica”, durante la cere-
monia de entrega del Docto-
rado Honoris Causa.

Este intelectual, nacido
en Argentina y radicado en
México, presenta desde hace
décadas una propuesta filo-
séfica que concuerda con la
visién de la Escuela de Filo-
soffa —dirigida por Manuel
Ortega— donde se resalta que
el homenajeado contrapone a
los conocimientos dominan-
tes de la modernidad euro-
pea, una Filosoffa de la Libe-
racién expresada, entre otras,
en visiones politicas, éticas,
pedagégicas y corrientes de

pensamiento filoséfico que
han servido como base de
propuestas académicas y al-
ternativas en accién politica,
social y cultural, asi como “en
la formacién de seres huma-
nos distantes de reproducir
las ideas de exclusién en pos
de una visién mds inclusiva
y respetuosa de la diversidad
étnica, epistémica o sexual”,
seglin resalta el acuerdo del
Consejo Universitario.
“América Latina estd
fuera de la historia. La in-
venté Colén... La historia
que hemos estudiado no sirve
para nada, la escribieron los
europeos”, subrayé el Doctor
Honoris Causa de la UNA
durante su alocucién, en
concordancia con su visién
contrapuesta a la epistemolo-
gia eurocéntrica dominante y
promotora del rescate de los
saberes latinoamericanos.

La entrega de esta dis-
tincién por parte de la “Uni-
versidad Necesaria” es par-
ticularmente  significativa,
tomando en cuenta el sentido
social y la visién latinoame-
ricana de los saberes y la pe-
dagogfa que marcan la funda-
cién de esta casa de estudios
superiores, bases filoséficas
que se encuentran hermana-
das con la de la propuesta de
Enrique Dussel.

Asf lo confirmé el rector
Alberto Salom, quien exal-
t6 el valor de la apuesta del
homenajeado a favor de los
oprimidos y excluidos, la cual
ha caracterizado a la UNA
desde sus inicios. No por ca-
sualidad, la UNA mantiene
vinculos directos tanto con el
pensamiento de la filosoffa de
la liberacién y con el pensa-

Foto S. Monturiol

Enrique Dussel, filésofo
de laliberacién, ha hecho
una apuesta a favor de los
oprimidos y excluidos.

miento critico, como con su
propio impulsor, quien en va-
rias ocasiones ha compartido
sus saberes en nuestro pais y
particularmente en esta Uni-
versidad.

La vasta produccién bi-
bliogréfica de Enrique Dussel
es reconocida en distintos
ambitos del pensamiento la-
tinoamericano y del mundo.

El Doctorado

Causa es la mdaxima distin-

Honoris

cién que concede la Univer-
sidad Nacional a personas
eminentes que destaquen de
manera singular en el cam-
po de la investigacién, de la
docencia, de la extensién, en
el cultivo de las Ciencias, las
Artes y de las Letras, o en
aquellas actividades que tu-
viesen una repercusién noto-
ria e importante en el terreno
cientifico, artistico, cultural,
tecnolégico o social en los
ambitos nacional o interna-
cional.

tho M. Quirgs . o

El decano de Filosofia y Letras, Francisco Mena; el rector de la UNA, Alberto Salomy
la presidenta del Consejo Universitario, lleana Vargas, participaron en la entrega del
Doctorado Honoris Causa de la UNA al fil6sofo Enrique Dussel.

Descolonizando el pensamiento

Afin a diversas propues-
tas que plantean la bisqueda
de alternativas hacia “otros
mundos posibles”, caracteri-
zado por la diversidad de pen-
samiento y la inclusién social,
Dussel participé en el Simpo-
sio Internacional de Filosoffa
Latinoamericana  “Didlogos
Anti y Descoloniales”, que
se realizé en la UNA y en
la Sede de Occidente de la
UCR, del 5 al 10 de setiembre.

Precisamente, el Sim-
posio tuvo como objetivo
generar espacios de didlogo
en torno a diversas formas
de entender y ver el mundo,
que rompan con las narrati-
vas hegeménicas eurocéntri-
cas, que propician relaciones
coloniales de superioridad/
inferioridad, segin informé
Esteban Aguilar, académico

de la Escuela de Filosoffa y
coordinador del evento.

Es por eso que, ademds
de Dussel, el Simposio conté
con los conferencistas in-
Hinkelam-
mert, Ramén Grosfoguel,
Juan Gémez Torres, Gladys
Tzul Tzul y Yuderkys Espi-
nosa Mifioso, exponentes
que desde sus diversas dreas
compartieron sus propuestas
al respecto de la descoloni-
zacién del pensamiento lati-
noamericano.

vitados Franz

Es asi como entre los
ejes temdticos destacaron
Luchas sociales y feminis-
mos descoloniales; La Inter-

culturalidad y sus aportes al
pensamiento latinoamerica-
no; La filosoffa latinoameri-

cana ante los contextos de

“crisis” globales; Contra las
racionalidades de la muerte
y la separacién de la natura-
leza y Diversidades epistémi-
cas y descolonizacién.

Participaron en la orga-
nizacién de este Simposio
la Escuela de la Filosoffa,
el Doctorado de Estudios
Latinoamericanos, el Doc-
torado Interdisciplinario en
Letras y Artes en América
Central, el Doctorado de
Ciencias Sociales, el Insti-
tuto de Estudios Sociales en
Poblacién (Idespo) y el Cen-
tro de Estudios Generales de
la UNA, asi como la Sede
de Occidente de la UCR, el
Posgrado en Filosofia de esta
misma sede y el Centro de
Investigacién y Estudios de
la Mujer de la Universidad
de Costa Rica (Ciem).
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A la opinion publica

Con motivo del voto na-
mero 2016-012803 dictado
por la Sala Constitucional
que obliga a presupuestar el
8% del PIB destinado a la
Educacién Publica, el Con-
sejo Nacional de Rectores
manifiesta:

[.-Su decidido apoyo y total
complacencia por cuanto cons-
tituye una clara reafirmacién
de la institucionalidad demo-
cratica, del Estado de Derecho,
del incuestionable impulso al
modelo nacional de desarrollo
humano inclusivo, centrado
en la educacién como un De-
recho Humano Fundamental
que obliga a todos los poderes
publicos, a crear las condicio-
nes para su ejercicio efectivo y

pleno respeto.

11.-Su conformidad con lo
expresado en la exposicién de
motivos del expediente legis-
lativo ndmero 15.638 por el
que se presenté el Proyecto
para reformar el articulo 78

de la Constitucién Politica ac-
tual, que a la letra dice: “Para
aprovechar las oportunida-
des y hacer frente con éxito
a los retos del nuevo siglo, el
fortalecimiento del Sistema
Educativo Costarricense se
constituye ... en una mision
que trasciende el cuatrienio
de una Administracion y que,
por ello, exige un inaplazable
“Acuerdo Nacional” que se
constituya en politica publica
del Estado, coherente, dura-
deray respetada. ... para for-
talecer el desarrollo de una
educacion integral que tenga
como centro del proceso a la
persona humana, porque in-
vertir en educacion es inver-
tir en desarrollo humano.”
(Pags. 13 y 14).

11L- Su respaldo a los crite-
rios igualmente relevantes, ex-
presados por la Sala Constitu-
cional en su sentencia nimero
2010-11043 de las 15:00 hrs del
23 de junio de 2010, en la que

se analiza el proyecto de ley

15638 citado, que afirma que el
Derecho de la Educacién:

e “...no puede, al igual que
cualquier otro derecho
fundamental o humano,
estar sujeto a restriccio-
nes, limitaciones o con-
dicionamientos de indole
presupuestario. Los De-
rechos  Fundamentales

y Humanos... vinculan

muy fuertemente a to-

dos los poderes pblicos,

los que estan obligados a

crear las condiciones para

su ejercicio efectivo y ple-
no respeto.”

¢ “Es sin duda, uno de los més
importantes derechos so-
ciales ... La afirmacién an-
terior se funda en el hecho
de que es a través-en buena
medida-, de la educacién en
sus distintas formas y mo-
dalidades, que el ser huma-
no adquiere las condiciones
y capacidades necesarias
para vivir en sociedad”

¢ “El objetivo primordial de
la reforma parcial al nu-
meral 78 constitucional
consiste en elevar la in-
versién publica que se rea-
liza en la educacién, como
un medio para fortalecer-
la, reducir las desigualda-
des sociales y alcanzar una
mejor calidad de vida”.

IV.-El criterio de que la di-
ficil situacién fiscal que atra-
viesa el pais ha generado ini-
ciativas tendientes a eliminar
el déficit fiscal drasticamente,
con una radical disminucién
de la inversién pdblica, sin
crear nuevas fuentes de in-
greso mediante mecanismos
tributarios progresivos, ha-
ciendo inviable para el Estado
el cumplimiento de su funcién
esencial de promocién del
bienestar de la ciudadanfa.

Por todo lo anterior el
Consejo Nacional de Recto-
res renueva la exhortacién al
dialogo entre todas las fuerzas
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La Universidad Nacional manifestd, a través de la Rec-

toria, su beneplacito por el voto de la Sala Constitucio-

nal, que obliga a presupuestar el 8% del PIB destinado

ala Educacién Publica.

sociales, poderes y sectores
politicos, para que superemos
barreras ideolégicas e intere-
ses politicos, hagamos reali-
dad y garanticemos la inver-
sién publica en educacién de
conformidad con lo estableci-
do en articulo 78 de la Cons-
titucién Politica vigente, para
“fortalecer el desarrollo de
una educacién integral que
tenga como centro del pro-
ceso a la persona humana,
porque invertir en educa-
cién es invertir en desarro-
llo humano”.

San José, 20 de setiembre de 2016.

Alberto Salom Echeverrfa,
Rector de la Universidad Nacional
Presidente de CONARE

Henning Jensen Pennington
Rector
Universidad de Costa Rica

Julio César Calvo Alvarado,
Rector
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

Luis Guillermo Carpio Malavasi
Rector
Universidad Estatal a Distancia

Marcelo Prieto Jiménez
Rector
Universidad Técnica Nacional

Residencias en Sarapiqui,

UNA realidad en unos 9 meses

Gerardo Zamora Bolaihos / CAMPUS

gzamorab@una.cr

Los cimientos de lo que
serdn las residencias universi-
tarias en Sarapiqui ya estdn en
firme. El acto inaugural para el
inicio de las obras se realizé el
viernes 9 de setiembre, en el
mismo recinto de la Seccién
Regional Huetar Norte y Ca-
ribe, campus Sarapiqui de la

Universidad Nacional (UNA).

“El proyecto dispone de
una calle de acceso, zonas
peatonales, dreas verdes en sus
alrededores, habitaciones para
36 estudiantes, dos de ellas
para personas con discapaci-
dad. Ademsds, contiene una
cocina, un comedor, sala de
estudio y televisién, lavande-
rfa, baterfas sanitarias, servi-
cio de internet, drea adminis-
trativa y patios centrales para
mejorar la ventilacién y facili-
tar el convivio. El disefio favo-
rece el aprovechamiento de la

luz y las corrientes de viento
naturales para minimizar el
consumo eléctrico”, explicé
Douglas Alpizar, ingeniero
del Programa de Mejoramien-
(Prodemi)
de la Universidad Nacional

(UNA).

to Institucional

Se trata de un edificio
contempordneo de 1.200 me-
tros cuadrados de construc-
cién aproximadamente, cuya
finalizacién estd prevista en
unos nueve meses. “Esto es un
pacto: el préximo afio ustedes
tendrdn residencias nitidas,
impecables, para que formen
una comunidad estudiantil y,
como tales, tienen la respon-
sabilidad de cuidatlas, conser-
varlas, porque las disfrutardn
varias generaciones. Adem4s
de un sitio de descanso y re-
creacion, este serd sin duda un
lugar para el crecimiento pro-

i

Foto: G. Zamora

fesional y el fortalecimiento
de los valores”, aseguré Alber-
to Salom, rector de la UNA.
“Vean esto como su casa,
cuidemos esta obra como uno
cuidarfa su propia casa. Ve-
lemos por ella, valoremos la
inversién que se hard en esta

infraestructura y respetamos
los espacios de convivencia”,
afiadi6 Ana Marfa Hernan-
dez, vicerrectora de Vida Es-

tudiantil de la UNA.

Durante el acto de arran-
que de las obras, estuvieron

presentes estudiantes, funcio-
narios administrativos, acadé-
micos, autoridades universita-
rias, municipales y vecinos del
cantén de Sarapiqui. “La uni-
versidad necesaria no es solo
una linda frase, se construye
también en eventos como este,

eso es hacer universidad, y lo
mds importante, con ustedes
los estudiantes a quienes da-
mos nuestra enorme gratitud”,
concluyé Jorge Manuel Luna,
director de la Seccién Regio-
nal Huetar Norte y Caribe,
campus Sarapiqui de la UNA.
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Abastecimiento y logistica

Laura Ortiz C./CAMPUS

lortiz@una.cr

La Universidad Nacio-
nal (UNA) y el Centro de
Productividad Georgia Tech
Costa Rica se unieron para
realizar un estudio que per-
mitird determinar la demanda
y oferta de recurso humano
especializado en la cadena de
abastecimiento y logistica que
requiere el pafs.

Esta iniciativa responde
a los retos de diversificacion
de la oferta académica de la
UNA en respuesta a las nece-
sidades nacionales. La investi-
gacién servird como base para
desarrollar las propuestas de
planes de estudio de grado y
posgrado, que serdn validados
posteriormente con represen-
tantes de la comunidad aca-
démica y socios empresariales.

El acuerdo fue firmado
por Alberto Salom, rector de
la UNA; Carl Rust, vicepresi-
dente de Asuntos Internacio-
nales del Georgia Tech Institu-
te y Emmanuel Hess, director
del Centro de Productividad
del Georgia Tech Costa Rica,
el pasado 8 de agosto.

El proyecto es parte una de
las iniciativas del Plan de Me-
joramiento Institucional de la
UNA. Cuenta con la participa-
cién de las escuelas de Informéa-
tica, Matemdtica, Relaciones
Internacionales, Administra-
cién y el Centro Internacional
de Politica Econémica.

“El estudio nos dar4 las ca-
racteristicas que deberfa tener
la carrera, entre ellas el grado
profesional y los contenidos
que se deben considerar en el
plan de estudios, asi como los
actores mds importantes en

esta temdtica en los dmbitos
nacional e internacional. Los
resultados dardn insumos para
promover la creacién de alian-
zas con el sector productivo y
estatal para favorecer la con-
tratacién de los graduados de
la carrera, tal como se propone
en la iniciativa”, detall6 Salom.

Los graduados de esta ca-
rrera seran profesionales capa-
ces de disefiar, implementar y
evaluar estrategias logfsticas y
de gestién de redes, orientadas
a otorgar ventajas competiti-
vas y posicionar en el mercado
global a sus empresas y orga-
nizaciones, a fin de favorecer
la distribucién de bienes y ser-
vicios como herramienta de
desarrollo econémico y social.

Por su parte, Carl Rust
destacé la actitud proactiva e
innovadora de la UNA al res-
ponder a las necesidades de las

Foto: Eliécer Berrocal

El acuerdo fue firmado por Carl Rust, vicepresidente de Asuntos Internacionales del
Georgia Tech Institute; Emmanuel Hess, director del Centro de Productividad del
Georgia Tech Costa Rica y Alberto Salom, rector de la UNA.

pymes y las organizaciones pu-
blicas intensivas en logistica
de Costa Rica. “Sin duda son
un excelente aliado con el que
queremos evaluar més opor-
tunidades académicas hacia
futuro”, destacé.

Un ecosistema clave

Segiin explicé Emmanuel
Hess, el proyecto arrancari el
1 de setiembre y tomard nueve
meses desarrollarlo: “En los
primeros cinco realizaremos

el estudio de mercado que

definird la demanda y oferta
de profesionales, y en los res-
tantes cuatro se disefiardn las
carreras de abastecimiento y
logistica que cumplirdn con
los requerimientos que exige
la UNA vy el Consejo Nacio-
nal de Rectores (Conare)”.

Cuidado de la nihez:

una tarea institucional y social

En el marco de la celebra-
cién del Dfa del Nifio y la Nifia,
la Escuela Ecuménica de Cien-
cias de la Religién de la Univer-
sidad Nacional (UNA) alzé su
voz para reforzar su compromiso
por la implementacién de los
derechos de las personas meno-
res de edad consagrados en la
legislacién costarricense e inter-
nacional, e inst6 a la ciudadanfa
a repensar su compromiso hacia
la nifiez y su bienestar integral.

En un comunicado oficial,
los académicos de Ecuménicas
destacaron que depositar la
responsabilidad sobre la pro-
teccion de la nifiez en una Ins-
titucién, como es el caso del Pa-
tronato Nacional de la Infancia
(Pani) es una forma comin de
omisién de parte de la sociedad
porque esta institucién, por
si sola, no podrfa enfrentar la
crisis de violencia que afecta a
la nifiez costarricense, a la cual
autoridades del Hospital Nacio-
nal de Nifios, el Organismo de
Investigacién Judicial y el pro-
pio Pani le han atribuido cardc-
ter de crisis.

En este sentido, cobran
especial valor las iniciativas
que ha generado el Pani en
los dltimos afios, por impulsar
transformaciones  orientadas
a hacer m4s 4gil y eficiente la
Institucién, involucrando a

otras instancias.

La UNA colabora con
el Pani a través de varios pro-
yectos. Algunos implementan
procesos educativos junto a
la nifiez y adolescencia, otros
ofrecen formacién y asesorfa
para las personas funcionarias
de la Institucion, otros dedican
esfuerzos para evaluar la orga-
nizacién institucional y descu-
brir caminos para reorganizar
y perfeccionar la atencién a las
personas menores de edad.

La Escuela Ecuménica de
Ciencias de la Religién hizo un
llamado para que todas las per-
sonas e instituciones asuman su
compromiso con la nifiez.

La seguridad ciudadana, la
existencia de espacios seguros
para que nifias y nifios puedan

vivir su etapa de juego en con-
diciones apropiadas, la calidad
de la educacién, el acceso a ser-
vicios de salud y de cuido, una
alimentacién sana y ambientes
fisicos limpios, ecolégicamente
bellos e inspiradores son parte
de los elementos que se deben
revisar y evaluar.

“La ciudadanfa en general
debe fiscalizar constantemen-
te las condiciones en las que
se desenvuelve la vida de las
nifias, nifios y adolescentes:
su bienestar es una responsa-
bilidad compartida”, subraya el
comunicado.

El pasado 6 de setiembre,

el investigador Pablo Chaverri,
del Instituto de Estudios Inter-
disciplinarios de la Nifiez y la
Adolescencia de la Universidad
Nacional (Ineina-UNA), ofre-
ci6 la conferencia “;Por qué per-
siste la violencia contra la nifiez,
pese al marco juridico existen-
te?”, ante funcionarios de la De-
fensorfa de los Habitantes.

Para Chaverri, a pesar de
existir un marco juridico avan-

¢Por que persiste

la violencia
contra la ninez?

zado en materia de proteccién
de los derechos de la nifiez y
la adolescencia, en la realidad
estos derechos son irrespetados.
Incluso, aunque el castigo fisico
estd prohibido, este sigue ocu-
rriendo como forma de crianza.

Entre los factores que fun-
damentan la persistencia de la
violencia estd lo cultural-his-
térico, el concepto pater fami-
lias, que tiene que ver con el
padre todopoderoso que puede
hacer con sus hijos y su familia
lo que le plazca, porque supues-
tamente son de su propiedad,
tal como se concibi6 en el de-
recho romano. “Aunque esa le-
gislacién no esta vigente, en la
mente de muchos pareciera que
st lo estd”.

Por su parte, el abogado
Rodolfo Vicente impartié la

conferencia “Enfoque de dere-
chos en nifiez y adolescencia”,
el pasado 8 de setiembre, a par-
tir de las 5 p. m., en la Sede de
Occidente de la Universidad
de Costa Rica (UCR), en San

Ramoén.

El investigador del Ineina
explicé que el enfoque de de-
rechos representa el paso de las
necesidades a los derechos; es
decir, cuando el mundo adulto
no decide qué derechos se les
da a los nifios, sino que ellos,
como seres humanos, pueden
exigirlos. Agregé que “hay una
legislacién muy buena, pero se
sigue considerando que los ni-
fios son objeto de los adultos;
los adultos se niegan entender
que los nifios son personas,
iguales a ellos”.
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El ministro de Relaciones
Exteriores y Culto de El Salva-
dor, Hugo Martinez, fue el en-
cargado de dar la apertura al II
ciclo lectivo de la Universidad
Nacional (UNA). Ocurri6 el
lunes 29 de agosto en el audi-
torio Clodomiro Picado, con su
Conferencia “Desarrollo soste-
nible e integracién regional”.

“Velar por la Madre Tie-
rra es una tarea no solo del
gobierno, sino también de ac-
tores como el sector privado, la
sociedad civil, la academia por
supuesto. Aqui hay responsa-
bilidades compartidas y dife-
renciadas. No tiene la misma
responsabilidad de lo que le
ocurre al planeta, Costa Rica o
El Salvador, que la responsabi-
lidad de algunos paises desarro-
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Banderazo de salida

Gerardo Zamora Bolafios / CAMPUS

llados, que se industrializaron a
costa del deterioro ambiental,
que ahora nos pasa la factura a
todos en el planeta. Entonces,
no se trata de venir a decirle
a Costa Rica y a El Salvador,
que debemos eliminar el con-
sumo de lefia, que por supuesto
tenemos que trabajar formas
alternativas, pero el problema
no se ha originado alli, se ha
generado con la explotacién y
el desarrollo indiscriminado de
la industria”, afirmé Martinez.

Durante la actividad, altas
autoridades universitarias es-
tuvieron presentes, entre ellas
el rector de la UNA, Alberto
Salom: “como ustedes saben,
la Universidad Nacional ha
optado por un papel muy ac-
tivo en la lucha contra el ca-

Hugo Martinez, ministro de Relaciones Exteriores y Culto de El Salvador, fue el encarga-
do de dar la apertura al ll ciclo lectivo de la UNA.

lentamiento global y por el
cambio climético, tras haber
dedicado el 2016 como el afio
de la UNA por la Madre Tie-
rra. Todas las universidades
publicas de Costa Rica y las 21

universidades centroamerica-
nas adheridas al convenio del
Consejo Superior Universita-
rio Centroamericano (CSU-

CA) han declarado también

su adhesién a este mismo pro-

p6sito. Sefior canciller, esta-
mos profundamente honrados
con su presencia en nuestra
universidad y le externamos
que sentimos particularmente
con su persona, una extraor-

dinaria identidad de propési-
tos en la defensa del planeta,
nuestra Madre Tierra, y en su
politica encaminada a afian-
zar lo lazos regionales entre
los paises de Centroamérica”,
puntualizé Salom.

Hugo Martinez, invitado
especial a la ceremonia de
apertura del II ciclo lectivo
de la UNA, es ingeniero de
profesién, graduado de la Uni-
versidad de El Salvador y con
varios posgrados en universi-
dades de Europa y Centroa-
mérica. Martinez ha sido di-
putado, y desde junio del 2014,
asumi6 el puesto de Ministro
de Relaciones Exteriores de El
Salvador, como parte del gabi-
nete de gobierno del presiden-
te Salvador Sdnchez Cerén.

Respeto por el planeta

I Laura Ortiz C./ CAMPUS
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Del 17 al 19 de agosto en
las instalaciones del campus
Pérez Zeledén de la Universi-
dad Nacional (UNA), se reali-
z6 el I Congreso Internacional
por la Madre Tierra, denomi-
nado “La defensa de la Madre
Tierra en América Latina: las
luchas por conocimiento y po-

der en el siglo XXI”.

Su objetivo principal fue
analizar los limites y posi-
bilidades para construir un
sistema de gobernanza am-
biental regional, de alcance
latinoamericano y caribefio y,
por tanto, capaz de ofrecer al-
ternativas para las decisiones
efectivas en el orden ambien-
tal, m4s all4d del pensamiento
profundo y de la dependencia
con los paises del norte social.

Para el presidente de la
Asociacién de Estudiantes,
Pablo Romero Barboza, “la
proyeccién internacional de
la que disfruta la Sede Brun-
ca a través del contacto con
personas de tantos paises, re-
presenta un aporte de suma

importancia para el desarro-
llo intelectual, ademds del
enriquecimiento de la vida
universitaria gracias al roce
ideolégico e intelectual”.

Tema politico

“Los pueblos originarios
guardan dentro de su cultu-
ra la proteccién a la Tierra.
Nuestra creencia es que la tie-
rra y el agua son seres vivos,
son parte nuestra y nos hablan
a nivel espiritual y fisico, por-
que la Tierra demuestra lo que
siente. Han tratado de que los
pueblos originarios sean civi-
lizados al obligarnos a aceptar
esquemas para integrarnos
a la sociedad, sin tomar en
cuenta nuestro conocimien-
to”, dijo Antonio Fernidndez,
estudiante indigena Térraba.

Alberto Salom, rector de
la UNA, insté en su conferen-
cia inaugural a cuidar la Tie-
rra. “Esta es la tnica casa que
tenemos, es nuestra “‘casa co-
mun”, le pertenecemos a ella,
no nos pertenece. En este mo-
mento Nos encontramos ante

Foto: Eliecer Berrocal

Ell Congreso Internacional por la Madre Tierra permitié a estudiantes de la Sede Regional Brunca intercambiar

experiencias con autoridades e intelectuales de la UNA y de otras universidades latinoamericanas.

dos caminos: o apretamos el
acelerador del proceso des-
tructivo 0 generamos nuevas
formas de convivencia”.

Investigadores de distin-
tos pafses de Latinoamérica
se reunieron para discutir en
torno a temas como dere-
chos de los pueblos, ecologia
politica y justicia ambiental,
derecho al medio ambiente

ecolégicamente equilibrado,
desarrollo sustentable, desa-
rrollo como productor de in-
dependencia y libertad, redes
académicas de colaboracién,
pensamiento latinoamerica-
no y centroamericano, pue-
blos tradicionales, derechos
humanos, entre otras.

“Lo que tenemos en juego
es la gestion racional de los re-

cursos con el fin de mejorar el
habitat global del hombre. La
crisis ambiental inici6 en la
época industrial, pero se agu-
dizé cuando en los 70 se in-
miscuyé el tema politico en el
seno de las Naciones Unidas
se instalé el debate ambiental;
esto significa que no estamos
en una crisis ecolégica sino
politica y es en el ambito po-
litico que se tiene que solucio-

nar”, dijo Fernando Estensso-

1o, de la Universidad de Chile.

Este Congreso fue orga-
nizado por la Rectorfa y la
Sede Regional Brunca, con el
respaldo de la Red Académi-
ca Didlogos en Mercosur y la
Red Académica Internacional
del conocimiento en el marco
de la declaracién 2016 afio de
la UNA por la Madre Tierra.
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Con un “pasacampus”
y presentaciones artisticas y
culturales arrancé, el pasado
22 de agosto, la Semana de
Humanidades 2016, cuya pro-
gramacién incluyé actividades
ladicas, académicas, asi como

vivencias humanistas.

Celebrada del 22 al 26 de
agosto, la Semana de Huma-
nidades conté, la mafiana del
23, con la participacién del
primer decano del Centro de
Estudios Generales de la Uni-
(UNA),
el filésofo y politico Francis-
co Antonio Pacheco, quien
ofreci6 la charla “Génesis del

versidad Nacional

Centro de Estudios Genera-
les”, ante un nutrido audito-
rio integrado por académicos

y estudiantes, reunidos en la
Sala de Exdecanos.

Miembro de la comisién
redactora del proyecto de
ley de la Universidad Nacio-
nal, Pacheco recordé que la
creacién de esta Universidad
fue aprobada en febrero de
1973, con el objetivo de que
fuera una institucién sélida
y estricta académicamen-
te, que permitiera el acceso
a la educacién superior a
muchos mds jévenes. “Esta-
bamos convencidos de que
esta Universidad debfa tener
Estudios Generales de muy
buena calidad”, afirmé.

Ante la situacion actual,
donde el desempleo es un se-

rio problema y la cantidad de
“ninis” —jévenes que no estu-
dian ni trabajan— aumenta,
el primer decano de Estudios
Generales de la UNA con-
sidera que las universidades
deberfan introducir modifi-
caciones que repercutan en
la educacién nacional y en
la formacién para el trabajo.
“La educacién sigue pensan-
do en el siglo XX y estamos
en el XXI; nos quedamos

atrds, teniamos que haber
preparado a la gente y a la
vez ir enfrentando los cam-
bios”, subrayé.

En opinién del exmi-
nistro de Educacién y ex-
presidente de la Asamblea
Legislativa, es fundamental
la formacién matemitica,
tecnolégica y el dominio de
lenguas extranjeras, ligados
a la formacién humanista.

UNA semana
con sentido

Durante la Semana de
Humanidades se realizé la pri-
mera actividad del programa
“Humanismo en accién”. El
miércoles 24 de agosto, Car-
los Andrey Arce Ramirez,
vendedor callejero de café, se
convirti6 por un dia en un
universitario més, quien com-
partié su historia en las aulas
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La charla “Génesis del
Centro de Estudios
Generales”, a cargo

de Francisco Antonio
Pacheco, primer decano
del Centro, fue parte de la
Semana del Humanismo.
Le acompafaron el actual
decano Roberto Rojas y
el académico Juan Diego
Goémez.

de Estudios Generales con los
estudiantes de ese Centro.

Ademss, este evento hu-
manista incluyé talleres abier-
tos al publico, entre ellos gra-
fica popular, arte conceptual,
expresiéon corporal y teatro
periodistico.

También hubo presenta-
ciones artisticas de diferentes
grupos como “Humanizados”,
de danza y Teatro Sewak.
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Chilenos reconocen
desafios ambientales

Impulsar el crecimiento
de los programas de reciclaje,
una politica pdblica perma-
nente para disminuir emisio-
nes y fortalecer los Tribunales
Ambientales para cumplir con
los compromisos de la COP
21, fueron los principales de-
safios enumerados por Pablo
Badenier, ministro de Medio
Ambiente de Chile, quien el
pasado 6 de setiembre impar-
tié una conferencia sobre el
tema en la Biblioteca Joaquin
Garcia Monge de la Universi-

dad Nacional (UNA).

“Para que se hagan una
idea, hoy llega a relleno sanita-
rio unas 7 millones de toneladas
de residuos sélidos domicilia-
rios, pero estimamos que con
esta ley en vigencia, al quinto
afio, Chile va a poder tener
tasas de reciclaje del orden del

30%”, detalls Badenier.

Asimismo, en materia de
calidad del aire, el Ministro
asegur6 que el 87% de la po-
blacién del pafs esta expuesta
a 4dreas con concentracion

Roto: Eliécer Berrocal

promedio anual de material
particulado, 2,5 superior a la
norma dada por la Organi-
zacién Mundial de la Salud.
“Tenemos planes de descon-
taminacién vigentes para ciu-
dades especificas, y esperamos
que entre 5 y 10 afios podamos
cumplir con las normas pri-
marias de calidad de aire y que
la contaminacién atmosférica
deje de ser una factor determi-
nante en la caso de las muertes
prematuras”, dijo el Ministro.

Otro punto fue el cambio
climético, donde ademas de

la formalizacién de los Tribu-
nales Ambientales existe un
compromiso del Gobierno de
crear la Agencia Chilena de
Cambio Climdtico, que pre-
tende, segiin Badenier, imple-
mentar politicas tanto de mi-
tigacién como de adaptacién
con la integracién pdblica y
privada para poder emprender
estos desaffos.

El Ministro fue invitado a
la UNA como parte del ciclo
de actividades en el marco de
la celebracién de la UNA por
la Madre Tierra.
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Cerca de 33 mil postu-
lantes, quienes realizaron el
proceso de inscripcién con
miras a iniciar sus estudios
superiores en la Universidad
Nacional (UNA) en 2017,
efectuardn la prueba de admi-
sién, cuya primera aplicacién
arrancd el sdbado 3 de setiem-
bre de 2016 en todo el pais.

La segunda aplicacién
de este examen de admisién
—que se realiza en conjunto
con la Universidad de Cos-
ta Rica (UCR)- se progra-
mé para el domingo 11 de

setiembre, la tercera para el
sdbado 17 y la cuarta para el
sdbado 24 de ese mes, segiin
confirmé Marvin Sdnchez,
director del Departamento
de Registro.

Para los postulantes que
requieran de prueba de ad-
misién con adecuaciones
curriculares o para casos ex-
traordinarios, se contemplan
cuatro convocatorias los dfas

8, 15, 23 y 26 de octubre.

La informacién con la
cita del examen de admisién

mision

se les brindé a los estudian-
tes que cursan actualmente
el dltimo nivel de ensefianza
secundaria en su propio cen-
tro educativo, junto con el
folleto de practica.

En el caso de los jévenes
egresados de secundaria o de
educacién abierta, la fecha y
hora de su cita para realizar la
prueba la podifan obtener en
el centro de identificacién que
indicaron en el momento en
que realizaron su inscripcion.

La prueba se aplica en
distintas sedes en todo el
pafs, tanto en los distintos
campus de las universida-

Foto Grethel Portuguez
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El sabado 3 de setiembre arrancé la aplicacién de la prueba de admisién para cerca

de 33 mil jdvenes que se inscribieron con miras a iniciar sus estudios superiores en la

UNA en 2017.

des, asi como en colegios a
lo largo del pafs. En el caso
de la UNA, las sedes donde
iniciaron las pruebas el pa-
sado 3 de setiembre fueron
los edificios de Ciencias So-
ciales y Filosofia y Letras, en
el campus Omar Dengo en
Heredia, asi como los cam-
pus de la Institucién en Pérez
Zeledon, Liberia y Nicoya.

De-

partamento de Registro re-

Funcionarios del

cordaron a los jévenes que
presentan la prueba llevar su
identificacion, la cita de exa-
men, 14piz, sacapuntas y bo-
rrador; ademds, haber hecho
las practicas incluidas en el
folleto de admisién.

Asimismo, se les instd
a revisar la cita de examen,
presentarse con antelacién a
la sede respectiva, programar
muy bien el tiempo durante
la aplicacién, asi como ir re-

llenando la hoja de respuesta
conforme la vayan resolvien-
do, leer con atencién cada
ejercicio y ejecutar las ins-
trucciones que se dan previo
a la realizacién de la prueba.

Los resultados de la prue-
ba de admisién pueden ser
consultados via electrénica,
a partir de la dltima semana
de noviembre, en la direc-
cién www.registro.una.ac.cr

ESPECIAL
DE TEAROR EN

ine ..
MPUs

En octubre, Cine en el Campus, del Departamento de Promocién Estudiantil de
la Vicerrectorfa de Vida Estudiantil, presenta un ciclo de filmes de terror.

La programacion para este mes incluye el Especial de los Simpson: La casita del
terror XX1V, por Guillermo del Toro.

6 de octubre: La noche de los
muertos vivientes, de George A. Rome-
ro (terror/pelicula de culto, Estados Uni-
dos, 1968). Las radiaciones procedentes
de un satélite provocan un fenémeno te-
rrorifico: los muertos salen de sus tumbas
y atacan a los hombres para alimentarse.

13 de octubre: Phantom of Para-
dise, de Brian De Palma (documental,
Estados Unidos, 1974). Paul Williams es-
cribi6 la partitura de este cldsico del cine
musical de terror, en el cual interpreta el
papel del malvado magnate de la mdsica
perseguido por un compositor desfigura-
do al que mete en prisién para robarle sus
composiciones.

@ Cine en el Campus

20 de octubre: El hombre invisible
(terror/musical, Estados Unidos, 1933).
Adaptacién de una novela de H.G. Wells
sobre un hombre que posee la facultad de
hacerse invisible.

27 de octubre: Cronos, de Guiller-
mo del Toro (terror/ pelicula de culto,
Meéxico, 1993). Cronos es un artefacto
creado por un alquimista medieval, en
cuyo interior se encuentra instalado un
insecto, que se alimenta de sangre vy tie-
ne el poder de ofrecer la eterna juventud.

Cine en el Campus se realiza, en
forma gratuita, todos los jueves a las
2 p. m. en la Casa Estudiantil Universitaria,
contiguo a la Soda Comedor Padre Royo.

Mis informacién con Jimena Valverde al correo jimena.valverde.chachon@una.cr

y a los teléfonos 2277-3202, 2562-6451 u 8873-7966.

Representacion UNA
en Consejo de Deporte

fomocion Estudiantil

La directora del Departa-
mento de Promocién Estudian-
til de la Vicerrectorfa de Vida
Estudiantil, Rocio Carvajal, fue
nombrada por un periodo de
cuatro afios como representan-
te de las universidades publicas
ante el Consejo de Deporte y
Recreacion, ente rector en esta
materia en el pafs.

Entre las tareas més sig-
nificativas y de mayor res-
ponsabilidad como miembro
de dicho Consejo se en-
cuentra la asignacién de los
presupuestos nacionales en

materia deportiva. También
le compete la ejecucién de
politicas, planes y progra-
mas necesarios para cumplir
los fines del Instituto Cos-
tarricense del Deporte y la
Recreacién (Icoder). Asimis-
mo, coordina la ejecucién
del Plan Nacional que regird
el deporte y la recreacién y
fiscaliza las asociaciones de-
portivas, recreativas y socie-
dades anénimas deportivas,
entre otras funciones.

Entre los grandes retos de
este Consejo, Carvajal destacé

la construccién del megapro-
yecto deportivo con el Pabe-
116n Deportivo en el Parque de
la Paz para el karate, judo, tae-
kwondo, fatbol sala, voleibol,
balonmano y baloncesto y un
centro acudtico en el Parque
La Sabana que dard un espacio
a natacion, nado sincronizado,
clavados y polo acuatico.

Ademds, manifest6 que
preteden enlazarse con los
Juegos Nacionales y, sobre
todo, completar la pirdmi-
de deportiva nacional con
el aporte y visibilizacién del
deporte universitario a esa
cadena de preparacién y com-
petencia nacional. Es de su
interés también que los Juegos
Universitarios Costarricenses
(Juncos) sean parte de esa es-
calada deportiva.

Carvajal fue juramentada
por el presidente de la Repu-
blica, Luis Guillermo Solis,
quien lo hizo también con los
demds miembros del Consejo
de Deporte y Recreacién.
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Educadora por vocacion
obtiene Premio Rubén Dario

Silvia Monturiol F. /CAMPUS

smonturi@una.cr

La recomendacion de
los padres calé en Jennnifer
Venegas cuando ingresé a
una carrera cientifica en una
sede universitaria en Punta-
renas, en 2010; pero un afio
después, su vocacién pudo
mis: decidié escuchar a su
corazén y trasladarse a Here-
dia para iniciar sus estudios
en la carrera de Pedagogia
con énfasis en 1 y II Ciclos
del Centro de Investigacién
y Docencia en Educacién
de la Universidad Nacional

(Cide-UNA).

Y hoy sus logros le dan
la razén a esta joven pro-
veniente de Orotina —hija
de un jornalero y una ama
de casa— quien con un pro-
medio de notas de 9,51, el
mads alto de la UNA, se hizo

acreedora al Premio a la Ex-
celencia Académica Rubén
Dario, otorgado anualmente
a los mejores estudiantes de
la regién por el Consejo Su-
perior Universitario Centro-

americano (CSUCA).

A sus 25 afios, Jennifer no
solo se siente emocionada por
haber iniciado ya su carrera
profesional como maestra de
nifios de tercer grado en la
Escuela Unificada Republica
del Perd y Vitalia Madrigal,
sino también por representar
a la UNA durante la entre-
ga del XI Premio Regional
a la Excelencia Académica
Rubén Darfo, realizada en la
Universidad Auténoma de
Santo Domingo, Sede Puerto
Plata, Reptblica Dominica-
na, del 8 al 11 de setiembre.

Foto S. Monturi:\
-

Estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia

con énfasis en | y Il Ciclos, Jennifer Priscilla Venegas Bo-

nilla fue designada “Premio a la Excelencia Rubén Dario”.

“Es un privilegio para mi
ir a representar a mi univer-
sidad, me siento orgullosa y

también es un compromiso
que siento con la universidad
por este premio y por la vi-

sién social que nos ha ense-
fiado”, destaca la estudiante.

Jennifer es testigo de esa
visién social que caracteriza a
la UNA desde su fundacin.
Ella conté con una beca que la
exonerd del pago de los créditos
matriculados y le proporcioné
ayuda econémica, lo que contri-
buyé a que pudiera mantenerse
en las aulas universitarias.

Y por supuesto, el mayor
impulso de Jennifer hacia el
éxito académico ha sido “las
ganas de superarse y amar la
carrera, pasién por los temas,
porque eso demanda mucho
tiempo, dejar fiestas, dejar
amigos, por estudiar...”.

Préxima a presentar su
trabajo final de graduacién
para obtener su Licenciatura
en Pedagogia con énfasisen I y
1I Ciclos, ella continda con su
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pasién por el estudio. Estd de-
cidida a graduarse también en
su segunda carrera, Psicologia,
la cual ha llevado en forma si-
multdnea desde 2013.

Sus ganas de superarse y
el amor por las carreras que
escogi6 le dan el impulso para
seguir cumpliendo sus suefios y
sabe que para lograrlo cuenta
con lo que se requiere: “esta-
blecer prioridades, elegir y or-
ganizarse mucho”.

Jennifer fue designada
Premio Rubén Dario de acuer-
do con los pardmetros estable-
cidos por el Consejo Regional
de Vida Estudiantil (Conreve)
del CSUCA, entre los cuales
destaca contar con la mayor
evaluacién académica univer-
sitaria y haber cumplido con
un minimo de tres afios de su
carrera.

Semana U porla
educacion inclusiva

Silvia Monturiol F. /CAMPUS

smonturi@una.cr

Desde un taller de len-
guaje Lesco tictil para perso-
nas con discapacidad visual y
sesiones de autodefensa para
mujeres, hasta show de trans-
formismo y un ciclo de cine
centroamericano  formaron
parte de la programacién de
la Semana U, organizada por
la Federacién de Estudiantes
de la Universidad Nacional
(Feuna), del 29 de agosto al 2

de setiembre.

Convencidos de que una
educacién inclusiva, libertado-
ra y accesible es la alternativa
para superar las desigualdades,
la exclusion, el flagelo de las
migraciones e incluso el cri-
men organizado que afectan a
Centroamérica, representantes
del directorio de la Feuna de-

dicaron la Semana U 2016 al
tema “Las juventudes centro-
americanas por la educacion”.

Con un atractivo e inno-
vador programa que inclufa
talleres, conferencias, jorna-
das culturales y recreativas, la
Feuna promovié la educacién
como forma de inclusién so-
cial, del 29 de agosto al 2 de
setiembre en el campus Omar

Dengo de la UNA.

Entre las actividades pro-
gramadas para esta Semana
U se incluyeron talleres sobre
temas como Lesco téctil para
personas con discapacidad
visual, robética, autodefensa
con énfasis en género para

mujeres y baile urbano.

También hubo conferen-
cias, entre las cuales desta-
caron Movilidad humana y
juventud en Centroamérica;
Liderazgo desde la igualdad de
género y Salud reproductiva.

Ademids se realizé la
presentacién de un show de
transformismo y de un ci-
clo de cine centroamericano
“Bajo las estrellas”.

Toda la semana, de lunes
a jueves, hubo conciertos de
rock, jazz-funk, bailable, rap-
hip hop (primero dentro de
una universidad en el pafs),
electrénica, respectivamente.
El viernes 2 de setiembre, la
Semana U 2016 cerré con un
concierto con la participacién
de 5 grupos y Sefior Loop, des-
de Panam4, uno de los mejo-
res grupos de la regién.

Foto S. Monturiol
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De traductores y reactores

Bianchinetta Benavides Segura (*)

bianchinet.benavides.segura@una.c

Con frecuencia para tra-
ducir un resumen de un arti-
culo o ponencia, los autores
suelen buscar a alguien que
hable inglés que les pase el
texto a dicho idioma. De allf
que muchas veces nos topa-
mos con documentos “tradu-
cidos” con un registro inapro-
piado para el contexto de la
publicacién: a veces muy in-
formal; otras veces, sin sen-
tido; y casi siempre con una
intromisién involuntaria de
los rasgos de la lengua mater-
na de quien hizo el favor de
pasar el texto.

Por supuesto, un profesio-
nal con dominio total de una
segunda lengua muy probable-

mente podrd escribir su propio
articulo o ponencia en dicha
lengua. El problema surge
cuando se le solicita una tarea
de traduccién a una persona
que no es traductor. Un tra-
ductor profesional es un espe-
cialista con dominio completo
de los aspectos estructurales,
metatextuales y pragmdticos
de al menos dos lenguas: la
propia y la extranjera; ademas
del conocimiento paralelo,
-en ambas lenguas-, de la ter-
minologfa propia del drea del
saber en el que se enmarca el
texto por traducir.

Solicitarle una traduccién
a una persona sin formacién
en traductologia equivale a

pedirle a un economista sin
formacién en ingenierfa eco-
némica que calcule los costos
de un reactor quimico que
transporte hidrégeno. Si el
célculo no considera aspectos
como el espesor y temperatura
del hidrégeno, sino que se li-
mita a calcular cantidades, el
reactor no solo no alcanzara
su funcién éptima, sino que
ademds se corre un alto riesgo
de que explote.

En el marco de las cele-
braciones del Dfa Internacio-
nal de la Traduccién se revis-
te de especial importancia la
contribucién que hacemos
los traductores a la perma-
nencia y eventual ascenso de
la Institucién en los rdnqui-
nes mundiales, dado que es-
tas mediciones dependen casi

exclusivamente de la visibi-
lizacién internacional de las
publicaciones de sus acadé-
micos. Por ello, las entidades
a cargo de esta visibilizacién
deben velar por la presencia
de profesionales en traducto-
logfa como parte de los acto-
res del proceso.

Los profesionales bilin-
giies y los profesores de len-
guas extranjeras son, sin duda,
especialistas en sus respectivas
areas del saber. Desafortuna-
damente, mucha gente des-
conoce que un profesional en
lingiifstica requiere dos o tres
afios mds de formacién uni-
versitaria para convertirse en
traductor, de la misma forma
que un médico general ne-
cesita dos o tres afios mds de
formacién para convertirse en

cardidlogo. Es cierto: los dos
son médicos, pero solo uno
puede prescribir el uso de un
marcapasos.

A menos que se cuente
con una doble titulacién, un
traductor per se no es un espe-
cialista en ensefianza de una
segunda lengua, sino un pro-
fesional con conocimientos
e idoneidad para el ejercicio
docente. Lo mismo ocurre a la
inversa. Por eso, cada vez que
necesitemos una traduccién,
asegurémonos de contratar
a un especialista, no sea que
termine explotando el reactor.

(*) Catedratica de la
Escuela de Literatura y Pre-
sidenta de la Asociacion de
Traductores e
Profesionales

Intérpretes

25 ainos de la Subcomision Nexo - Conare:

apoyando el proceso universitario de transferencia y vinculacién externa

Carlos Ldo. Arguedas Campos (*)

carlos.arguedas.campos@una.cr

Los procesos de transfe-
rencia y vinculacién externa
dentro del accionar de las
universidades publicas univer-
sitarias tienen su fundamento
en la Ley de Desarrollo Cien-
tifico y Tecnoldgico de Costa
Rica de junio de 1990, cuyo
marco normativo permitié
que las universidades transfi-
rieran el producto y servicios
de sus investigaciones acadé-
micas a la sociedad, median-
te un mecanismo de contra-
prestacion econdmica que
generara recursos financieros
complementarios al financia-
miento publico, para apoyar
la inversién en los centros de
investigacién académica.

Ademas, durante los afios
90, la comunidad universitaria
acogfa con benepldcito el nuevo
paradigma de la economia del
conocimiento, el cual quedarfa
consolidado a partir de la obra
del socidlogo Peter Druker La
sociedad post capitalista: eco-
nomia del conocimiento (1994).
Este modelo de desarrollo sig-
nificaba la transicién de una
economia que fabrica productos
hacia una economfa basada en
servicios, y cuya estructura pro-
fesional estd marcada por una
clase de profesionales técnica-
mente cualificados, y ademds,
el conocimiento tedrico se con-
vierte en la fuente principal de
innovacién de la sociedad.

Dentro del contexto de
esa década, el Consejo Na-
cional de Rectores (Conare)
tomé la decisién de crear el
12 de setiembre de 1991, la
Subcomisién  Nexo-Univer-
sidad Empresa, adscrita a la
Comisién de Vicerrectores
de Investigacién, para articu-
lar el trabajo de las oficinas
de transferencia y vincu-
lacién de las universidades
publicas costarricenses. Se le
encomendd a la subcomisién
Nexo el objetivo estratégico
de impulsar el ecosistema
de innovacién nacional me-
diante estrategias de trabajo
que sistematizaran y difun-
dieran los resultados de las
investigaciones académicas
y otras experiencias de vin-
culacién en el sector em-

presarial, tantoen el dmbito
nacional como en la regién
centroamericana.

Durante estos 25 afos,
la Subcomisién Nexo, entre
otros logros relevantes y de
impacto nacional, ha realiza-
do dos Congresos Nacionales
sobre Innovacién, se ha siste-
matizado un registro de sec-
tores socio-productivos con
los cuales se genera un pro-
ceso de vinculacién externa
con las universidades publi-
cas, se han realizado decenas
de mesas de contacto y ges-
tién de proyectos y se publicé
un libro (Unitransfer) donde
se recopilan las mejores prac-
ticas de vinculacién externa
de las universidades con la
sociedad.

Comprobamos que duran-
te este 25Caniversario, con-
tinuamos cumpliendo con la
visién moderna de la Triple
Elice, donde las universida-
des, el Estado y la sociedad
se interrelacionan para con-
tribuir al desarrollo nacional
del ecosistema de innovacién,
transfiriendo  conocimientos
y tecnologfa, una forma de
rendicién de cuentas y com-
pensacién de la inversién de
fondos publicos, que impulsa
un desarrollo nacional mas
préspero, equitativo y sosteni-
ble, como manifiesta uno de
los objetivos prioritarios de la
subcomisién Nexo.

(*) Coordinador de la
Comision
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Lecturas de realidad

Roxana Morales R.

Recientemente, el Instituto
Nacional de Estadistica y Cen-
sos dio a conocer los resultados
de la Encuesta Continua de
Empleo para el segundo trimes-
tre de 2016. Uno de los datos
que més llama la atencién es
el incremento en la cantidad
de personas de 15 afios y mads
fuera de la fuerza de trabajo,
principalmente adultos mayores
y jévenes. En total, en el dltimo
afio se salieron del mercado la-
boral 210 mil personas, de estas,
58 mil son jévenes y 68 mil ma-
yores de sesenta afios.

La salida de adultos mayo-
res del mercado laboral se puede
explicar por el creciente enve-
jecimiento de la poblacién, por
la dificultad de estas personas

Aumenta cantidad de jovenes
que “no hacen nada”

de encontrar un empleo, por li-
mitaciones de salud, entre otras

razones.

Ahora bien, cuando ve-
mos que los jévenes se salen del
mercado laboral, la noticia po-
drfa ser positiva si esa decision
fuese tomada con el objetivo
de retomar los estudios. En este
sentido, las estadisticas nos in-
dican que en el dltimo afio, la
cantidad de jévenes que solo
estudian se increment6 en 31
mil, lo cual efectivamente es po-
sitivo. No obstante, la cantidad
de j6évenes que no estudian ni
trabajan también aument$ (23
mil m4s).

En el pafs hay 863.904 jéve-
nes en edades de 15 a 24 afios.
De estos, un 199% (172.136)
no estudian ni trabajan (los lla-
mados “ninis”’). Ahora bien, es
importante aclarar que no todos
estos jévenes pueden ser consi-
derados como “vagos”, ya que
de ellos, un 29% esta buscando
activamente un empleo pero
no lo encuentra (50.635 j6ve-
nes desempleados) y, un 28:4%
(48,969) no busca trabajo ni
estudia porque tiene obligacio-

nes familiares, en su mayorfa

mujeres.

El subgrupo de los “ninis”
que m&s preocupa —y que se in-
crement6 en 13 mil en el dltimo
afio—, es el que literalmente “no
hace nada” (72.532 jévenes); es
decir, no estudian, no trabajan,
no buscan empleo y tampoco
tienen obligaciones familiares.

Al ver estos datos nos surge
una serie de interrogantes, entre
ellas: ;Qué estan haciendo estos
jovenes? ;Qué futuro les espera?
;Dénde estdn sus padres? ;Qué
estamos haciendo las familias
y la sociedad por el futuro de
nuestros hijos? ;En qué estamos
fallando?

En fin, el propésito de este
comentario es no solo informar,
sino también crear conciencia
en las familias, el Estado y la
Sociedad en su conjunto, sobre
esta gran problemdtica. Es ur-
gente que tomemos las medidas
necesarias para evitar que mas
jévenes sigan comprometiendo
su futuro y del pafs en general.
iActuemos antes de que sea de-
masiado tarde!

Victor J. Barrantes C.

Salen los primeros rayos del
sol y con ellos —en carreras— los
miles de costarricenses que em-
prenden la huida hacia la ciu-
dad. En su estampida arrastran
consigo todas las indecisiones
que por afios ha postergado el
pais para contar con una poli-
tica de transporte publico que
realmente funcione, acorde con
el crecimiento de su flota vehi-
cular y las pretensiones de una
capital wannabe.

En esa competencia por
ganarle al tiempo todos saben,
por adelantado, que podrian
perder la carrera: que se les
atravesard algin “colado”, se-
guido de otro y otro més que
le arrebard su lugar, que un
accidente de transito frustra-
rd su madrugada o que alguna
protesta le impedird llegar a
tiempo (considere ahora tam-
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Parada... por favor

bién como posibilidad a los
maquinistas del tren).

Todos corren y todos pier
den: quienes estresados llegan
tarde al trabajo, inversionistas
que ven cémo se desaprove-
chan las ventajas competitivas
ante el congestionamiento vial,
un pafs que se llena de ruido
y contamina su aire y los con-
cesionarios del transporte pu-
blico (taxistas y autobuseros),
quienes se aferran con sangre
a un modelo anacrénico (y
bloquean ya desde las calles, ya
en el seno del CTP, o a través
el lobby legislativo) cualquier
solucién novedosa (Ottén Solis
lo expuso con claridad).

No nos conformemos con
pensar que hay una solucién a
la vuelta de la esquina. El V In-
forme del Estado de la Region
indica que Costa Rica posee la
segunda flotilla vehicular mas
grande de Centroamérica (1,4
millones), detrds de Guatema-
la (casi 2,7 millones), aunque
este Gltimo con dos tercios mds
de poblacién. El ritmo de cre-
cimiento sostenido de la flota
vehicular tampoco augura
nada bueno, por lo que el pro-
blema de la congestién se ird
multiplicando, de seguro, con-
forme va pasando el tiempo.

Mientras tanto, hay quie-
nes tratan de persuadir a un

usuario incrédulo de someterse
a una restriccién vehicular que
no funciona o utilizar el servi-
cio de transporte puablico. Es
claro que nadie estd dispuesto
a sacrificar la comodidad que
brinda el transporte persona-
lizado y seguro, por uno que le
ofrece: inseguridad en las para-
das, recorridos lentos en uni-
dades en pésimas condiciones
y repletas de usuarios (mas de
los permitidos), y lapsos largui-
simos entre un servicio y otro.

Es posible que transcurran
los afios sin que nada cambie.
Mientras tanto, seguiremos
escuchando sobre la necesaria
modernizacién del transporte
publico y masivo de personas,
correcciones en el servicio de
autobuses,
terminales

sectorizacién  de
acompafiada de
interconexién entre las mo-
dalidades de transporte, un
tren interurbano para la Gran
Area Metropolitana, pero nos
enteraremos también —y muy
posiblemente sin asombro—
sobre los palos que se le atra-
viesen a la carreta, con tal de
que no sea este o aquel quien
se lleve los méritos de ofrecerle
soluciones a un pafs del cual el
subdesarrollo se ha enamorado
perdidamente.

Escuela de Musica Sinfonica

de Pérez Zeleddn

Laura Mesén Méndez(*)

laura.mesen.mendez@una.cr

La Escuela de

Sinfénica de Pérez Zeledén se

Mudsica

fundé en el afio de 1994 como
un proyecto de la Universidad
Nacional, con el objetivo de
brindar oportunidades de for-
macién musical a nifios y jéve-
nes de la regién. Cuenta con el
respaldo de la Municipalidad
de Pérez Zeledén, el Ministe-
rio de Educacién Publica y la
Asociacién Escuela de Musica
Sinfénica de Pérez Zeledén,
los que conjuntamente con la
Universidad Nacional aportan
los recursos econémicos y hu-
manos para el normal desarro-
llo de sus actividades.

La Escuela de

Sinfénica nace por una ini-

Muisica

ciativa del académico Wil-

berth Vargas Guerrero. Da
inicio en las instalaciones de
la Escuela Pedro Pérez Zele-
dén con 60 estudiantes entre
nifios y jévenes, atendidos
por cinco profesores. Actual-
mente, la matricula es de 261
jévenes estudiantes entre 5
y 20 afios, atendidos por un
personal de 28 funcionarios
en distintas especialidades.

En su programacion
anual, la Escuela de Musi-
ca realiza dos temporadas
de conciertos, en las que se
exponen musica universal
entre lo popular y lo clasico,
mediante sus seis conjuntos
sinfénicos. En el montaje de
estos conciertos participan
los 261 estudiantes, y asis-
ten a estos un aproximado
de 1.800 personas de la co-
munidad.

Como parte de su desarro-
llo y consolidacién, ademas de
la formacién en el 4mbito mu-
sical, la Escuela complementa
su accién institucional con
una serie de proyectos y acti-
vidades que involucran a las
comunidades y que posibilitan
la proyeccién de la Universi-
dad Nacional como agente
promotor de la cultura en el
ambito regional.

En los dltimos 5 afios,
la Escuela ha visitado mds
de 50 comunidades del pais
ofreciendo conciertos con los
distintos conjuntos sinfénicos
para el disfrute y el enrique-
cimiento cultural de quienes
asisten a los eventos. Esto per-
mite impactar favorablemente
a las comunidades vulnerables
para promover una movilidad
social visiblemente palpable

en las distintas comunidades

que se visitan.

Su impacto ha permeado
lo nacional y lo internacio-
nal, promoviendo relaciones
académicas con reconocidas
universidades y centros de for-
macién musical. Ha participa-
do en montajes de obras con
agrupaciones sinfénicas del
Snow College de Utah, con la
Withgift School de Londres,
Hillsdale School and Napa
School de California, Cornell

University de New York, ade-
m4s de mantener intercam-
bios con musicos de primer
nivel internacional.

La Escuela ha recibido
importantes reconocimien-
ademds de midltiples

menciones, por su destacada

tos,

labor en la promocién cul-
tural de la regién. Debido a
su impacto nacional e inter-
nacional, su director ha reci-
bido importantes reconoci-
mientos que posicionan a la

Escuela de Mdsica Sinfénica
como una institucién de un
rango académico relevante.
A partir de enero 2017, la
Escuela de Misica Sinfénica
pasard a hacer Programa de
la Universidad Nacional e
integrard acciones de docen-
cia, extension e investigacion
en el campo de la formacién
y divulgacién musical.

(* Coordinadora acadé-
mica Escuela de Musica
Sinfonica
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