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ADULTOS MAYORES
y desigualdades

Contrario a la creencia popular de que
las personas de 50 afios o mds estdn en
actitudes pasivas, esta poblacién presenta
una serie de requerimientos y aspiraciones.

LA OTRA cara de La Ultra

Investigacién de la UNA revela intimi-
dades de la barra saprissista, como organiza-
cién, juventud y lealtad; rasgos distintivos
de barras ticas.

INTERACCION
espacio y tiempo

Una mesa redonda sobre reinsercién social y el papel de los centros de atencién institucional, que organizé el Centro de Estudios Generales de la Lapropuestainterdisciplinariadel Cidea
Espacio-Tiempo llevé a su audiencia por

cuatro intelecciones de la ciencia a través
del arte y la tecnologfa.

UNA, sirvié para que varios analistas brindaran su perspectiva sobre las causas de la criminalidad, algunas razones que llevan a la persona a delinquir
y cémo prevenirlas, asi como el abordaje que se ha dado a la atencién de este problema. Ninguna opinién favorece el aumento de la represién y mas
bien apuestan a fortalecer programas sociales que prevengan el problema, pues en su mayoria coinciden que la cdrcel marca y excluye al privado de

libertad.



p”7 Denunciacon poesia

Gracias a la colaboracién de la Universidad Nacional
(UNA), un grupo de escolares de la escuela 26 de febrero de
1886, ubicada en la reserva indigena de Matambi de Hojancha
de Guanacaste, se desplazaron hasta el Parque de Diversiones,
en San José, para participar como finalistas en el concurso na-
cional de poesfa coral, realizado a inicios de noviembre. Este
grupo de estudiantes asisti6 al concurso con la presentacién de
la poesia: No mds Bullying. Su poesfa, presentada a un grupo de
participantes en la VI Conferencia de la Tierra y con ocasién de
la visita del lider de los indios Cherookes de Tejas, Chief Gray
Wolf, externa parte del lenguaje peyoraritvo con el que suelen
ser ofendidos por su condicién de indigenas y sobre lo cual exi-
gen respeto como personas.

Foto: G. Zamora

4 Homenaje postumo

Allf estaban sentados todos sus amigos, familiares y excom-
pafieros. Fue la celebracién del Dia del Jubilado UNA, durante
la cual se realizé un homenaje péstumo a las victimas del fatal
accidente del pasado 20 de octubre en Cinchona. El 2 de no-
viembre anterior, recordaron lo que cada una de las personas
fallecidas signific6 en la crucial etapa de forjar la Universidad
Nacional (UNA). “Somos una gran familia y es imposible de-
jar de pensar en el objetivo de los jubilados, en su viaje que se
vio interrumpido de manera nefasta; gente que sacaba su tiem-
po libre muchas veces para cumplir jornadas de solidaridad,
su pasién era prodigarse en solidaridad, tal y como lo hicieron
también en sus dias de funcionarios universitarios”’, manifesté
Alberto Salom, rector de la UNA. El evento tuvo lugar en la
Finca de Recreo del Fondo de Beneficio Social (FBS), en Santa
Lucfa de Barva.
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De Sarapiqui
para Latinoamerica

Desde octubre, Ana Patricia VAsquez, académica e investi-
gadora de etnomatemitica del campus Sarapiqui de la Univer-
sidad Nacional (UNA), fue nombrada coordinadora de la Red
Latinoamericana de Etnomatemadtica para Costa Rica (Relaet);
lo hard durante dos afios. La Relaet, conformada por mas de
800 miembros en los cinco continentes, promueve el estudio
y la investigacién del pensamiento matemdtico de los grupos
humanos, asumiendo la diversidad sociocultural de América
Latina y el mundo. Recientemente, durante la presentacién de
las nuevas unidades did4cticas de matemdtica para colegiales
indigenas, Vasquez comenté: “Eso va a ser muy lindo, que el
estudiante tome el libro y vea su historia, su entorno, su lengua,
se va a sentir muchisimo m4ds motivado para poder trabajar en su
clase. Asf recuperamos los saberes matemdticos ancestrales. Es
un paso hacia una matemdatica mds inclusiva y amigable”.

7  Encuentro mundial
de zonas azules

En el marco de la inauguracién de la VI Conferencia de la
Tierra, Olger Rojas, decano de la Sede Regional Chorotega de la
Universidad Nacional (UNA), anuncié que desde ya se trabaja
en la organizacién del primer encuentro internacional de Zonas
Azules, que se realizard en noviembre del 2017, en el campus
Nicoya de la UNA; estas son regiones en el mundo donde las
personas son mds longevas, superan los 100 afios de edad o estdn
cerca de esa edad como es el caso de don Oscar Zufiiga, vecino
de Curime de Nicoya (en la foto). Existen cinco zona azules,
entre las que destaca la peninsula de Nicoya. Dicha inciativa
es impulsada por la Segunda Vicepresidencia de la Republica,
el Ministerio de Salud y la UNA y se espera hacer un profundo
abordaje cientifico sobre el porqué existe esta sana longevidad
en las personas de estas zonas.
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Quirés Jara,

DICIEMBRE 2016

Domingo 4
¢ Finalizan los nombramientos académicos del II ciclo.
Lunes 5

¢ Inician los perfodos de exdmenes extraordinarios del
III trimestre y exdmenes finales del IIl cuatrimestre. Fi-
naliza el 10 de diciembre.

¢ Inicia el proceso de actualizacién de las actas de califi-
caciones del III cuatrimestre, por parte de los académicos.

Sabado 10
¢ Finalizan las lecciones del III cuatrimestre.
Lunes 12

W AGENDA

¢ Inicia la semana de estudio y el periodo de exdmenes
extraordinarios del III cuatrimestre. Finaliza el 17 de di-
ciembre.

¢ Inicia el periodo para el cobro de la matricula correspondiente al

ciclo de Verano 2016-2017. Finaliza el 10 de enero de 2017.

¢ Inicia el receso institucional de fin de afio de 2016. Finaliza el 6 de

enero de 2017.

Maribelle Quirds Jara

Victor J. Barrantes Calderon,
Silvia Monturiol Fernandez,
Johnny NuUfez Zuniga, Laura
Ortiz Cubero, Maribelle

ACLARACION

En la edicién de CAMPUS Noviembre se consigné, en
esta misma pagina, y por un error involuntario, que Larissa

Arroyo Navarrete laboraba para una organizacién con la
que no tiene ninguna relacién. Lo correcto es que Arroyo
Navarrete labora para la Asociacién Ciudadana ACCE-
DER y ha sido docente de la Maestria de la Perspectiva de
Género en los Derechos Humanos de la UNA. Solicitamos
las disculpas del caso.

Hospedaje paralas aejas

Un grupo de estudiantes de la carrera de Arte y Comuni-
cacién Visual, del Campus Liberia de la Universidad Nacional
(UNA), construy6 un hotel para abejas sin aguijén, en especial
la Melipona Beecheii, especie de la zona en peligro de extin-
cién. Dicha iniciativa conocida como Panspermia conté con
el respaldo del Centro de Investigaciones Apicolas Tropicales
(Cinat-UNA), asf como de apicultores de la zona de Jicaral de
Puntarenas.

La Melipona Beecheii es una especie de insecto de la fami-
lia himendptero del género de meliponas de abejas sin aguijon.
Esta se cultivé en la peninsula de Yucatdn, México, desde la
época precolombina por los mayas. Ademads, se adaptan facil-
mente a colmenas artificiales y su comportamiento no es agre-
sivo. Cuando la abeja reina es fecundada no puede volar, por tal
motivo, a diferencia de otras especies, no abandona el sitio de su
crianza. Son resistentes a parasitos y enfermedades que padecen
la Apis mellifera.

Gerardo Zamora Bolafios
Asistente editorial: Lucia
Vargas Miranda

Victor J. Barrantes C.

Impresion y diagramacion:
GNI, Grupo Nacion.
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Proponen giro en las
soluciones para Guanacaste

Iniciativas en materia de agua, generacion de empleo e ingresos

serian insuficientes para el progreso de Guanacaste.

Johnny Nufez Z./CAMPUS

Jjnunez@una.cr

Dos académicas de la Sede Re-
gional Chorotega de la Universidad
Nacional (UNA) consideran que
en Guanacaste ha habido intentos
validos por lograr el desarrollo hu-
mano de la regién Chorotega, pero
la forma como se han abordado las
soluciones en la instituciones no ha
funcionado.

Sandra Lezcano y Silvia Zafiiga
se han propuesto fomentar la articu-
lacién estratégica interinstitucional
para fortalecer la capacidad organi-
zativa y de gestién local en beneficio
de las personas de la regién, tras la
conclusién del estudio Fomento de
las articulaciones para el desarrollo
humano-local en la regién Choro-
tega, que realizaron en el periodo

2012-2015.

Las profesoras identificaron 131
proyectos en el drea de generacién de
ingresos y empleo y 42 relacionados
con el acceso y calidad del agua, en
los que se podria implementar ac-
ciones de articulacién. Ademsis, en-
contraron cuatro espacios en los que
se pueden hacer coordinacién: a)
regionales, se ubicaron siete espacios
de organizacién que influyen en los
cantones; b) intercantonales, seis es-
pacios; c) cantonales, se detectaron
43 y d) relacionados con el recurso
hidrico o cuencas, cuatro (ver mapa).

Lezcano agregd que la articula-
cién, de la forma como se practica
en la mayor parte de la provincia, se
reduce a participar en reuniones y
plantear proyectos en conjunto para
resolver situaciones de corto plazo;
excepto en los consejos sectoriales
locales de Hojancha y Abangares.

Se espera que del estudio se deri-
ve la informacién que le permita a la
comunidad cuestionar en qué medi-
da se aborda el problema de empleo,
ingresos y agua desde los proyectos
que se ejecutan. “Cuando nos per-
catamos de la cantidad de proyectos
existentes, en generacién de ingresos
y empleo, que abordan todas las aris-
tas que se requerirfan para sacar ade-
lante a las personas y eso no se logra,
es una clara sefial de que algo se debe
revisar”, aseverd Lezcano.

Espacios frenan
desarrollo |

Lezcano indicé que
esta forma de planificar
desde los espacios inhibe
la posibilidad de desarro-
llar procesos que conduz-
can a encadenamientos
en las actividades eco-

e

némicas y con el peligro
de limitarse a acciones
cotidianas, que solo bus-
can el cumplimiento de
metas operativas de cada
institucién.

Por eso, propone “un
mayor esfuerzo para que
en estos espacios las ac-
ciones se vinculen con

o

las inversiones estraté-
gicas de la regién, pero
también se requieren
lineamientos que obli-
guen a definir en forma
conjunta, metas que per
mitan aprovechar dichas

inversiones”.

Lezcano resalté que by
la cantidad de progra-
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dades vinculadas con el
acceso y calidad del agua
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para consumo humano
es inferior a los vincu-
lados con la generacién
de ingresos y empleo, lo
que pondrfa en riesgo el
desarrollo sostenible de
la regién en el mediano y
largo plazo.

A cuenta gotas

Sobre el tema del agua, la inves-
tigadora recalcé que es mucho mads
delicado, porque desde hace muchos
afios se sabe que el agua para consu-
mo humano se convirtié en un pro-
blema m4s de la provincia. “Al revi-
sar que existen pocas iniciativas en
la regién, entre ellas, bandera Azul y
reciclaje, hay que preguntarse sf real-
mente responden a la problematica
del acceso y calidad del agua en la
provincia”, comenté Lezcano.

Enfatizé6 que sorprende cémo al-
gunos espacios de coordinacién vin-
culados con el agua solo son de ini-

m—— an

——

ciativa local y no institucional, lo cual
ocasiones que al no ser oficiales 0 no
formar parte del plan anual de labores,
los representantes de las instituciones
no acuden a las sesiones y los que asis-
ten lo hacen de manera voluntaria.

“Existe solo una comisién nor-
mada, perteneciente a la zona alta de
Guanacaste, lo cual hace pensar que
los demds no lo tienen en agenda”.
Ademss, las articulaciones intercan-
tonales en materia de agua se locali-
zan mayoritariamente en la zona alta.

Resalt6 que en la dindmica can-
tonal interactdan dos tipos de inte-
reses: uno asociado con las tematicas
de interés de la mayorfa de los acto-
res del cantén, como disponibilidad
de agua y generacién de empleo y el
otro vinculado con las fortalezas que

presenta el cantén frente a las opor-
tunidades que le representan las in-
versiones regionales estratégicas.

En conclusién, detallé la inves-
tigadora, no es solo la disponibilidad
de los recursos, sino de direcciona-
miento de los existentes para cumplir
con los objetivos que contribuyan al
desarrollo de la regién.

Ordenar la casa

Considerando la cantidad de pro-
yectos y los espacios de articulacién exis-
tentes pareciera, a criterio de Lezcano,
que el problema no es de disponibilidad
de recursos, sino mas bien de las lineas
estratégicas prioritarias en la ejecucion.

Esto explica por qué, aunque se
ejecuten 131 proyectos vinculados

con la generacién de ingresos y em-
pleo, no se logra incidir en los indi-
cadores que miden las condiciones de
vida de las familias.

Por esa razén es recomendable
que los actores reconozcan que la in-
version regional es una oportunidad,
que los espacios regionales existen-
tes son los indicados para proponer
cémo vincular las oportunidades
regionales con las acciones canto-
nales, realizadas por las instituciones
estatales.

Para realizar este estudio se en-
trevistaron a representantes de 118
instituciones, 68 gubernamentales,
16 organizaciones sociales, 3 empre-
sas privadas y 31 negocios con res-
ponsabilidad social.
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Demanda por geoservicios
abre mercado para apps ticas

La georreferenciacion de datos en un modelo estandarizado es la llave para que el pais

cuente con aplicaciones especificas de servicio, donde es fundamental la participacion ciudadana.

Laura Ortiz C. /CAMPUS

lortiz@una.cr

{Ha usado usted alguna vez Waze
para ubicar un destino? O, jestd in-
cursionando en el uso de Uber? Estas
y otras aplicaciones se desarrollan gra-
cias a la georreferenciacién de datos, la
herramienta que permite definir una
localizacién especifica a través de un
sistema de coordenadas.

“El pafs cuenta recientemente con
un Sistema Nacional de Informacién
Territorial  (SNIT) que dirige el Insti-
tuto Geografico Nacional, el cual aglu-
tina datos suministrados por distintas
instituciones que permiten el desarrollo
de este tipo de aplicaciones de servicio
para el usuario”, explicé Manuel Sola-
no, del Programa de Sistemas de Infor-
macién Geogrifica (SIG) de la Univer-

sidad Nacional (UNA).

Durante el 8 y 9 de noviembre, la
UNA  organizé, con el apoyo del Tri-
bunal Supremo de Elecciones, el Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Censo, el
Registro Nacional, el Centro Nacional
de Alta Tecnologia y el INBio, el IV
Encuentro de Usuarios en Sistemas de
Informacién Geografica en el Auditorio
del Registro Nacional, donde se presen-
taron investigaciones relacionadas con
transporte, ambiente, infraestructura
de datos espaciales, 4mbito municipal,
riesgos, salud y captura de datos.

“Costa Rica posee una accesibi-
lidad estratégica: 75 de cada 100 per-
sonas tienen acceso a banda ancha de
internet; ahora lo que se debe hacer es
educar al usuario para que no solo sea
para jugar o ingresar a redes sociales,
sino para que haga una mayor deman-
da de geoservicios”, explicé Diego Pa-
redes, de la Universidad de Alcal4 de
Henares, en Madrid, Espafia.

-

Aplicaciones como Waze dan informacién en tiempo real gracias a la georreferenciacién de datos y

reportes de usuarios.

En el pais, de acuerdo con Pare-
des, existen iniciativas que no solo
utilizan los datos suministrados por
el SNIT, sino que también incluyen
una participacién colaborativa del
usuario. Yo alcalde es una iniciativa
de la Municipalidad de Curridabat,
donde los ciudadanos pueden suge-
rir prioridades municipales, resaltar
actos positivos a favor de la comu-
nidad o demandar la necesidad de
semaforos o reparar huecos en las
calles o aceras; toda esta informa-
cién permite transmitir una gestion
fresca, de un alcalde que le da una
cuota de participacién a los contri-
buyentes”, explicé Paredes.

En el caso de Waze, comenta el
especialista, los usuarios son los en-
cargados de alimentar la aplicacién
a través de sus reportes. “Contamos
con una aplicacién que nos da in-
formacién en tiempo real, sabemos
dénde hay un choque o un atasco, y
ademss la informacién cambia cons-
tantemente, lo que vemos ahora no
lo vemos mafiana”, detallé Paredes.

Para ambos investigadores, el pafs
va hacia un proceso de socializacién
para lo cual se requiere de una poli-
tica de uso. Esto generar4 un aumen-
to en la creacién de aplicaciones que
derivan del consumo de geoservicios.

“En la actualidad, la Municipalidad de
San Carlos y la Cdmara de Turismo
de la zona cuentan con un levanta-
miento de datos de las atracciones
turisticas y culturales del cantén, pero
como valor agregado, un grupo de
estudiantes del Instituto desarrollan
una aplicacién para que puedan estar
al servicio del usuario”, dijo Paredes.

Para Solano, el pafs tiene una li-
mitante en cuanto a la informacién.
“No hemos alcanzado la madurez
entre instituciones para compartir
datos, y por eso tenemos por un lado
al Ministerio de Educacién Pdblica y
al Tribunal Supremo de Elecciones,

levantando datos de la ubicacién de
las escuelas, cuando una sola de las
entidades podria hacerlo y compar-
tir esa informacién. Nos pasa con la
ubicacién de hidrantes, de tuberfas
internas, electrificado, a veces hace-
mos un trabajo doble por ese recelo
a compartir informacién estandari-
zada. Eso sucede porque todavia nos
queda mucho trabajo en cuanto a re-
glamentos, porque tampoco es valido
utilizar informacién y tomarla como
propia”, dijo Solano.

Futuro hoy

Los datos que se pueden obte-
ner a través de esta herramienta son
de toda indole, y se utilizan en 4reas
como economia, social y politica, en-
tre otras. “Este afio, el Gobierno logré
determinar, a través del Instituto Na-
cional de Estadistica y Censo, dénde
estan ubicados exactamente los hoga-
res en pobreza extrema, no una zona,
un lugar especifico”, dijo Solano.

Los investigadores coinciden en
que la demanda de datos es cada vez
mids fuerte. “En poco tiempo no solo
vamos a saber a través de Uber cua-
les automdviles estdn cerca nuestro,
sino que por medio de nuestro pa-
trén de consumo, el servicio va a
estar en la puerta sin tener que lla-
marlo”, detallé Paredes.

“El pais no se puede quedar atrds
en el uso de esos datos, estamos fren-
te a nuevas generaciones de usuarios
que cada vez demandan mads acceso
a la informacién, pero esto debe de
ir acompafiado de mds educacién y
un cambio de cultura, para que no se
haga un mal uso de ella, y es ahi don-
de entra la universidad publica con
su papel de transferencia de conoci-
miento”, finalizé Solano.
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Adultos mayores y desigualdades

en Costa Rica: Urgencias y desafios

Guillermo Acuia G. (*) / para CAMPUS

guillermo.acuna.gonzalez@una.cr

En un texto sociolégico de lec-
tura obligatoria para la comprensién
de las bases de la construccién so-
cial de la desigualdad en Costa Rica
(Igualiticos: la construccion social
de la desigualdad en Costa Rica.
PNUD-FLACSO Costa Rica. 2010)
Carlos Sojo Obando indicaba que la
afectacién en las desigualdades socia-
les no solo debia ser relacionada a fac-
tores de género, étnicos y econémicos,
sino que también estaba en estrecha
relacién con dindmicas en las cuales
la edad interviene como elemento
importante en la produccién de dis-
criminaciones basadas en précticas
socioculturales, instaladas desde hace
mucho tiempo en nuestra sociedad.

Recordaba Sojo la existencia de
una relacién directa entre reconoci-
miento social y aporte al sistema eco-
noémico. Es decir, en condiciones de
“no productividad”, son altos los ni-
veles de exclusion e invisibilidad a los
que se exponen algunas poblaciones,
como le sucede a las personas adul-
tas mayores, o “los que ya jugaron”,
como lo mencionaba en estilo colo-
quial, en franca alusién al término
de una vida productiva afin a los ob-
jetivos del sistema econémico impe-
rante. Hoy, mds que nunca, se vuelve
preciso dimensionar la forma en que
las generaciones se interrelacionan
y se reconocen como diversas, en el
marco de una construccién domi-
nante de normatividades y prejuicios
que ganan poco a poco terreno en
paises como Costa Rica.

El tema ha sido abordado hasta
hace relativamente pocos afios, quizd
por el hecho que no se prestara sufi-
ciente atencién a la forma en cémo
la pirdmide poblacional costarricen-
se habfa venido experimentando su
ensanchamiento en la parte de la
ctspide, dibujando el envejecimiento
paulatino en el conjunto de la socie-
dad costarricense.

De acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos
(Inec), el dltimo censo de poblacién,
realizado en el afio 2011, confirmé
ese proceso de envejecimiento en la
estructura poblacional costarricense
al indicar que las personas de 65 afios
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La poblacién de 50 y mas demanda una serie de requerimientos y aspiraciones en materia social, emocional e institucional.

y mds habfan alcanzado un 7,3%,
cuando en el afio 2000 ese porcenta-

je habfa sido de 5,6% .

Frente a esa realidad poblacio-
nal, el pafs realiz6 ajustes en su de-
sarrollo institucional, al promulgar la
Ley Integral para la Persona Adulta
Mayor en el afio 1999 y crear el Con-
sejo Nacional de la Persona Adulta
Mayor (Conapam), ente rector de
las politicas en materia de envejeci-
miento y vejez.

Como es posible observar, el
desarrollo institucional ha sido re-
ciente y los retos para la atencién de
las necesidades y particularidades de
la poblacién adulta mayor en Costa
Rica, crecen.

Diversas formas de des-
igualdad y exclusion

Son claras las distintas formas
en las que opera la desigualdad y la
exclusién, como la planteaba Sojo.
Algunos de éstos aspectos han que-
dado evidentes en un reciente traba-
jo de consulta a la opinién publica
realizado por el Programa Hacia Una
Nueva Cultura en Poblacién Adulta
Mayor, del Instituto de Estudios So-
ciales en Poblacién (Idespo).

El estudio, realizado en los pri-
meros meses del afio en curso, arrojé
algunos resultados interesantes en
materia de percepcién de la inclusién
de la propia poblacién adulta en las
agendas publicas, asi como la situa-
cién econdmica que experimentan.

En el primer caso, es importan-
te reconocer que pese a que un buen
porcentaje de la poblacién de 50 afios
y mds consultada en el marco del es-
tudio, muestra un buen nivel educativo
(36% dijo contar con estudios universi-
tarios), la misma poblacién manifiesta
sentirse poco integrada en espacios de
decisiones publicas (72,8%).

La reflexion en este sentido
debe motivar a los distintos acto-
res vinculados con los procesos de
toma de decisiones y definiciéon de
politicas publicas, a preguntarse por
el acceso real e igualitario de las
personas adultas mayores en tales
espacios. La construccién de ciuda-
danfa pasa por definir mecanismos
claros de participacién e involucra-
miento y mientras eso no suceda, los
procesos de desigualdad en el pafs se
seguirdn reproduciendo.

Por otra parte, un 67,6% de las
personas adultas mayores consul-

tadas indicé sentirse poco o nada
respetada. En una sociedad que se
acerca paulatinamente a su enveje-
cimiento mayoritario, las formas de
reconocimiento del otro en razén de
su edad parecen no estar claras y po-
sibilitan asf procesos tensionados de
convivencia y respeto.

En materia econdmica, la situa-
cién parece no ser la mds feliz para
esta poblacién. Cerca de la mitad de
las personas de 50 afios y mds indi-
caron recibir menos de 200.000 co-
lones por concepto de pensiones y
otro tanto porcentual indicé ayudar
a otros familiares con el dinero que
recibe mensualmente. Es este uno
de los factores que provoca procesos
de desigualdad que deben ser atendi-
dos convenientemente, antes que la
situacién sea inmanejable desde el
punto de vista social e institucional.

La consulta realizada por Idespo
detall6, ademas, otros aspectos rela-
cionados con situaciones de maltra-
to, cuido y estado de salud que expe-
rimenta la poblacién adulta mayor
costarricense en la actualidad.

Resalta también el hecho de que
se trata de personas con evidentes
requerimientos en materia de salud

integral (dijeron realizar poco ejerci-
cio fisico y experimentar males cré-
nicos como hipertensién y trastornos
digestivos) y pese a que necesitan
cuidos particulares, también desem-
pefian labores de cuidadores a otros
familiares y personas conocidas.

Contrario a la creencia popular
de que los que en el sentido coloquial
y parafraseando a Sojo “ya jugaron”
estdn en actitudes pasivas puertas
adentro en sus hogares o en sitios de-
dicados a su cuido y atencién, se tra-
ta evidentemente de una poblacién
con una serie de requerimientos y
aspiraciones en materia social, emo-
cional e institucional. No es posible
continuar estableciendo actitudes de
segregacion y desigualdad para este
grupo poblacional, ni en las pricticas
ni en los discursos, porque se trata ni
mas de ni menos del futuro del que
tanto nos hablaban nuestras propias
personas adultas mayores. El futu-
ro nos alcanzé y debemos actuar en
consecuencia para construir socieda-
des donde la convivencia entre todos
y todas sea la consigna.

(*) Director Idespo-UNA
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Menos carcel, mayor equidad

Claudia Palma Campos (*) para CAMPUS

CLAUDIA.PALMA@ucr.ac.cr

En los dltimos meses, el pafs ha
tomado decisiones sobre las condi-
ciones carcelarias de las personas
privadas de libertad, propiciando el
cierre de dos espacios penitenciarios;
a saber, el Centro de Atencién Ins-
titucional de San José, conocido po-
pularmente como San Sebastidn, y el
ambito F de la cdrcel del Centro de
Atencién Institucional La Reforma,

en San Rafael de Alajuela.

Ambos hechos merecen ubicar-
se en la obligacién del pafs de velar
por el cumplimiento de normativas
que van desde la Convencién Ame-
ricana de Derechos Humanos, pa-
sando por el Cédigo Penal y todas
aquellas normativas vinculantes por
convenio internacional y sobre los
derechos de las personas privadas de
libertad, como el Mecanismo Nacio-
nal de Prevencién de la Tortura y las
Reglas de Bangkok sobre privacion
de libertad en mujeres.

Pero, una parte de la opinién pd-
blica sobre estas decisiones y que se
ha manifestado a través de medios de
comunicacién y/o redes sociales, ha
cuestionado duramente la pauta del
gobierno, ensafidndose con un acti-
tud violenta y denigrante sobre las
personas privadas de libertad. Se ha
creado una especie de “panico social
y moral” sobre tener “delincuentes”
en la calle, aislandose el andlisis de
las condiciones socioestructurales,
politicas y econdémicas en las que
acontece el delito. Los datos signi-
ficativos sobre privacién de libertad
muestran una situacién alarmante
en el pafs. La sobrepoblacién penal
es un hecho dado (45,5%). La cércel
se ha convertido en remedio social
como mecanismo de control social
y pareciera que Costa Rita se ha en-
rolado en la idea de la prisién como
solucién a un problema econémico y
politico tal y como lo refleja el au-
mento en el encarcelamiento en un

131% entre los afios 2000 y el 2012.

Este desproporcionado aumento
de encarcelamiento debe ubicarse
como producto de dos hechos recien-
tes. Uno de ellos es la modificacién
al Cédigo Penal en el afio 1994, en
la que se cambi6 el tope maximo de
la pena de 25 a 50 afios. Junto a esto,
se eliminé el beneficio para cumplir
descuento penitenciario intercam-
biando afios de cércel por trabajo. El
segundo hecho se ubica en la aproba-

Foto con fines ilustrativos, cortésia de la Oficina de Comunicacionidel Ministerio de Justicia y Paz.
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Costa Rica posee una de las tasas mas altas de encarcelamiento, con 352 habitantes por cada 100 mil.

cién de la Ley 8720 de 2009, conoci-
da popularmente como la Ley de Fla-
grancia. Esta Ley ha permitido dictar
sentencias de manera inmediata sin
hacer pasar a las personas por prisién
preventiva, bajo la légica de acortar
los procesos administrativos y las es-
peras. Solo en el 2009, los tribunales
condenaron a 206 personas bajo la
Ley de Flagrancia. Este tipo de refor-
mas penales han tenido un trasfondo
populista, bajo un discurso de mano
dura contra la delincuencia que ha
ido tomando forma en el pais a través
del tiempo. El criterio fundamental
era aminorar el crimen, pero ni este
ni la poblacién privada de libertad
dejaron de aumentar.

Es alarmante que la reaccién de
una parte de la poblacién esté con-
centrada en la punicién, y que la res-
puesta politica sea acorde con ello.
En el afio 2005, el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), efectué una investigacién
sobre percepciones de la inseguridad
en el pais y las personas decfan sen-
tirse muy inseguras. Aunque Costa
Rica posea uno de los indices de vic-
timizacién mas bajo del istmo, existe
la percepcién de que pueda ocurrir
una situacién de violencia, robo o
asalto mds de lo que realmente acon-
tece, traduciéndose en un alto nivel
de inseguridad. En este mismo infor-
me se determiné que un 89,1% de la
poblacién consultada pedfa mayor

severidad y m4s carcel y de manera
importante, un 394% decia estar a
favor de linchar a los delincuentes
que fueran atrapados por las pro-
pias comunidades. Este discurso se
ha anclado en un pais con una de
las tasas de homicidio mds bajas en
la regi6n y que ha rondado entre un
9,7 por cada 100 mil habitantes en el
2011 y un 11,4 en el afio 2015. Pese
a esto, Costa Rica posee una de las
tasas mds altas de encarcelamiento,
con 352 habitantes por cada 100 mil
personas en el 2014.

Pero, ;resuelve la carcel el sen-
timiento de inseguridad en la vida
cotidiana? La contradiccién es que a
la vez que existe un temor por hechos

acaecidos bajo un estereotipo del de-
lincuente, se minimiza la violencia
de pareja y la violencia sexual vivida
diariamente por mujeres, nifios y ni-
fias. Se pide menos violencia y muer-
te pero hay una disposicién al lin-
chamiento publico o bien a la tortura
carcelaria con tal de hacer “pagar” al
delincuente su delito, que es produc-
to de la sociedad misma. La persona
delincuente actta con respecto a la
misma norma social que crea el de-
lito, este es el sujeto que llena, fisica-
mente, el concepto de la privacién de
libertad que se ha construido en esta
época y en nuestro pais.

Estas ideas son las que hacen
considerar un mayor despliegue po-
licial y por lo tanto un mayor con-
trol que decante en juicios y cércel
ante situaciones como la acontecida
en la provincia de Limén, hacién-
dose pensar que la solucién a un
problema estructural, econémico y
politico, es la cércel, la represién, y
claro, una mayor violencia, y no la
equidad. Para ejemplificar este en-
foque vale la pena resaltar el ejem-
plo construido por el mismo PNUD,
que se dio a la tarea de comparar la
inversién publica que implica una
persona privada de libertad a la par
del costo de una persona que ingre-
sa a la primaria hasta su graduacién
secundaria. Mientras que el coste de
un estudiante que entra a primaria y
sale de bachillerato era de ¢1.539.155
colones en afio 2004 (12 afios en to-
tal), el costo de una persona privada
de libertad es de ¢1.084.131 colones
al afio; la inversién social que impli-
ca la formacién educativa no tiene
par a la inversién que implica la in-
tensién de la seguridad y el coste del
encarcelamiento. La bisqueda del
pafs debe encaminarse a la equidad,
al acceso real a las oportunidades y al
mejorar las condiciones estructurales
de acceso a ellas de las poblacién
mds necesitada. A su vez, la carcel
debe convertirse en medio, y no en
fin, apostando mds por las medidas
alternativa no privativas de libertad.
Si se piensa que la cdrcel como casti-
go debe conducir a las personas a la
comunidad de la cual salié, es preci-
samente ese principio el que deberfa
de mantener a una persona en la co-
munidad y no en prisién.

(*) Programa de Coyuntura-Es-
cuela de Sociologia
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Carcel no resuelve

I Silvia Monturiol F
smonturi@una.cr
Victor J. Barrantes C.
I vbarrant@una.cr / CAMPUS

(Por qué se da la criminalidad?
{Qué lleva a una persona a delinquir?
;Cémo se previene la delincuencia?
{Es el aumento en la represién una
respuesta! ;Puede realmente el pri-
vado de libertad reinsertarse a la so-
ciedad? Son muchas las preguntas...
como diversos los abordajes. Para tra-
tar de explicar este problema, el Cen-
tro de Estudios Generales de la Uni-
versidad Nacional (UNA) organizé
la mesa redonda: Reinsercién social
y el papel de los centros de atencién
institucional, el pasado 20 de octubre,
en la Sala de Conferencias Facultad
de Ciencias Sociales, con la participa-
cién de varios especialistas.

Reynaldo Villalobos Zufiiga m,
director de Adaptacién Social, aso-
ci6 la criminalidad con desercién
escolar, exclusién e inequidad social,
y no consider6 que sea con mds car-
celes y represién como se resuelve el
problema. Por el contrario, plante6
“volver los ojos” al fortalecimiento
de los programas sociales del Estado,
como por ejemplo aquellos que gene-
ran mds oportunidades de empleo,
acceso a la educacién y otros que
contribuyan a reducir la exclusién.

“Al ritmo en que se reciben
privados de libertad en el sistema
penitenciario costarricenses, habrfa
que construir una cércel cada seis
meses para atender a las mds de 600
personas que ingresan”, sentencié
Villalobos. Por eso, insistié en las
soluciones que se brinden desde los
derechos humanos, tanto para quie-
nes estén en prision preventiva como
para los que han sido condenados.
Para ello, planteé que se trabaje con
programas que garanticen acceso al
trabajo, a la educacién y que fomen-
ten alianzas con instituciones para
que cuando salgan de la cércel se de
una verdadera resocializacién.

Marcados

Sobre la posicién de que las per-
sonas privadas de libertad son ex-
cluidas, rechazadas y marcadas por
la sociedad cuando dejan la cdrcel
coincidieron Miguel Lobo, director
del ICALI y José Carlos Chinchilla,
sociélogo coordinador del posgrado
en Administracién de Justicia, de la
Escuela de Sociologia de la UNA.

Los especialistas coinciden en que las personas privadas de libertadas

son excluidas, rechazadas y marcadas por la sociedad cuando dejan la

carcel.

El problema, argumenta Chin-
chilla, son las sanciones radicales.
“Esta sociedad de consumo nos exi-
ge tener la dltima moda en carros,
celulares, etc. para ser ‘alguien’; es
decir, hay requisitos sociales que se
nos plantean para tener valor en la
sociedad y esas metas para “valorar”
a las personas son muy altas; sin em-
bargo, a un amplio sector de la po-
blacién se le cierra los caminos para
alcanzar tales metas de una manera
legitima, ya que ni siquiera tienen
acceso al trabajo”.

Lo anterior, afiade, hace que las
personas busquen vias alternativas
que violentan los medios viélidos
para adquirir los bienes que nos
han de convertir en personas inte-
grales plenas, de forma que quienes
delinquen no lo hacen por su libre
albedrio sino por condicionantes so-
ciales que los llevan a optar por tales
vias (narcotrafico, crimen organiza-
do o delitos comunes).

Adicionalmente, Chinchilla
considera que por ser la costarricen-
se una sociedad que tiene una altfsi-
ma concentracioén de la riqueza (10%
de las personas tiene acceso a més de
85% de la riqueza), se generan proce-
sos de exclusién. Y mientras tanto, en
las cérceles no se brindan las oportu-
nidades de resocializacién a quienes
no han tenido oportunidades, lo que
sumado a la forma inhumana en que
viven los privados de libertad y al el
hacinamiento desmedido, ponen al
Estado a delinquir, por no respetar
los derechos humanos.

No considera, por tanto, que
reprimir la criminalidad sea la so-
lucién, pues no solo no resuelve lo
sustantivo sino que fomenta aquella
maxima de que la violencia genera
m4s violencia.

La ministra de Justicia y Paz,
Maria Cecilia Sinchez Romero,

coincide en que el sistema peniten-

ACTUALIDAD :

criminalidad

UNA Nueva Oportunidad

El Proyecto “UNA Nueva
Oportunidad: Procesos integra-
les para la reinsercion social a la
poblacién privada de libertad
en el Centro de Atencién Insti-
tucional San Rafael de Alajuela”,
del Centro de Estudios Genera-
les de la UNA, trabaja con priva-
dos de libertad de esta institu-
cion desde febrero de 2016.

El pasado 11 de noviembre,
se realizé el acto de graduacion
y convivio, como cierre de dicho
proyecto.La actividad se realizé
en el auditorio de la Universidad
Técnica Nacional. Se graduaron:

25 privados de libertad en el

curso “Resiliencia, convivencia
pacifica y formacién integral” y
cinco mas en emprendimiento.

ciario no permite resocializar. Preci-
s6 que actualmente hay 13 mil perso-
nas recluidas (350 por cada 100 mil)
que viven en condiciones precarias:
“Algunos duermen en los bafios, hay
hacinamiento extremo y mala ali-
mentacién”, ilustré.

Contraria al encarcelamiento
masivo, defendié su tesis de que la
prisién debe desaparecer. “El modelo
carcelario estd asociado con el mo-
delo de produccién, es un mecanis-
mo de segregacién de una clase de
personas”, dijo, y agregé que la vuelta
a esa tendencia de encarcelamiento

De ellos, cinco vivieron su gra-
duacién en libertad y ya estan
trabajando en sus ideas de ne-
gocio fuera del centro penal. A
la actividad asistieron 16 de los
25 graduandos.

Este proyecto ha capacita-
do en emprendimiento a mas
de 400 privados de libertad y 50
mas en cultura de paz. La inicia-
tiva la desarrollan la Escuela de
Administracién y el Centro de
Estudios Generales de la UNA.

La actividad conté con la
presencia de autoridades de la
UNA, del Ministerio de Justi-
cia y Paz, del Centro de Aten-
cion Institucional (CAl) y de la
Universidad Técnica Nacional
(UTN).

masivo, ante la incapacidad del mo-
delo econémico de dar oportunida-
des de empleo, mas bien genera una
enorme inequidad social.

Destacé que hay un gran nimero
de jévenes en las cdrceles que desertd
de los colegios por razones econémi-
cas o de consumo de drogas, asf como
j6évenes de 21 afios o poco mds que, en
algunos casos, eran quienes ganaban
el sustento de las familias. “Hay que
ir hacia un modelo penitenciario que
privilegie el deporte, la recreacion, la
educacién para que cumpla la fun-
cién de resocializacién”, sugirio.
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El Instituto de Estudios Interdis-
ciplinarios de la Nifiez y Adolescen-
cia (Ineina) del Centro de Investiga-
cién y Docencia en Educacién de la
Universidad Nacional (Cide-UNA)
present6 los resultados de la inves-
tigacién “Impacto del bullying en el
desarrollo integral y aprendizaje de
los nifios y nifias en edad preescolar y
escolar”, el pasado 12 de octubre, en
conferencia de prensa.

Como parte del estudio, realizado
por las académicas Marfa Ester Morales
y Margarita Villalobos, se entrevisté a
menores de preescolar, Il y VI grado
de centros, asf como a figuras parenta-
les y personal docente y administrativo
de centros educativos en Heredia.

De acuerdo con la investigacion,
cerca de la mitad de nifios y nifias de
preescolar, mas del 30% de III grado
y mas del 10% de VI grado dijeron
ser victimas de acoso.

El aula, los pasillos escolares vy el
tiempo de recreo son de los lugares
que mds escogen los acosadores en
los centros educativos para cometer
acoso a sus compafieros.

El estudio mostré que casi el 80%
de los preescolares y el 60% de los de
VI grado reciben maltrato de una a
varias veces al dfa y que la mayorfa
de los menores que dicen ser acosados
reciben maltrato hace uno a varios
meses; es decir, sufren un maltrato
sostenido.

Segtin las investigadoras, el estu-
dio permite inferir que personas me-

nores de edad estdn siendo maltrata-
das sin que los adultos responsables
conozcan la situacién.

Los principales tipos de bullying
que se presentan son el fisico, el pa-
trimonial, el verbal, el social, el psico-
légico, el discriminatorio y el gestual.

Casi el 70% de los menores aco-
sados no comentan la situacién por
temor, miedo o por verglienza. La
consecuencia directa del bullying
es la afectacién emocional e incluso
este abuso afecta el aprendizaje, ya
que algunos nifios llegan al punto de
no desear volver al centro educativo
debido al acoso.

El estudio contempla recomen-
daciones a docentes, administrativos
y padres de familia para atender y
evitar el bullying.
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Preescolares y escolares
son victimas de bullying

Las investigadoras Margarita Villalobos y Maria Ester Morales presen-

taron ala prensa los resultados del estudio “Impacto del bullying en el

desarrollo integral y aprendizaje de los nifios y nifias en edad preesco-

lar y escolar”.

Silvia Monturiol F./ CAMPUS

smonturi@gmail.com

Psicélogo, profesor de la Universi-
dad de Alcald y socio fundador del Ins-
tituto Ifiaki Pifiuel, dedicado al acoso
psicolégico en el trabajo, al acoso esco-
lar y a otras formas de acoso en la pare-
ja, Ifiaki Pifiuel impartié, el pasado 4 de
noviembre, dos conferencias abiertas al
publico universitario y nacional, en el
campus Omar Dengo de la Universidad
Nacional (UNA), sobre c6mo recono-
cer y abordar estas formas de violencia.

La primera, sobre mobbing o aco-
so laboral, la ofrecié a las 9:30 a. m.
en el auditorio Clodomiro Picado de la
Universidad Nacional (UNA), y la se-
gunda, sobre bullying o acoso escolar,
a partir de las 2 p. m., en el auditorio
de Filosoffa y Letras, ambas precedidas
de un acto protocolario donde las au-
toridades universitarias explicaron la
importancia que le da la Institucién a
estos temas con el fin de mantener una
universidad libre de violencia en todas
sus formas.

UNA jornada sobre
y bullying

mobbin

Foto S. Monturiol

Ifaki PiAuel, psicélogo, profesor de la Universidad de Alcala y socio

fundador del Instituto con su mismo nombre.

Con el lema “UNA institucién
sin violencia”, el mobbing y el bull-
ying son fenémenos de violencia que
esta universidad se toma con serie-
dad. Es por eso que en un esfuerzo
conjunto entre la Defensorfa de los
Estudiantes —dirigida por Eddy Cue-
vas— la Vicerrectorfa de Docencia,
la Vicerrectoria de Vida Estudiantil,
respaldado por el Fondo de Beneficio

Social (FBS) y el Sindicato de Tra-
bajadores de la Universidad Nacio-
nal (Sitdn), se realizé esta I Jornada
sobre mobbying y bullying, con la
participacién de Pifiuel, psicélogo,
ensayista, investigador y profesor de
la Organizacién y Recursos Huma-
nos en la Facultad de Ciencias Em-
presariales y Ciencias del Trabajo de
la Universidad de Alcal4, Espafia.

Por la no violencia

El experto explic6 que bullying
0 acoso y violencia escolar es un
proceso deliberado y continuado de
maltrato psicolégico y fisico que su-
fre un nifio o una nifia por parte de
otros compafieros y a la victima a
un proceso gradual de autodestruc-
cién de su autoestima, de su capaci-
dad y rendimiento intelectual y que
incluso, en ocasiones, compromete
su vida, porque son nifios que pien-
san recurrentemente en quitarse de
en medio, como forma de escapar
al acoso que sufren.

Para Pifiuel, la dnica solucién
al bullying, al acoso y la violencia
escolar, es que las escuelas tomen
conciencia de que son responsables
de prevenir y evitar el problema.
Se trata, dijo, de pasar de una fi-
losoffa reactiva a una proactiva, de
una intervenciéon temprana, como
Unica forma de detener el problema
a tiempo.

En cuanto al mobbing o acoso la-
boral, el especialista destacé que entre
el 9% y el 15% de los trabajadores en
Espafia sufre de maltrato psicolégico
en su trabajo mediante conductas de
acoso, entre las que destacan no asig-
nar tareas, asignar tareas innecesa-
rias, degradantes o humillantes, asig-
nar tareas imposibles de cumplir en
plazo, adoptar medidas de aislamiento
social, la monitorizacién perversa del
desempefio y medidas de ataques ver-
bales a la victima.

“Aquello que no se mide no se
puede gestionar”, de manera que re-
salt6 la importancia de la medicién de
la incidencia de estos fenémenos de
agresion para tener la oportunidad de
realizar una intervencién temprana.

El especialista Pifiuel también
ofrecié un taller, el 3 de noviembre,
para funcionarios de la Vicerrectorfa
de Vida Estudiantil, entre ellos pro-
fesionales en psicologfa, psicopeda-
gogfa, orientacién y trabajo social,
quienes brindan apoyo integral a
los estudiantes de la Institucién. La
actualizacién especializada en estos
temas resulta de gran relevancia,
expres6 Idaly Cascante, directora
del Departamento de Orientacién y
Psicologia de la Vicerrectoria de Vida

Estudiantil de la UNA.
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- Investigacion revela intimidades de la barra saprissista.

- Organizacion, juventud y lealtad; rasgos distintivos de barras ticas.

- Claves en la construccion de la masculinidad e imaginario nacional.

Gerardo Zamora Bolafios / CAMPUS

gzamorab@una.cr

Arrollado en una gran bande-
ra morada, “Carlos” se despide de su
esposa y sus pequefios de 2 y 4 afios.
Debe apurarle pues en una hora, su
querido Deportivo Saprissa se juga-
rd todo en Tibds, ante el Herediano.
Su lugar en el estadio no es cualquie-
ra, porque el “hdbitat” de La Ultra
Morada es la graderfa sur. Allf muy
cerca, un hombre no deja de tomar
nota de todo cuanto ve. Mueve sus
gafas oscuras de cuando en cuando.
Es Onésimo Rodriguez, investigador
del Instituto de Estudios Sociales en
Poblacién de la Universidad Nacional
(Idespo-UNA). Durante 6 afios estu-
di6 a la barra de aficionados saprissis-
tas, conocida como La Ultra Morada,
la primera de su tipo en el pafs, cuya
faceta humana, por cierto poco cono-
cida, revelarfa tiempo después.

Algunos de los resultados de su
investigacién, concluida en el 2016,
los compartié el pasado 10 de no-
viembre, durante la conferencia La
previa y la salida: ;jpricticas rituales

en La Ultra Morada?
El nuevo aficionado
Hacen reuniones, fiestas, se
agrupan en pefias, segin su barrio
de procedencia. Lo hacen desde
1995, afio de su creacién, inspirados
en el modelo chileno, particular-
mente el de la barra de Los Cruza-
dos de la Universidad Catdlica de
Chile, equipo con el que del Depor-
tivo Saprissa disputé la final de la
Copa Interamericana.

Asi se desprende del respectivo
estudio: “Algo interesante que en-
contramos es que La Ultra Morada
es una barra compuesta, fundamen-
talmente, por jévenes, a diferencia
de las barras suramericanas, que
irrumpen a mitad de siglo pasado.
Son jévenes que muestran una nueva
sensibilidad, donde mds que especta-
dores son activos constructores del
espectdculo, leales al equipo, como
ellos mismos dicen, en las buenas y
en las malas, mientras que el aficio-
nado comin estd mds sujeto al ren-
dimiento del equipo. Esto supone la
emergencia de un nuevo aficionado”.

Fotos: cortesia de La Ultra Morada.

Topografo de dia,
ultra de noche

“Me dicen Chato. Mis tatua-
jes lo dicen todo. Llevo ala S en
el alma, en la sangre. Eso lo sabe
muy bien mi esposa y mis hijos.
Espero que pronto ellos hereden
ese amor, por ahora no puedo ni
llevarlos al estadio porque estan
muy pequeiiitos. Nos dicen que
somos lacras, pero nada que ver.
Vea mi caso, soy topégrafo a mu-
cha honra, me gano decentemen-
te el pan. Muchos de mis clientes
ni se imaginan que soy de La Ultra.
Cuando llega el domingo, es como
una fiesta para mi. Preparo mi
camisa, trato de no meterme con
nadie, y alentamos al equipo los
90 minutos, en las buenas y en las
malas. Yo sé que han pasado bron-
cas, pero en La Ultra siempre tra-
tamos de hablar las varas para que
no nos metamos en problemas,
sobre todo en los estadios que
somos visita. Ademas, muchos
nifos y familias nos ven por tele-
vision, y es bueno dar el ejemplo

y comportarnos como buenos afi-
cionados. Todo eso lo discutimos a
menudo. No somos como muchos
piensan, es mas, vieras la cantidad
de obras benéficas en las que es-
tamos, y no hacemos publicidad
de eso. Vamos a lugares humildes
del paisy organizamos fiestas para
nifos, les regalamos alguna cosita
del Saprissa, una gorra, una cami-
sa y a veces hasta algin jugador
nos acompana”.
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La previa:
¢rituales morados?

La recolecta de dinero, que hacen
miembros de La Ultra Morada minu-
tos antes del juego, la confeccién de
lienzos y mantas, el ingreso de bom-
bos e instrumentos de viento, los
cénticos de deslegitimizacién hacia
la barra visitante, al estilo de gritos
de guerra, mas que rituales, son per-
formances estructurados del aliento,
segin la investigacién mencionada.

En palabras de Mario Zdfiiga,
académico de la Escuela de Antro-
pologia de la Universidad de Costa
Rica (UCR),
vinculados al futbol, y el fatbol como
fenémeno, juegan un papel impor-
tante en la Costa Rica contempors-
nea. Como lo dijera el comunicador
Carlos Sandoval en su libro Fuera de
Jjuego, el fatbol estd asociado direc-
tamente con la construccién de una

“estos performnces

nacién, pues nuestra forma de ima-
ginar a Costa Rica pasa mucho por
cémo vemos el fitbol, y mucho del
imaginario nacional es dependiente
de las manifestaciones futbolisticas.
Ademais, todavia la construccién de
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La otra cara de La Ultra

la masculinidad, la forma de hacer-
se hombre, hoy confrontada a raiz
de las reivindicaciones de género,
se explica en buena medida desde el

fatbol”.

La salida: sudamericaniza-
cion del grito

Serpentinas, extintores, glo-
bos, cénticos, todo juega con tal de
animar al Saprissa. La Garra hace
lo suyo con el Club Sport Heredia-
no, La Doce con la Liga Deportiva
Alajuelense. Los expertos hablan de
una sudamericanizacién de las ex-
presiones colectivas en estos grupos.
“Los miembros de estas barras, nor-
malmente estudian a sus similares
argentinas, chilenas y brasilefias para
adaptar a la suya elementos simbo-
licos, desde una foto del Ché (Gue-
vara) hasta un rostro de Maradona”,
concluyé Onésimo Rodriguez.

“Carlos” tiene la suya, porque
asegura que como Maradona ningu-
no. Lo dice cabizbajo. Su equipo ha
perdido el decisivo juego, pero eso
poco importa, pues “el morado no
destifie”, sostiene.
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Capitalismo proyecto
civilizatorio ideal

Johnny Nuiez Z. / CAMPUS

jnunez@una.cr

A lo largo del tiempo, escucha-
mos que con la caida de los regime-
nes socialistas derivados del comu-
nismo en el mundo, el capitalismo
se apoderé del planeta, acentuando
alin m4s la brecha entre la riqueza y
la pobreza, en donde el rico es cada
vez mds rico y el pobre cada vez
més pobre. Sin embargo, Fernando
Carrera, consultor internacional
y excanciller de Guatemala, en la
conferencia magistral: El Siglo de
la Tierra, como parte las actividades
de la VI Conferencia de la Tierra,
Nicoya 2016, hace una digresién
sobre el tema para abordar al capi-
talismo como el proyecto con mayor
capacidad de adaptacién creado por
la humanidad.

Carrera explicé que es un sis-
tema efectivo y dindmico que ha
permitido a las personas vivir mejor.
“Gracias al capitalismo hoy somos
menos pobres, mds saludables, me-
nos ignorantes y mds libres. Nada
malo para un proyecto civilizatorio
que sac6é a millones de la pobre-
za, dio educacién masiva a muchas
personas, logré que millones sobre-
vivan a enfermedades que podrian
matarnos y hacernos mds libres”,
explicé.

Enfatiz6 que el capitalismo
planteé ideas progresistas, en don-
de, por ejemplo, a finales del siglo
XIX e inicios del XX surgié el con-
cepto de la salud publica, también
el de seguridad social, nocién que
surgi6 del capitalismo (y no del so-
cialismo); asimismo, hereda la edu-
cacién pablica, gratuita y universal,
ideal liberal del siglo XIX, y es el
capitalismo el que percibié que to-
das las personas cursen al menos la
educacién primaria.

Resalté que el capitalismo es
un sistema que permite un enorme
crecimiento de la riqueza, porque
le apuesta al trabajo y al progreso
tecnoldgico como base para el de-
sarrollo productivo, en vista de que
antes se tenfa la idea de que el tra-
bajo intenso sacaria adelante a las
personas, no la transformacién tec-
noldgica, pero el combinar trabajo
con progreso tecnolégico es traba-
jo intelectual y herramientas. “Eso
hace que el capitalismo se vuelva

Fernando Carrerarespalda la tesis de que el capitalismo mejoré la

calidad de vida de las personas.

mas complejo; la productividad —
gracias al capitalismo— se ha dispa-
rado. Antes crecia la productividad
a menos 0,05% anual, pero gracias
al capitalismo la productividad glo-
bal mundial empieza a crecer a mas
del uno por ciento anual, donde el
salto es de 20 a uno. Y esto hace que
la riqueza social vaya en aumento”.

Ojo al neoliberalismo

Agregd que no se debe escupir so-
bre el capitalismo, ya que hizo cosas
buenas a la humanidad; no obstan-
te, el espejismo es creer que el capi-
talismo nos puede sacar adelante del

problema en el que estamos. Es decir,
carece de los mecanismos para indicar
el camino a seguir, para procurar que
el planeta y la vida sobrevivan.

Subrayé que el mayor problema
no es el capitalismo sino la ideologia
neoliberal, considerado como una
especie de anarcocapitalismo, con la
nocién de que lo privado impera so-
bre lo puablico, donde la libertad estd
por encima de cualquier regulacién,
con un mercado que decida y domine
todo. “Suecia no es un paraiso neoli-
beral y es un pafs capitalista; de ahi
que el neoliberalismo sf es una gran
amenaza, mucho mds grande que el

Diciembre, 2016 | CNVHEE%

Comunismo, socia-
lismo, capitalismo y
neoliberalismo

EL COMUNISMO tiene como
objetivo histérico principal
la adopcién de la doctrina
marxista, la supresién de la
sociedad capitalista en cuan-
to a la diferenciacién por cla-
ses y el establecimiento de
una sociedad socialista como
paso previo a la construccion
gradual de una comunista,
basada en la necesidad de
suprimir la sociedad privada,
en especial la de los medios
de produccién sociales y la
emancipacién del proletaria-
do como primera clase opri-
mida sin economia propia.

EL SOCIALISMO es un or-
den politico que se basa en la
apropiacion de los medios de
produccién por parte del go-
bierno para luego distribuirla
y manejarla a juicio absoluto
de este, el control politico
absoluto colectivo dictatorial
y centralizacion de la econo-
mia por parte de un régimen.
También se define por socia-

capitalismo en sf, dado que nos coloca
en condiciones antiplanetarias”, des-
tacé Carrera.

Comenté que en la lectura ideo-
légica de los afios 80 y 90 se popu-
lariz6 que quién gané la batalla al
comunismo o socialismo alternativo
fue la visién del capitalismo neolibe-
ral, lo cual es falso, ya que quién gané
la batalla al socialismo histérico fue
la social democracia; es decir, quie-
nes apostaron a reformar el capitalis-
mo, a domar al capitalismo.

El excanciller guatemalteco ase-
veré que una civilizacién poscapi-
talista es posible. Por ende, podrian
existir mercados globales con regu-

lista a toda teoria, doctrina o
movimiento que aboga por su
implantacién y a su vez se de-
riva de la esencia politica del
comunismo.

EL CAPITALISMO es unsiste-
ma de organizacién econémi-
ca caracterizado porque los
medios de produccién perte-
necen a la propiedad privada
y por el uso del trabajo asa-
lariado. La mayor parte de la
critica al capitalismo se basa
en que este sistema explotala
fuerza de trabajo del hombre,
ya que constituye el trabajo
como una mercancia mas.

EL NEOLIBERALISMO es el
conjunto de ideas politicas y
econdmicas capitalistas que
defiende la no participacién
del Estado en la economia;
dejando por fuera cualquier
injerencia gubernamental y

fomenta la produccion priva-

da con capital tnico sin subsi-
dio del gobierno.

lacién para evitar que el mercado
global destruya la base de la vida,
idea que los neoliberales conside-
ran como una farsa. También, tener
espiritu  empresarial individual vy
colectivo sin tener tanta inequidad.
“Los neoliberales nos venden que si
hay emprendimiento individual debe
existir algdn tipo de inequidad; no
obstante, la actual es brutal, bestial
e inaceptable”.

Detall6 que la sociedad capitalis-
ta no es un utopfa: es una realidad
posible, sin renunciar a muchas de
las ventajas civilizatorias que el capi-
talismo ha proporcionado.
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Interaccion con el
espacio y el tiempo

Propuesta interdisciplinaria Espacio-Tiempo llevé a su audiencia por cuatro
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La propuesta fue transformar las insta-
laciones de un edificio en un ambiente de
experimentacién para el usuario, donde la
ciencia, nuevos lenguajes artisticos, tecno-
logfa y reutilizacion de materiales de dese-
cho crearon una obra conjunta.

Espacio-Tiempo fue la propuesta de
obra multimedia que presenté el programa
de Iniciativas Interdisciplinarias del Cen-
tro de Investigacién, Docencia y Extensién
Artistica de la Universidad Nacional (Ci-
dea-UNA) y el Departamento de Fisica de
la Facultad de Ciencias Exactas y Natura-
les, del 4 al 13 de noviembre en el Centro
Cultural Omar Dengo en Heredia. Su obje-
tivo fue abordar cuatro intelecciones de la
ciencia a través del arte y la tecnologia.

“Inteleccién se le llama al efecto de en-
tender. Espacio-Tiempo abordé la nocién
de tiempo ciclico o del eterno retorno, el
tiempo lineal, otra que nos plantea que el
espacio tiene forma y que interacciona con
el tiempo, entonces que nosotros como
individuos podemos curvar el espacio y el
tiempo. Y la dltima, la que plantea que el es-
pacio y el tiempo tiene movimiento per se;
todas estas intelecciones suceden simulté-

intelecciones de la ciencia a través del arte y la tecnologia.

neamente en nuestras vida cotidiana”, ex-
plicé Irene Alfaro, de la Escuela de Arte y
Comunicacién Visual, quien coordiné esta
iniciativa.

En la segunda mitad del siglo XX se
descubre que el movimiento es una propie-
dad fundamental de todas las cosas en y del
universo. “Eso significa que si los electrones
se mueven, el espacio y tiempo como esce-
nario fundamental también tiene su mo-
vimiento bdsico. Hoy en dfa sabemos que
espacio y tiempo tienen una entidad fisica
que podemos palpar, pero en teoria tiene
que moverse, tiene que vibrar”, explicé Es-
teban Picado, del Departamento de Fisica

de la UNA.

Espacio-Tiempo, segin Alfaro, se cred
para que el publico participe y pueda inte-
ractuar con sus diferentes elementos. “En el
recorrido por las instalaciones del edificio
tuvimos mdquinas sonoras programadas,
instalaciones audiovisuales, bailarines que
utilizaron wearables (ropa con interven-
cién tecnolégica) y el uso de nuevas tecno-
logfas, todo ello para llevar al visitante a un
ambiente de experimentacién”, detallé la
coordinadora.

En esta produccién también partici-
paron los musicos Joan Villaperros y Juan
Carlos Mendoza, quienes fusionaron ins-
trumentos cldsicos y construidos para la
creacién de una banda musical especial-
mente para esta obra. “Joan construyé las
maquinas a partir de material reutilizado a
las que se le integré nueva tecnologia y se
programaron mediante un software open
source”, detallé Alfaro.

Los bailarines fueron Andrea Cata-
nia, Melissa Rivera, Karina Moya, Kathe-
rine Moya y César Alvarado, este dltimo
también como coredgrafo. A este grupo se
unié Nicol Mora encargada del disefio de
vestuario e implementacién de wearables
y Rafael Avalos como productor, asf como
la Vicerrectorfa de Investigacién de la Uni-
versidad Estatal a Distancia (UNED), entre

otros colaboradores.

Por ser un evento que incorporé cien-
cia, tecnologia y artes, el Consejo Univer-
sitario determiné que fue una actividad
integradora que trascendié la interdisci-
plinariedad y enriqueci6 la accién acadé-
mica, artistica y tecnolégica, por eso fue
declarado de interés institucional. También

fue declarado de interés por el Ministerio
de Cultura y Juventud y conté con el apo-
yo del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y
Telecomunicaciones (Micitt) y del Festival
Internacional del Disefio (FID).

Fusion

Anualmente, el Cidea destina un
fondo con el objetivo de financiar
artistica interdisciplinaria, con la
démicos de cada una de las disci-
escénicas, danza, musicay arte y
la responsabilidad de crear, pro-
ducir y ejecutar desde una éptica
colaborativa que busca la experi-

mentaciéon metodolégica y formal

jes artisticos. En esta oportunidad

de Fisica de la UNA.

la creacion y ejecucion de una obra

participacion de al menos dos aca-

plinas que integran el Centro: artes

en la generacién de nuevos lengua-

también participa el Departamento

comunicacion visual, quienes tienen
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Musica
en
libertad
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“Gracias a la vida, que me ha dado tanto”,
aquella famosa cancién de Violeta Parra, re-
suena en el Centro de Atencién Institucional
(CAI) de Alajuela, contiguo a la Reforma,
donde nueve privados de libertad se unieron
para conformar Esperanza, un grupo donde
uno a uno transmiten sus emociones a través
de la mdsica.

A unos pocos kilémetros de ahf, en la
Escuela de Misica de la Universidad Na-
cional (UNA) en Heredia, cuatro jévenes
universitarios (Carlos Ocampo, Diego Mu-

Fabian Zdfiiga y Wayner Morales) em-
prendian la tarea de encontrar mecanismos
de reinsercién social a través de expresiones
musicales como parte de su proyecto de gra-
duacién en bachillerato en Educacién Mu-
sical. La combinacién fue obra del destino.

2
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{Ni aqui ni alld? fue la propuesta para
el estreno oficial del Colectivo de Teatro de
las Personas Oprimidas (CTO) de la Escue-
la de Arte Escénico de la Universidad Na-
cional (UNA), quienes se presentaron el 12
y 13 de noviembre en el Teatro Atahualpa
del Cioppo.

Esperanza y Julio desean mantener sus
cultivos de pifia sin tener que vender su
produccién a las empresas transnacionales;
en medio de la tramitologia, la burocracia
y el capitalismo consumista buscardn cum-

plir su suefio.

o: Nuria Zufiga.
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Privados de libertad y estudiantes de la Escuela de Musica de la UNA, unieron su talento para un recital con sello de esperanza.

Apoyados por el Ministerio de Justicia
y Paz y la Escuela de Musica de la UNA,
ambos grupos empezaron a trabajar juntos,
y el pasado 6 de noviembre presentaron su
primer recital. “Desde hace algunos meses
trabajamos con ellos en talleres musicales
y actividades para promover la gestién del
grupo. Al mismo tiempo, hemos preparado
un repertorio que consta de ocho cancio-
nes, seis propuestas por ellos y dos nuestras,
la mayorfa son originales”, explicé Mufioz.

Esperanza se fund6 hace 15 afios; con
el tiempo sus miembros se han ido renovan-

do y hoy son capaces de amenizar cualquier
tipo de actividad. Tocan canciones origina-
les y covers aunque por su condicién, solo
se presentan a lo interno del Centro.

“La musica para mi es un relax, es un
rato de esparcimiento que me ayuda a olvi-
dar un poco lo que es estar aqui encerrado; la
vida es m4s alegre, no quiere decir que no esté
preso, pero con la musica se me olvida”, d
Jaime Novoa, quien es el bajista del grupo.

Para Arturo Sénchez, la musica y su
poesfa van de la mano. “Este es un apoyo

importante en el ambito psicolégico, nos
mantiene relajados y ocupados todo el
tiempo, siempre pensando en cémo cons-
truir imédgenes que vayan directo a la poe-
sfa y que se puedan transformar en musica”,
detallé Arturo Sdnchez, uno de los percu-
sionistas.

Esperanza, junto a los estudiantes de
la Escuela de Musica, se presentaron en
el Auditorio Rafael Chavez Torres, donde
también ofrecieron recitales otros estudian-
tes acompafiados de mdsicos de distintas
partes del pafs.

Debut con aplauso
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Desarrollar la temdtica de las pifieras,
segtin Pablo Hidalgo, integrante del colecti-
vo, surgié a partir de una “lluvia de ideas y
conversacién de mesa redonda, el caso de las
pifieras representa esas familias emprendedo-
ras que buscan maneras de salir adelante... en
este caso el tema tiene muchas aristas desde la
contaminacién, las injustas condiciones labo-
rales, la pérdida de terrenos y de mano de obra
local”, dijo Hidalgo.

La realizacion de dicho montaje se hizo
por medio de la creacién colectiva, en un
proceso de buisqueda, andlisis, investigacién

y exploracién. “Aqui converge lo escénico
y lo social en pro de dar una voz a través del
teatro de esas situaciones de opresién muchas
veces silenciadas en nuestro pafs. Es un cons-
tante didlogo, una busqueda del respeto, de
la apertura, ir hacia un objetivo en comin a
partir de aportes individuales. Es una decisién
politica. Trabajar en colectivo es escuchar, ex-
plorar, provocar, aceptar y reconocet”, expresa

Wendy Hall, coordinadora del CTO.

Segiin Hall, esta es una técnica que con-
sideran invita a un didlogo directo, a una re-
flexién en la accién y a una preparacién para
enfrentar problemas en la vida. “Esto motiva a
la agrupacién y nos hace apoyarnos y dialogar
nuestras inquietudes creativas, porque al final
buscamos el mismo objetivo que es la comu-
nicacién por medio de la puesta en escena”,
expres6 la coordinadora de CTO.

Propuesta

El CTO Heredia estd enfocado en la inves-
tigacién y el desarrollo de procesos teatrales con

la técnica de Teatro de las Personas Oprimidas.
Entre sus propuestas se encuentra el Teatro foro
y Teatro imagen, que son puestas en escena
participativas y buscan reflejar determinadas
problematicas sociales seleccionadas por todas
las personas participantes.

De acuerdo con los integrantes, ;NVi aqui,
ni alld? fue un teatro foro donde las personas
espectadoras expresaron sus opiniones y mo-
vieron sus acciones, transformando la puesta
en escena. “Escuchamos muchos ALTOS para
detener este ensayo y armarnos de estrategias
que nos ayuden a luchar contra la opresién del
sistema. Con la puesta se abrirdn muchos ojos
que espero perduren abiertos para siempre. Un
lugar donde todas las voces son importantes”,
dijo Juan Manuel Blanco, integrante del CTO.

Esta propuesta conté con el apoyo del pro-
yecto Teatro en el Campus.
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La espera: un desp

de emociones

Laura Ortiz C/CAMPUS

lortiz@una.cr

Basado en el personaje de Solveit, de la
dramdtica obra Peer Gynt del escritor no-
ruego Henrik Ibsen, el poeta costarricense
Alvaro Mata Guillé escribe Solveit, obra en
la que se inspira Nandayure Harley, direc-
tora artistica de la Compafifa de Cdmara
Danza UNA (CCDUNA), para crear Es-
tados Alterados.

“Nuestra idea no fue representar la obra en
sf, en donde la joven se enamora y espera a su
amor durante muchos afios; pero sf recrear las
emociones que se producen durante esa espera
y los conflictos que produce”, explicé Harley.

Con el fin de descentralizar y sociali-
zar este producto artistico, la CCDUNA
llev6 las emociones de Solveit a distintas
comunidades del pafs: el Centro Civico por
la Paz en Garabito de Jacd, salén comunal
de Pedregoso en Pérez Zeledén y el 3 de di-
ciembre, a las 4 p. m., al salén comunal de
Bahia Drake en el cantén de Osa, donde al
igual que en las presentaciones anteriores, la
entrada serd gratuita.

“Ademads, como parte de esta gira, los bai-
larines de la CCDUNA ofrecen talleres de
movimiento creativo, danza contemporanea
e improvisacién para poblaciones en riesgo
social en cada una de las comunidades que
visitan”, detallé el productor Mario Blanco.

Foto: Carlos Hurtado.

La CCDUNA est4 integrada por Yul Ga-
tjens Arias, Jesis Ramirez Oviedo, Heriberto
Calderén Villalobos, Melissa Montero Ova-
res, Adriana Villalobos, Gutiérrez y Raquel
Muiioz Gonzélez y este especticulo se enmar-
ca dentro del Programa Iniciativas Interdisci-
plinarias del Centro de Investigacién, Docen-
cia y Extension Artistica (Cidea-UNA).

Origen

La CCDUNA se fundé en 1981, con-
tribuye al desarrollo del arte del movi-
miento en diversas dimensiones al crear

un repertorio coreografico cuyas temdticas
se refieren al ser humano y su entorno, sus
conflictos existenciales, individuales y so-
ciales; ofrece pluralidad de perspectivas que
aportan a la reflexién de su problemitica.
Esta compafifa profesional, ofrece
oportunidad profesional en el 4drea de la in-
terpretacioén y composiciéon coreogréfica a
sus jévenes integrantes y proyecta el queha-
cer de la Escuela de Danza de la UNA a la

comunidad nacional e internacional.

La Madre Tierra tiene sus letras

Johnny Nuiez Z. /CAMPUS
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Poemas de madera, El duelo, Trapos
para el desconsuelo y otros versos, en poe-
sfa, y Regresar a la Madre Tierra, en cuento,
son las obras que recibieron el reconocimiento
en la trigésima tercera edicién del Certamen
Literario Brunca 2016. Para dicho certamen,
organizado por la Sede Regional Brunca de la
Universidad Nacional (UNA), se postularon
28 obras: 14 poemarios y 14 cuentos.

En poesia, y por mayoria simple, el ju-
rado se incliné a favor de la obra Poemas
de madera, de Henry Rojas y presentado
bajo el seudénimo Monstrenco. Segin el
veredicto, el autor logra con gran senci-
llez y sobriedad de imdgenes, poemas de
notable frescura y belleza, entrelazando
la experiencia intima con un mensaje de
valor universal.

El segundo lugar en poesta fue para EI due-
lo, una coleccién de Luis Barboza, presentada
bajo el seudénimo Logdfago Enervante. Aqui
se destaca del autor que posee talento literario
y gran sensibilidad poética. Con un lenguaje
coloquial y directo logra multiples acercamien-

tos vivenciales hacia la Madre Tierra.

Alejandro Flore

Los ganadores del Certamen Literario Brunca 2016 recibieron sus respectivos

premios el 4 de noviembre, en el campus Pérez Zeledén de la UNA.

Marlene Retana, con su poemario Tra-
pos para el desconsuelo y otros versos, lo-
gré el tercer lugar. Bajo el seudénimo Rostro
de niebla, Retana logra poemas temdticos
en torno al que nos ocupa en disimiles fac-
turas, donde la metaforizacién y el buen uso
del lenguaje imponen una linea sugerente
en su propuesta existencial y social.

En la categorfa de cuento, el jurado, in-
tegrado por Yadira Calvo y Rodrigo Soto,
no encontré méritos para otorgar el primer
premio, por lo tanto lo declar desierto.
Sin embargo, concedi6 el segundo lugar al
cuento Regresar a la Madre Tierra, pre-
sentado por José Cea como Ecoldgico. En
estos trabajos, el autor consigue dibujar,
muchas veces con ironfa, a un conjunto de

personajes bien delineados. A la vez, des-
taca su voluntad de apropiarse y recrear el
habla coloquial centroamericana.

En esta misma categorfa se otorgd una
mencién honorifica a Pachamama, de
Margarita Guido (Gaia).

El premio de cada género consistié de un
monto de ¢300.000 al primer lugar, ¢200.000
al segundo lugar, y ¢100.000 al tercer lugar.
El veredicto del jurado es inapelable.

Esta edicion del Certamen Literario
Brunca tuvo la particularidad de contar con el
apoyo especial de la Red Internacional de Es-
critores por la Tierra (Riet), una plataforma de
reflexién y opinién de referencia mundial que
promueve la equidad de género y la autono-
mia de la mujer, la justicia social, el desarrollo
sostenible y la conservacién de la Naturaleza,
la Madre Tierra, la Pachamama, entre otros.

La UNA, el Consejo Nacional de Rec-
tores (Conare) y las Universidades Estata-
les adscritas al Consejo Superior Universi-
tario Centroamericano (Csuca) declararon
el 2016 como el afio por la Madre Tierra,
por este motivo el certamen se dedicé a esta
temadtica.
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El desempefio sobresaliente de estudiantes universitarios y jévenes que forman parte de programas de la UNA en el arte, el

deportey la ciencia, fue reconocido, el pasado 14 de octubre, por parte de la Institucién.

Reconocimiento al talento

Silvia Monturiol F. / CAMPUS

smonturi@una.cr

Mss de 100 estudiantes de la Universidad
Nacional (UNA) y jévenes participantes en
programas universitarios, quienes alcanzaron
premios nacionales e internacionales por su
desempefio en dreas artistica, deportiva y
cientifica, recibieron un homenaje por parte
de la Institucién, el pasado 14 de octubre, en
la Sala de Exrectores de la Biblioteca Joaquin
Garcfa Monge del Campus Omar Dengo.

s a7 I

La Sede Regional Chorotega de la Uni-
versidad Nacional (UNA), Campus Liberia,
organizé la I Feria Gastronémica-Ciudad de
Sabores, Liberia 2016, con el propésito de
mostrar los secretos de distintos platillos gas-
tronémicos ancestrales, lo mas apreciable de
la artesanfa local, aprender del arte culinario
por medio de las charlas y talleres, potenciar
el desarrollo turistico sostenible y recrearse
con juegos tradicionales guanacastecos.

Dicha actividad se realizé a inicios de no-
viembre en las inmediaciones del centro his-
térico Calle Real de la ciudad liberiana y con

En el drea artistica, destacan cerca
de 40 nifios y jévenes participantes en
el Programa Preuniversitario de Piano,
liderado por el Instituto Superior de las
Artes y la Escuela de Mdsica de la Uni-
vesidad Nacional, quienes fueron ga-
lardonados con premios en destacados
festivales internacionales en New york,
incluso algunos tuvieron el privilegio de
interpretar en el Carnegie Hall, en Es-
tados Unidos de Norteamérica; Litua-
nia, [talia, Rusia y Austria. En mdsica,

Liberia se lleno
de sabor,

arte y cultura

el apoyo de la Asociacién para la Cultura,
Cémara Turistica de Guanacaste (Caturgua),
Instituto Costarricense de Turismo (ICT) e
Instituto Culinario O'Sullivan; ademds del
auspicio de patrocinadores de la zona.

Sandra Coto, académica del campus
Liberia de la UNA y coordinadora de la fe-
ria, indicé que esta fue una propuesta para
que los futuros profesionales resguarden el
patrimonio cultural inmaterial en una feria
que integrd a los actores locales, mediante
la cual se fomenté la autenticidad con una
visién sostenible de la gastronémica local,
al tiempo que se busca rescatar la conser-
vacién de la cultura gastronémica guana-
casteca, asi como promover el producto tu-
ristico gastronémico como potenciador de
oportunidades locales. Destacaron platillos
elaborados a base de maiz, yuca, lacteos,
arroz, pitaya y pipidn, entre otros.

Agregd que en esta primera edicién se
elaboraron mas de 20 platillos de la gastro-
nomfa verndcula, se instalaron 15 puestos
de artesanfa, se mostraron 12 juegos tradi-
cionales y se realizaron tres charlas, ade-
m4s de actividades culturales.

también se reconocid el talento de gui-
tarristas que sobresalieron en concursos
nacionales en niveles medio y superior
de este instrumento.

En deporte, fueron homenajeados
estudiantes que destacaron con meda-
llas en diversos campeonatos, en di-
versas disciplinas, como taekwondo,
atletismo y futbol sala femenino, en
campeonatos dentro y fuera del pafs.

También formaron parte del grupo
homenajeado  colegiales preparados por
profesores de la UNA, quienes obtuvieron
medallas de oro, plata, bronce y menciones
honorificas en Olimpiadas de Quimica,
Matemdtica y Biologfa en La Habana, Cuba,
Estados Unidos, Jamaica y Brasil.

[gualmente, en el homenaje particip6 la es-
tudiante con mejor promedio de 2015, quien fue
designada Premio a la Excelencia Rubén Darfo.

Costa Rica,
capital del deporte universitario

Diversas actividades deportivas, recreati-
vas y artisticas se programaron en las univer-
sidades costarricenses como parte de la cele-
bracién del Dia del Deporte Universitario, el
20 de setiembre —decretado por primera vez en
el mundo por la Federacién Internacional de
Deporte Universitario (FISU), con el respaldo
de la UNESCO.

Particularmente en la Universidad
Nacional (UNA), la programacién conté
con la participacién de la comunidad es-
tudiantil de la Institucién, asf{ como con
una representacién de alumnos de secun-
daria del colegio invitado: el Conservato-
rio Castella.

Todas las actividades realizadas en con-
memoracién del Dia del Deporte Universita-
rio fueron comunicadas a la FISU América,
filial a la cual pertenecen las universidades
del pafs, a través de la Comisién de Depor-
tes-Conare y la Federacién de Deporte Uni-
versitario de Costa Rica.

De esta forma, Costa Rica participé en
la primera edicién del concurso “Capital De-
portiva del Continente Americano 2016” y
—de acuerdo con los resultados comunicados
por FISU América— el pais obtuvo el recono-

cimiento como Capital Deportiva Universi-

taria de Centroamérica y el Caribe, San José,
Costa Rica, segin informé Rocio Carvajal,
directora del Departamento de Promocién
Estudiantil de la Vicerrectorfa de Vida Es-
tudiantil, coordinadora de la Comisién de
Deportes del Consejo Nacional de Rectores
(Conare) y Secretaria de la Federacién de
Deporte Universitario.

Organizado por el comité ejecutivo de
FISU América, el concurso se realizd con el
objetivo de dar un reconocimiento a la ciudad
que organiz el mejor festival para la celebra-
cién del “Dfa Internacional del Deporte Uni-
versitario 2016”. También, recibieron recono-
cimiento ciudades de las capitales deportivas
universitarias del continente americano: de
Norteamérica, Centro y Sudamérica.
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Mujer rural,
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nueva presidenta de la FEUNA

Silvia Monturiol F. / CAMPUS

smonturi@una.cr

Proveniente de Santiago
del cantén de San Ramén
de Alajuela y criada en una
lecherfa, Daniela Alpizar, es-
tudiante de la carrera de Pla-
nificacién y Promocién Social
(PPS), es la presidenta electa
del directorio de la Federacién
de Estudiantes de la Universi-
dad Nacional (Feuna), en las
votaciones realizadas, el 19 de
octubre en los diferentes cam-
pus de la UNA, segin datos
del Tribunal Electoral Estu-
diantil (Teeuna).

“Me identifico

una mujer rural”’, aseguré

como

Daniela, de 21 afios, quien
se postulé a este puesto por
el grupo Accién U, el cual
obtuvo 2545 votos para el
directorio de la Feuna, se-
gin el Teeuna, mientras que
el grupo opositor, Somos +,

alcanzé 1044.

Tal como expresaba uno
de los lemas de campafia de
Accion U, el grupo “hace
historia” —segtn resalta Da-
niela— pues los estudiantes de
la UNA eligieron por prime-
ra vez y de forma directa, en
43 afios, a una mujer como
representante  del alumnado
universitario. Este cargo tam-
bién lo ejercieron, en el pasa-
do reciente Jackeline Bonilla
y Diana Ferndndez, quienes
completaron el periodo ante
la renuncia del presidente.

La nueva presidenta de la
Feuna lidera la agrupacién estu-
diantil por dos afios, desde no-
viembre, junto a su compafiero
de férmula en la secretarfa gene-
ral, Daniel Murillo, estudiante
de Administracién y Economfa.

Para el Consejo Universita-
rio, resultaron electos Jorge Mo-

rales y Marfa José Acuiia, esta
Gltima fue la que obtuvo mayor
cantidad de votos, con 2.264,
de acuerdo con el TEEUNA,
seglin comunicado oficial de su
presidente Mario Solano.

Daniela destacé la diversi-
dad de la papeleta presentada
ante los universitarios, donde
no solo hay representacién de
las sedes, sino que una estudian-
te indigena preside la Comisién
de Diversidad y Equidad de G¢é-
nero, cuenta con el aporte de
una joven madre, asi como de
un compatfiero que representa el
esfuerzo de aquellos universita-
rios que deben estudiar y traba-
jar a la vez.

Los resultados de las vo-
taciones emitidos por el Tee-
una constan de las mesas
escrutadas el 19 de octubre
en la eleccién realizada a lo
largo de la UNA, asi como
de las procesadas el 22 de
octubre, cuando votaron los

Daniela Alplzar
PRESIDENCIA

tacién estudiantil por dos afios, desde el 7 de noviembre, junto a su
compaiiero de férmula en la secretaria general, Daniel Murillo.

estudiantes de Educacién Ru-
ral, quienes reciben lecciones
en centros educativos en zonas
alejadas, segiin el érgano elec-
toral.

Daniela Alpizar, nueva presidenta de la Feuna, lidera la represen-

Jefe Cherokee expone
su vision sobre la tierra

Johnny Nuiez Z. / CAMPUS

jnunez@una.cr

En la tribu Cherokee, el
jefe o chaman, llamado Sky
Greywolf, conocedor de la
naturaleza, las plantas y sus
caracteristicas  medicinales,
posee el don de saber el sexo
de la persona antes de nacer;
es asi como luego de una serie
de peticiones y meditaciones
le dijo a su madre que el bebé
serfa un lobo y es asf como sus
padres lo bautizaron con el
nombre de Greywolf, hoy co-
nocido como el jefe principal
de la nacién Cherokee Tejas.

Este lider de la tribu Che-
rokee, aproveché su visita
para hacer la entrega de la
distincién al proyecto indi-
gena Senderos de Paz de la

fundacién Gaia vy
presentar una charla
sobre Concepcién de
la Madre Tierra, en el marco
de la VI Conferencia de la
Tierra, realizada en el campus
Nicoya de la Universidad Na-
cional (UNA).

Greywolf, de 53 afios y
casado desde hace uno con
la costarricense Jenny Cortés,
indicé que las calidades del
lobo gris son liderazgo, trabajo
en equipo y servicio (cuando
caza reparte el alimento a los
demds y come hasta el final).
A la vez, es protector y nun-
ca ataca por pelear o provocar
guerras, pero sf se defiende.

Desde 1987, Greywolf os-
tenta el titulo de chief (jefe)
y desde agosto del 2008 es

nombrado como jefe princi-
pal. “A los niveles de los jefes
los elige el pueblo y el cargo
de diputado y principal, el
consejo de los jefes; como
cuando los cardenales eligen
al Papa. Debido a varias bata-
llas legales que ganamos en los
tribunales contra el estado de
Tejas, signific6 en la tradicién
Cherokee obtener las plumas
como jefe principal”.

Cero contaminacion

En cuanto a la religion,
comenté que el Cherokee fue
facil de cristianizar, sobre todo
porque desde sus ancestros exis-
tia la creencia en tres entidades
que representaban al padre, hijo
y espiritu santo, similar al cris-
tianismo. Otro dato curioso de
la religién Cherokee fue la his-

toria de Nod y el hundimiento
del mundo puede apreciarse en
el Gran Cafién. De ahf que la
conversién al cristianismo no
fue tan complicada.

Sobre su visita a Costa
Rica, Greywolf mencioné que
en varios recorridos por el pafs
se enter6 del tema de carbono
neutralidad, la Madre Tie-
rra y el proyecto Senderos de
Paz de la fundacién Gaia. “En
esta oportunidad visitamos el
Consejo Indigena Madre Tie-
rra, que se compone de ocho
etnias a las que les ofrecimos
el apoyo de la nacién Che-
rokee Tejas en todos aquellos
proyectos de cero neutralidad
y basura cero”.

Este bioquimico de profesién
agregd que para el Cherokee, la

1
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El jefe principal de la nacién Cherokee, Tejas, Chief Greywolf,

participé como invitado especial en la VI Conferencia de la

Tierra.

Madre Tierra es una entidad que
da vida, agua, sal, tierra, sol, oxi-
geno y alimentacién, entre otros
recursos. De ahf que respeta, ve-
nera y protege.

Amante de la carne bien
cocinada, el Chief resalté que
su etnia se extendié desde
Meéxico hasta David, Panams,

por influencia de la tribu Chi-
riquf; muestra de ello son las
esferas que se encuentran en
la regién sur de Costa Rica, las
que también forman parte de
la cultura Cherokee. De igual
forma, existe una herencia fo-
nética: la pronunciacién /ch/
de los Chorotegas tomada de
los Cherokee, segtin dice.
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Estudiantes fortalecen

El pasado 24 de octubre
se realizd, en el Auditorio
Clodomiro de la Universidad
Nacional, la I Jornada Aca-
démica Estudiantil del Fondo
para el Fortalecimiento de
las Capacidades Estudiantiles
(Focaes) en Extensién e In-
vestigacién. En esta oportu-
nidad se presentaron 20 pro-
yectos a los cuales se les dard
acompafiamiento, por parte
de las vicerrectorias, respecti-
vas en asignacién de recursos,
procesos de capacitacion y se-
guimiento presupuestario.

En esta primera jornada
académica se presentd, por
ejemplo, el proyecto “Proceso
de sensibilizacién acerca de
la construccién de su mas-
culinidad” para un grupo de
hombres pertenecientes a la
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capacidades académicas

I Rosaelena Muioz U./ Para CAMPUS

relena.periodista@gmail.com

comunidad de isla Caballo,
liderado por la académica
Catalina Carrillo Vargas y
el estudiante Oel Descamps.
“Esta ha sido una experiencia
de mucho crecimiento profe-
sional. El trabajo de extensién
en el campo es muy dificil, y
sentfa un compromiso con la
vicerrectorfa y con la Uni-
versidad porque nos estaban
financiando el proyecto”, co-
menté Descamps.

Otra de las estudiantes
que recibié beneficios a través
de Focaes fue Marfa Fernanda
Cubillo, estudiante de Admi-
nistracién, quien trabajé en el
proyecto “Mejoramiento en el
tratamiento de aguas residuales
a través de biojardineras”, con la
académica Silvia Lorena Zufii-
ga. “Todo el esfuerzo y sacrificio

que realizamos vali6 la pena, ya
que los resultados fueron tangi-
bles, no solo en beneficio de las
personas sino también de sus
comunidades”, dijo.

Apoyo

data de 2005,

cuando la entonces Vicerrec-

Focaes
torfa Académica identificé
la necesidad de fortalecer la
presencia regional universi-
taria de manera permanente
e integral. Segiin un informe
de 2013, esta modalidad de fi-
nanciamiento ha beneficiado
a 30 estudiantes por afio en su
etapa inicial; en la actualidad
abarca a 70, quienes fortale-
cen sus capacidades académi-
cas a través de vinculos con
proyectos comunitarios.

El financiamiento es un
aporte anual con cargo al presu-
puesto ordinario institucional:

Foto cortesia: Rosaelena Mufioz U.

Focaes brindaré apoyo a 20 proyectos relacionados con investigacién y extensién, cuyo

objetivo es desarrollar habilidades teérico practicas en los estudiantes y potenciar su

produccién académica.

50% proviene de la asignacién
anual del Fondo de Fortaleci-
miento Regional (Foreg), de la
Vicerrectorfa de Extensién vy el
otro 50% del Fondo de Investi-
gacién, gestionado por la Vice-
rrectorfa de Investigacion.

Esta iniciativa busca for-
talecer la formacién de los
estudiantes mediante la
tualizacién y desarrollo de
competencias en los dgmbitos
de la investigacién y exten-

ac-

sién tanto en la realizacién de

los trabajos finales de gradua-
cién, como mediante la parti-
cipacién activa en los Progra-
mas, Proyectos y Actividades

Académicas (PPAA).

Desarrollo rural, el gran desatio

Costa

Estudiantes  de
Rica, Colombia, Perd, Mé-
xico, Panama y Guatemala

participaron, del 13 al 20 de
noviembre, en el “Seminario
Introductorio” de la Maestria
en Desarrollo Rural de la Es-
cuela de Ciencias Agrarias
de la Universidad Nacional

(ECA-UNA).

De acuerdo con Evelio
Granados, coordinador de la
maestria, esta es una opor-
tunidad para comunicar y
discutir el programa de estu-
dios, conocer tramites admi-
nistrativos, discutir las ideas
iniciales de los anteproyectos
y principalmente familiarizar-

se con la plataforma, ya que su
modelo educativo es virtual.
“Es una oportunidad para la
socializacién y el intercambio
cultural, asf como la relacién
con los académicos y la pre-
sentacién de los cursos que se
impartirdn durante el primer
afio”, dijo.

Para Daniel Rueda, vi-
cerrector de Investigacién, el
desarrollo rural es un tema de
retos. “La densidad de las po-
blaciones rurales es cada vez
mas baja, los servicios publicos
son de mala calidad, el sistema
de salud solo cubre servicios
generales, con respecto a la
educacién: aunque la cobertu-

ra ha venido en aumento no es
la deseada, poco empleo, esca-
sa participacién ciudadana y
altos niveles de pobreza, son
los principales desafios para
quienes se formarin en ges-
tores rurales. Nuestra idea es
potenciar los conocimientos
para que puedan asumir este
reto con las mayores posibili-
dades de éxito”, afiadié Rueda.

Segiin José Rodriguez Ze-
laya, coordinador del Sistema
de Posgrados, esta maestria,
la cual se imparte desde 1994,
es el fruto de un programa
novedoso que se nutre de las
Gltimas tecnologfas para abor-
dar un tema trascendental en
América Latina.

Isabel Camacho, direc-
tora de la ECA-UNA, insté
a los nuevos estudiantes para
que fomenten su aprendizaje
y planteen sus inquietudes; y
asi, conforme avancen en co-
nocimiento puedan hacerlas

realidad.

Piden apoyo

para finca ecologica

La inscripcién de 1.600
hectdreas de terreno por
parte del Instituto Nacio-
nal de Desarrollo (Inder) a
la asociacién de desarrollo
de Matamby, llevé a estos
descendientes de los Choro-
tegas a solicitar el respaldo
de Alberto Salom, presi-
dente del Consejo Nacional
de Rectores (Conare), para
convertir esos terrenos en
una finca ecoldgica en ar-
monfia con la Madre Tierra;
solicitaron apoyo en tecno-
logfa y conocimiento de las
cinco universidades para
fortalecer la fauna endé-
mica, drboles y vegetacién
nativa de la zona, plantas
medicinales, asi como el

rescate de su cultura y tradi-
ciones. Salom externé que

S

se analizard la
firma de un con-
venio con el Co-
nare, la fundacién *‘
Gaia, por medio del
proyecto
de Paz, y la nacién
Cherooke de Tejas.

Senderos

Foto J. Nufez
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Mediante un llamado a
los gobiernos del mundo, so-
ciedad global, personas, sector
empresarial y academia para
establecer con carécter urgen-
te una politica pdblica con-
secuente con los principios y
valores enunciados, conductas
empresariales respetuosas del
ambiente y el involucramien-
to de una sociedad civil mun-
dial consciente de los limites
planetarios, se acordé el Ma-
nifiesto de Nicoya que surgié
de la VI Conferencia de la
Tierra: Foro Internacional de
Medio Ambiente Naturaleza,
Sociobiodiversidad y Desarro-
llo Sostenible.

El fin de este encuentro
internacional, realizado a fina-
les de octubre, en el Campus
Nicoya de la Sede Regional
Chorotega de la Universidad
Nacional (UNA), en colabo-
racién con la Universidad de
Paraiba, Brasil, consistié en
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Preservar el planeta
urge de un cambio en las personas

Johnny Nuhez Z. / CAMPUS

poner a disposiciéon de cien-
tificos, académicos, estudian-
tes, funcionarios estatales y
del sector privado, los cono-
cimientos m4s recientes sobre
el problema ambiental y sus
posibles soluciones, para con-
cientizar a la sociedad en la
proteccién del planeta.

En el evento participaron
més de 150 personas, entre
nacionales y extranjeros, asi
como destacados conferencis-
tas de Israel, México, Chile,
Brasil y Costa Rica, quienes
abordaron los ejes tematicos
de agua para la vida, paisaje,
ecosistema y biodiversidad,
seguridad alimentaria, accién
y politicas publicas, asi como
educacién ambiental.

Dicha actividad surgié en
el marco de la declaracién de
la UNA por la Madre Tierra,
2016, en asocio con represen-
tantes de la Conferencia da

Terra: Férum Internacional
do Meio Ambiente, actividad
que desde el 2008 se realiza
en Brasil, 2015 en Chile y este

afio en Costa Rica.

llustracién:
(Versién completa del
manifiesto de Nicoya en
www.campus.una.ac.cr)

Urge un cambio
Giovanni de  Farfas
Seabra, investigador de la
Universidad Federal da Pa-
raiba, Brasil y procursor del

encuentro expresé que esta
declaratoria se elaboré por

DEL CAMPUS R B

La VI Conferencia de la Tierra cerré con un llamado al cambio y responsabilidad en cada

persona pro de la conservacién del planeta.

un grupo de expertos que
reunieron el pensamiento de
la conferencia y que ese re-
sumen representa el espiritu
de la Tierra.

Olger Rojas, decano de
la Sede Regional Chorote-
ga de la UNA, indic6 que si
bien la declaratoria se enfo-
ca en cinco dreas, en todo
el manifiesto existe un eje
transversal que es la preo-
cupacién de los diferentes

acontecimientos suscitados
con la Madre Tierra en la
que cada persona tiene su

cuota de responsabilidad.

Destacé que la esencia
del manifiesto de Nicoya
es generar una consciencia
activa en cada uno de los
sectores y realizar un lla-
mado a las personas para
hacer un giro hacia un pla-
neta mds sostenible para la
humanidad y las futuras ge-

neraciones.

Hernan Alvarado, vice-
rrector de Extension de la
UNA, comenté que nada de
lo que se pueda realizar en el
ambito global, nacional, re-
gional y territorial tendrd el
efecto esperado si cada uno
no asume la responsabilidad
que le corresponde en la ta-
rea de cuidar a nuestra Ma-
dre Tierra.

IA investigar!

Sus dedos pasean por toda
su guitarra. Decenas de es-

tudiantes le escuchan. No se
mueve una hoja, ni siquiera
un lapiz. Es Adridn Montero,
alumno de la Escuela de Musi-
ca de la Universidad Nacional
(UNA). Su interpretacién es
alegre, y cémo no va a serlo
si lo que se vive en la Sala de
Conferencias de la Facultad de
Ciencias Sociales es una fiesta.

El pasado 7 de noviembre,
autoridades  universitarias,

estudiantes y académicos de

la Escuela de Planificacién y
Promocién Social de la UNA
(EPPS) celebraron la inaugu-
racién del Programa de Inves-
tigacién de esa escuela, consi-
derado una unidad estratégica
de naturaleza disciplinaria,
multidisciplinaria e interdisci-
plinaria que articula proyectos
y actividades con el fin de pro-
mover la investigacién, la do-
cencia, la extensién y la pro-
duccién: “;Qué nos diferencia
de muchas universidades de
garaje? En que muchas pien-
san solo en el lucro y no hacen

investigacién porque es caro y
ellos lo que buscan es rentabi-
lidad, y si no lo hacen, pues no
hay reproduccién del conoci-
miento”, explicé Alberto Sa-
lom, rector de la UNA.

La actividad conté con la
participacién de José Antonio
Amozurrutia de Marfa y Cam-
pos, académico e investigador
del Centro de Estudios de In-
vestigacién Interdisciplinarios
de Ciencias y Humanidades

(CEIICH-UNAM-México).

iEmprendedores a la calle!

Fabrican cueros y textiles
a partir de desechos vegetales.
C4scaras de huevo que sirven
de base para elaborar protesis,
sistemas de riego que no uti-
lizan electricidad. Beber vino
artesanal, cultivar vainilla
con base en desechos agroin-
dustriales, escuchar misica
vanguardista a pura marimba
y hacer consultas sobre mate-
matica gracias a una novedosa
aplicacién, son algunos de los
proyectos que formaron parte
de la XV Feria UNA-Empren-

dedores “Emprende y transfor-
ma el mundo”.

La actividad tuvo lugar el
pasado 3 de noviembre, en la
Plaza de la Diversidad, cam-
pus Omar Dengo de la Uni-
versidad Nacional (UNA),
Heredia.

Oficina de

Transferencia Tecnoldgica y

Segin la

Vinculacién Externa (OT-

TVE-UNA), promotora del

evento, la mayorfa de estu-
diantes universitarios toma-
ron en cuenta que sus inicia-
tivas tengan algin impacto
ambientalmente  favorable,
bien sea porque supone el ma-
nejo de residuos o porque no
generan efectos perjudiciales

para el entorno. El objetivo de

4

la feria fue presentar al puiblico

en general y a la comunidad
universitaria, los resultados
de profundas investigaciones,
al tiempo que estas exposi-
ciones permitieran posicionar
los proyectos en potenciales

mercados.
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Ciencias Sociales a examen

Gerardo Zamora Bolafos / CAMPUS

gzamorab@una.cr

“Hacia una perspectiva conjun-
ta de la investigacién y la extensién
en la Facultad de Ciencias Sociales”.
Su lema ya nos revelaba el objetivo
que académicos de esa facultad se
trazaron, de cara a la X Semana de
Ciencias Sociales de la Universidad
(UNA): “pretendemos

fomentar una perspectiva conjunta

Nacional

de investigacién y extensién. Esta
idea de acercarnos mds, construirnos
como comunidad, hacer comunidad,
integrarnos. Es urgente promover
dialogos de saberes entre académicos
de las distintas unidades de nuestra
facultad. Alguien podria pensar que
los cientificos sociales naturalmen-
te dialogan, pero eso es un mito,
casi una leyenda urbana”, coment6
Alexis Segura, coordinador de la Se-
mana de Ciencias Sociales.

Del 24 al 28 de octubre anterior,
foros, talleres, charlas y conversato-
rios permitieron promover intercam-
bios entre los distintos miembros de
la comunidad universitaria. El panel
inaugural “Las agendas de investiga-

cién y extensién en la Facultad de
Ciencias Sociales: retos académicos
y sociales”, conté con la participa-
cion de Gerardo Jiménez, decano
de la Facultad de Ciencias Sociales;
Norman Solérzano, vicerrector de
Docencia; Gabriela Pino de la Vice-
rrectoria de Investigacién y Ana Ga-
briela Gamboa de la Vicerrectorfa de
Extensién. La agenda ademds estuvo
compuesta por paneles y conferen-
cias como: “Agendas y desafios de las
Ciencias Sociales en Centroaméri-
ca”; “La investigacién en la Universi-
dad Nacional desde una mirada retro
y prospectiva”; “Ambiente: su abor-
daje desde las distintas y comunes
Ciencias Sociales”; “Los desafios del
nuevo escenario politico en América
Latina: ;cudl es la responsabilidad de
las Ciencias Sociales?”; “Emprendi-
mientos y Mipymes: fomento, capa-
citacién y desarrollo desde las Cien-
cias Sociales”; “
de la cuestién y su abordaje desde las
Ciencias Sociales” y “La desigualdad
y las mdiltiples formas de exclusién”.

Migracién: el estado

LR ©

Gerardo Jiménez, decano de la Facultad de Ciencias Sociales, tuvo a su cargo la inauguracién de la X Sema-

na de Ciencias Sociales.

Durante la inauguracién de la X
Semana de Ciencias Sociales no pu-
dieron faltar las muestras de aprecio
para quienes perdieron la vida en el
mortal accidente de Cinchona el 20
de octubre anterior. “No podemos

iniciar esta semana sin recordar el
acontecimiento fatal donde colegas
nuestros, incluso de esta facultad,
perdieron la vida, y donde otros es-
tdan luchando por recuperarse. En
honor a ellos, y como acto de solida-

ridad para quienes luchan por preser-
var sus vidas, solicitamos guardar un
minuto de silencio”, concluyé Gerar-
do Jiménez, decano de la Facultad de
Ciencias Sociales de la UNA.

Estudios Generales abre
Maestria en Humanismo

I Silvia Monturiol F. / CAMPUS H

smonturi@una.cr

La formacién interdisciplinaria
de profesionales que sean capaces
de abordar los fenémenos desde una
perspectiva critica humanista, es el
propésito del nuevo posgrado, cuya
apertura anuncié el Centro de Es-
tudios Generales de la Universidad
Nacional (UNA), el pasado martes 1
de noviembre de 2016, en la Sala de
Exdecanos de esa unidad académica.

El posgrado, que inicia con su
primera promocién en el primer tri-
mestre de 2017, abrird sus puertas a
profesionales conscientes de la necesi-
dad de espacios de formacién intelec-
tual y académica, donde se visualicen
criticamente problemas de la socie-
dad contempordnea, desde diversos
angulos disciplinarios y tomando en
cuenta el componente humanista, asf
como una visién holistica del mundo,
mas alla de lo antropocéntrico.

En el acto protocolario, que mar-
ca la inauguracién del nuevo posgra-

Autoridades de la UNA y la UTN participaron en la apertura de la Maestria en “Humanismo Sociedad y

Ambiente”, primer programa de posgrado con que cuenta un centro de humanidades universitario.

do, participaron el vicerrector de Do-
cencia, Norman Solérzano; el decano
y vicedecano de Estudios Generales,
Roberto Rojas y Miguel Barahona,
respectivamente; el decano de la Fa-
cultad de Humanidades de la Uni-
versidad Técnica Nacional (UTN),
José Matarrita y el coordinador de la
maestria, Edgar Hernandez. Las auto-
ridades reconocieron el trabajo apor-
tado desde la administracién anterior

del Centro en el UNA, liderada por

Enrique Mata y Rolando Garcfa, y
agradecieron el apoyo de las diferentes
universidades estatales para que “este
suefio se hiciera realidad”.

Asimismo, destacaron como
un hito histérico el hecho de que
un Centro de Estudios Generales
cuente con un posgrado y pase de
ser “la entrada a la educacién supe-
rior” a tener una salida académica,

que forme graduados en temas rela-

tivos a esta especialidad crucial en
el momento actual. “Es responsabi-
lidad de la Universidad posicionarse
politica y éticamente cuando la hu-
manidad se enfrenta a peligros que
amenazan su supervivencia”, subra-
y6 el vicerrector de Docencia, Nor-
man Sol6rzano. Para el funcionario,
la actividad politica debe estar sus-
tentada, precisamente, en la huma-
nidad y en general en los seres que
conviven con ella en la naturaleza.

Herndndez, quien hizo refe-
rencia a las caracteristicas de la
Maestria, explicé que se pretende
garantizar que los graduados de este
programa cuenten con capacidad
para el trabajo en equipo, asi como
para realizar procesos de anilisis y
reflexién, con una fuerte base en la
investigacién humanistica.

Las personas interesadas en ma-
tricularse en este posgrado para el
periodo 2017-2019, deben acercarse
al Centro de Estudios Generales del
campus Omar Dengo de la UNA.
La maestria es profesional, su moda-
lidad es bimodal y su duracién es de
seis trimestres; las lecciones se im-
partirdn los viernes de 5 p. m. a 8:30
p. m. y los sdbados de 8 a. m. a 11:30
a.m.yde 1 p. m.a4:30 p. m.

El proceso de empadronamiento
y presentacién de documentos per-
manece abierto hasta el 25 de no-
viembre. Para mayor informacién,
comunicarse al 22773631, 8879-
8717 o al correo maestria.humani-
dades.ceg@una.cr
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Innovacion erradicaria
el hambre en el mundo

Laura Ortiz C./ CAMPUS

lortiz@una.cr

El pasado 19 de octubre, la Maes-
tria en Gerencia de la Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional (MGSAN)
de la Escuela de Ciencias Agrarias
y la Vicerrectorfa de Investigacion
de la Universidad Nacional (UNA)
conmemoraron el Dfa de la Alimen-
tacién con el foro: “Ciencia, tecno-
logfa e innovacién para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional”, con la
participacién de Octavio Ramirez,
representante  de la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura (FAQO)
en Costa Rica.

Ramirez destacé los logros ob-
tenidos por el pafs y los desaffos que
deberdn enfrentarse para alcanzar la
meta de cero hambre en el mundo.

En la actividad expuso Francisco
Abdallah, del Ndcleo Agropecuario
del Instituto Nacional de Aprendi-

La FAO pretende lograr a través de iniciativas de innovacién, que el

100% de las personas tenga acceso a alimentos adecuados durante

todo el afo.

zaje con la ponencia “Produccién
sostenible de alimentos por medio de
la acuaponfa”; Andrés Alpizar con
“Métodos para conservacién de pastos
y forrajes como una técnica para me-

jorar la eficiencia en la alimentacién
de rumiantes”; Ramén Molina con el
tema “Mejoramiento de productos para
el control biolégico por medio de la
caracterizacién molecular de hongos

entomopatégenos” y Rafael Orozco
con “Experiencias en torno a la inves-
tigacién e innovacién tecnoldgica en el
sector agricola: de la semilla a la mesa”,

los tres dltimos de la ECA-UNA.

Leonardo Granados, académico
de la ECA-UNA vy coordinador de la
MGSAN, introdujo los pilares de la
seguridad alimentaria y nutricional,
donde destacé los avances en inves-
tigacién y tecnologfa vinculados con
la productividad y diversificacién
agropecuaria, la produccién de insu-
mos para el control biolégico de pla-
gas mediante la caracterizacién mo-
lecular, identificacién de compuestos
fitoquimicos y biolégicamente acti-
vos en los alimentos tradicionales del
pais como la mora, el higo y el mafz,
las investigaciones para producir en
ambientes con minima utilizacién de
agua, técnicas de ensilaje y conserva-
cién de pastos que permiten aumen-
tar la eficiencia y el valor nutricional
de la dieta en rumiantes, lo que re-
duce la dependencia de insumos im-
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portados, el aumento de la disponibi-
lidad de alimentos para el consumo
humano y un mayor ingreso para los
productores, entre otros.

Meta clara

El lema de este afio para la cele-
bracién fue “El Clima est4 cambian-
do, la alimentacién y la agricultura
también”, y se fundamenté en dreas
temdticas como bosques, agricultura,
ganaderfa, pérdida y desperdicio de
alimentos, recursos naturales, pesca
y sistemas alimentarios, entre otros.

“Cada 4rea estd relacionada con
la alimentacién y la agricultura, en
donde es necesario realizar transfor-
maciones para encarar el cambio cli-
matico y alcanzar la meta mundial de
hambre cero, establecida por todos
los paises del planeta, en la Asamblea
General de Naciones Unidas, uno de
los principales objetivos del desarro-
llo sostenible”, detallé Ramirez.

Matricula

En enero se realizardn los ex4-
menes de admisién para integrar

la III promocién de la Maestria en
Gerencia de Seguridad Alimentaria
y Nutricional. Las clases se impar-
tirdn a partir de agosto en de 2017.

ano en diciembre, liviano en enero

Johnny Nuhez Z./ CAMPUS

Jjnunez@una.cr

Llegé diciembre, un mes que la
tradicién ha convertido en sinénimo
de fiestas, grandes comilonas cargadas
en grasas saturadas, carbohidratos y
elevadas calorfas acompafiadas de una
dosis de sedentarismo, que se manifes-
tard en enero con unos kilos de mds.

Para evitar el remordimiento del
exceso en esas fechas, Jenny Gonz4-
lez, nutricionista del departamento
de Salud de la Universidad Nacio-
nal (UNA), ofrece algunas reco-
mendaciones.

Gonzilez explicé que la mayorfa
de las actividades realizadas en esta
época giran en torno a los alimentos,
y esto es porque la comida es una de
las mejores formas de demostrar afec-
to. “Se dice que las personas consu-
men hasta un 25% de alimentos de
mas durante la época navidefia y con
este exceso alimenticio existe una
posibilidad de aumentar alrededor de
dos kilos de peso”, agregd.

Algunas sugerencias para el consumo de ensaladas de manera deliciosq, y saludable

® ensalada verde
fradicional

Se pueden mezdar con vinagres, hierbas
arométicasy semillas.

ensalada mixta
Es una mezcla de sabores vegetales con
carnes, pescados, huevo, queso, atan.

Plato muy nutitivo, rico en proteinas y bien
combinado, se puede convertir en el ejemplo
de una cena ligera, pero muy saludable.

Lechuga, cebolla, chile duice verde, chile duice
rojo, pepino, cebollino, apio, culantro, repolio
verde, al mate, rabano, repollo morado,
hongos, man, etc

ensalada de berros

Berros, jamén de pavo, queso tico en
cuadros, sal, pimienta, lechuga, chile
morrdn, aceite de oliva

ensalada de garbanzos
Berros, jamon de pavo, queso tico en cuadros,
sal, pimienta, lechuwga, chile morrén, aceite de
oliva.

ensalada nutritiva ensalada de chayote

Chayote tierno cocido, culantro, apio, yogurt

natural, gotitas de jugo de imon, pimienta
blanca y sal.

@ ensalada de repollo

lechuga, hongos, huevos duros, queso,
perejl picado, nueces picadas.

Aderezo: mostaza, aceite de oliva, jugo de
limon, sal, pimienta y vinagre.

ensalada de espinaca

Espinacas frescas, hongos, nueces picadas
y queso blanco.

Repollo blanco, jugo de lmon, culantro, maiz
dulce, chile dulce.

ensalada de frutas ensalada japonesa

Pifia en cuadros, tomate pinton en gajos,
Se pueden combinar los sabores de vegetales y lechuga.

figeramente amargos de algunas hortalizas, con Mezcar en un recipiente.

el toque dulz6n y écido de las frutas.

Ensalada verde, ensalada mixta con pia,

Aderezo: naranja dulce, limén cido,
manzana, gajitos de mandarina.

yogurt natural, sal, azcar

ensaladas combinadas ;
ensalada americana
Estas  son las ensaladas que mezclamos
tradicionalmente con mayonesa, per
ahora, debemos, mezclar con los aderezos
naturales, para disminuir la cantidad de calorias.

Lechuga americana, chile morrdn, cebolla
blanca, jamén de pavo, pimienta blanca,
sal, queso turialba, perej, tomate en
gajos,

—

Modifique su alimentacion

La nutricionista detallé que en di-
ciembre las personas también pue-
den alimentarse sanamente con tan
solo seguir estas indicaciones:

¢ Consuma alimentos de forma mo-

derada.

ensalada energética

Combina vegetales con arfoz, pastas, papas Crudas, partidas en tiitas o en trozos

o legqumbres(frjoles, garbanzos, lentejas,  pequerios, rehogados y mezcladas.

frjol blanco, arvejas) es la manera correcta  Lechuga, cebolla, chile dulce verde, chile

de convertr una ensalada ligera, en un plato  dulce rojo, pepino, cebollino, apio, culantro,

nutritivo, repollo verde, alfalfa, tomate, rabano,
repollo morado, frioles nacidos, maiz dulce,
etc.

Atrévase a combinar sabores y texturas de frutas, vege-
tales, cereales y carnes, y compruebe que las opciones
son infinitas.

@ ensalada china

Lechuga americana, frioles nacidos, affalfa,
hongos, cebola morada, apio, chies rojos

ensalada
cesar de pollo

Lechuga, queso parmesano, aceite de
oliva, mostaza, vinagre de manzana, pan
en cuadros (crotones), pimienta blanca,
ajos, sal, pollo en trozos, o

y verdes, sal, pimienta, melocotones, mani,
tomate en gajos.

Se mezclan todos los ingredientes en un dud
recente. NESIAD
N VACION.ﬁI;

¢ Coma rico, coma lo que le guste, pero
cuide el tamafio de las porciones.

® No pique entre comidas.
e Realice cinco tiempos de comida

al dia y deje de comer cuando se
sienta satisfecho.

Foto J. Nufez

Jenny Gonzélez, nutricionista de
laUNA

® Sirvase un plato, no repita; si tiene
ansiedad, repita ensaladas o vegetales.

® Modifique las recetas por opciones
mads saludables: prefiera alimentos
livianos como pescado, aves, fru-
tas y verduras.

¢ Disminuya las grasas en todas las pre-
paraciones (quite la piel del pollo y las
partes blancas de las carnes rojas).

® Desgrase los caldos que se extraen
de las carnes, use leche descrema-
da en lugar de crema dulce, evite

los aderezos grasosos y agregue
poca azicar a las preparaciones.

® A la hora de planificar las activi-
dades y fiestas, incluya frutas para
picar, ensaladas verdes o tablas de
quesos, dips con yogurt, tiritas de
vegetales.

e Tome ocho vasos del agua al dia y
disminuya el consumo de sal.

e Sj la actividad es de noche, coma
liviano en el dia (frutas y vegeta-
les), pero sin dejar que pasen varias
horas sin comer, para evitar llegar a
la cena con mucho apetito.

¢ |nicie la cena con las ensaladas,
vegetales, sopas o cremas. No
abuse del alcohol, este aporta (7
calorfas/ 1 g de alcohol), pues las
calorfas que aporta se almacenan
facilmente en forma de grasa.

e Los dulces o el postre se pueden
consumir en cantidades modera-
das y en ocasiones especiales, no
todos los dfas del mes.



EXPLANADA

Voluntariad

Diciembre, 2016

o:

otra forma de vivir la Universidad

Lauren Savard / para CAMPUS

laurensavard@msn.com

’ L S
PR T

Esteban Campos Méndez,
coordinador del programa
UNAventura

Como muchos jévenes,
me encanta servir a los de-
mas. En mi caso, habfa ayu-
dado con un evento en mi
iglesia en lo cual preparamos
bolsas para los indigentes en
nuestra comunidad con cosas
esenciales como comida, ropa,
productos de aseo y hojas de
informacién sobre los alber-
gues” y centros que existen
para asistirlos en el drea.

Descubri en el proyecto
que la vida presenta pocas
oportunidades tan gratifi-
cantes como la de marcar
diferencia para otra perso-
na. Cuando vine aqui de
intercambio de los Estados
Unidos, en agosto, algo de lo
primero que querfa saber era
cuéles modos de hacer volun-
tariado existen en la Univer-

sidad Nacional (UNA).

Resulta que la Universi-
dad brinda muchas oportuni-
dades para hacer voluntaria-
do. Justo al lado de la Soda
Padre Royo se encuentre la
oficina de UNAventura, un
programa fundado en 2009
para que los universitarios
crecieran personal, profe-
sional y socialmente. Me
senté con Esteban Campos
Meéndez, el coordinador del
programa, ademds de los es-
tudiantes Marianela Leandro
y Esteban Garcia Pdez para
aprender mas del programa.

¢Qué es UNAventura?

UNAventura es un progo-
rama de la Vicerrectorfa de Vida
Estudiantil cuyo propdsito es
brindar un servicio para el desa-
rrollo académico y personal-so-
cial de los estudiantes de la
Institucién, para lo cual dispone
de una variedad de jornadas de
voluntariado dentro y fuera de la
universidad.

Internamente, se puede par-
ticipar en el mantenimiento de
jardines o la siembra de 4rboles
alrededor del campus, asistiendo
en la cocina a quienes hacen
voluntariado en UNAventura,
ayudando a la administracién
o logfstica del programa u otras
opciones. Externamente, se pue-
de construir rétulos para algu-
nas de las playas cercanas, lim-
piar un parque nacional, vigilar
la vida silvestre del pafs y servir
en escuelas o comunidades indi-
genas, entre otras posibilidades.

Para formar parte de UNA-
ventura, hay que completar un
formulario de inscripcién con
datos personales y académicos,
informacién médica y experien-
cia de voluntariado. Se puede
descargar el formulario del sitio
web del programa y enviarlo por
correo electrénico o entregarlo
personalmente en la oficina.

Al ser aceptado por UNA-
ventura, seagregaa la lista de
correo del programa. Cuando
hay una jornada nueva, los es-
tudiantes en la lista reciben una
invitacién para unirse al evento.

Algunas jornadas requie-
ren que se lleve una carrera es-
pecifica, aunque muchas estdn
abiertas para todos. Se puede
participar en UNAventura para
cumplir con las horas necesarias
del programa de becas o simple-
mente para ayudar en un pro-
yecto de interés.

Parque Nacional
Tortugu
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Marianela Leandro

Cursa el cuarto afio de la
carrera de Educacién Comer-
cial, pertenece al equipo ad-
ministrativo de UNAventura.
En su puesto, estd a cargo de
los formularios y las solicitu-
des del programa. Asimismo,
asiste a la gente que solicita
informacién en la oficina.
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Gratificante

En octubre,
una jornada de cuatro dias
al Parque Nacional Tortu-
guero. Allf trabajé con una
escuela municipal en la re-
construccién de pupitres e
mal estado. “Trabajamos co
nifios que estaban recibiend
lecciones en pupitres en mu
malas condiciones”, recuer
da Marianela. “Tuvimos qu
construir todo, y nos caus
una gran satisfaccién cuand
terminamos”.

A Marianela le impor
ta mucho el voluntariado.
Cuando no estd trabajando,
brinda su tiempo a una or-
ganizacién que provee clases
de cémputo a los adultos ma-
yores, una labor que describe
como “muy bonita”.

asistio  a

oto:Lauren Savard

Esteban Garcia Paez

Es alumno de tercer afio
de Bibliotecologfa,
parte del equipo de logistica
de UNAventura. Esteban es
responsable, principalmen-
te, de la organizacién de la
bodega de UNAventura y la
preparacién del equipo para
las jornadas realizadas.

forma

Esteban también fue a
Tortuguero para reparar pu-
pitres, a sugerencia de algu-
nos amigos. Fue la primera
vez que participé en tal ex-
periencia durante su tiempo
en la universidad, y agradece
la oportunidad por haber
le permitido “crecer tanto
como persona’.

“Habfa que tener mucha
disciplina para llevar a cabo
el proyecto”, explica Esteban.
“Pensaba que solo serfa una
experiencia bonita, pero des-
pués de la jornada tengo otra
perspectiva mds amplia de
las cosas”.

“'NOTA DE LA AUTORA: Tal lista existe con re-
cursos para los indigentes para San José, Heredia y los al-
rededores. Algo que me gusta hacer es llevar varias copias
cuando camino o manejo, ademds de unas merienditas con
protefna y grasa (galletas con queso, bolsas de manf, etc.) en

caso de que vea a alguien necesitado mientras estoy cami-
nando o manejando. Se puede imprimirla gratis para tenerla
a mano en caso de que la necesite. Para descargarla, visite

http://bit.ly/IkORTAZ
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Ejemplo de

esfuerzo y superacion

Silvia Monturiol F. /CAMPUS

smonturi@una.cr

Desde finales de la década
de los setenta, cada afio, la Vi-
cerrectorfa de Vida Estudian-
til de la Universidad Nacional
(UNA) ha rendido homenaje
a los y las estudiantes que so-
bresalen por sus logros acadé-
micos, personales, artisticos,
deportivos o sociales.

Durante la noche del 25
de octubre pasado, cerca de
150
reconocimiento en el acto
del “Estudiante Distinguido,
Modelo y Mencién al Mérito”,
celebrado en el gimnasio del
Departamento de Promocién
Estudiantil de Institucién.

estudiantes  recibieron

Una representaciéon de
estos jovenes, ejemplo de es-
fuerzo, perseverancia y talen-
to, asistié a una conferencia
de prensa, con la presencia de
la vicerrectora de Vida Estu-
diantil, Ana Marfa Herndn-
dez, y el rector de la UNA,
Alberto Salom.

Estudiantes

Distinguidos

Vocacién docente en las

faldas del Chirripé

Maria José Prado Ocampo
Mejor promedio de grado

Centro de Investigacién y Do-
cencia en Educacién (Cide)

No por casualidad, Marfa
José, estudiante de la Licen-
ciatura en Pedagogfa con én-
fasis en I y II Ciclos, tiene el
mejor promedio de grado de
la Universidad. Con 22 afios y
oriunda de Heredia, su voca-
cién y pasién por la ensefian-
za la motivan a atravesar la
montafia diariamente, en una
motocicleta o en un vehiculo
4X4 de algin compafiero, para
impartir lecciones a nifios de
tercero, quinto y sexto grado
en la Escuela Cedral, en Pé-
rez Zeledén, en las faldas del
cerro Chirrips. Se confiesa
“encantada” de trabajar all4,
donde las humildes familias
—que consumen lo que culti-
van— tienen motivacién para
integrarse al proceso de for-

macién de sus hijos, quienes
caminan media hora para lle-
gar a clases, cargando sus ma-
teriales didécticos obtenidos
con becas de Fonabe.

Nota: 9,94

Por la integracién de
tecnologia y educacion

Ginnette Calvo Guillén
Mejor promedio de posgrado

Facultad Ciencias Exactas
y Naturales

Con 29 afios y académica
en la Escuela de Biblioteco-
logfa y Ciencias de la Infor
macién de la UCR, Ginnette
esta convencida de que los co-
nocimientos adquiridos en la
Maestria en Tecnologia e In-
novacién Educativa (Matie) de
la Escuela de Informdtica de la
UNA le permiten integrar, de
forma innovadora, las tecnolo-
gfas en su quehacer dentro de
todos los dmbitos, tanto el per-
sonal, como en el docente y en
los proyectos. Considera que la
opcién bimodal que ofrece la
Matie contribuye a facilitar el
estudio y destaca la calidad del
cuerpo docente.

Para Ginnette, la forma-
cién en tecnologfa es com-
plementaria a su carrera de
Bibliotecologfa, que es mul-
tidisciplinaria y la unién de
ambos componentes (tecnolo-
gfa y educacién) constituye un
“plus” en su lugar de trabajo,
donde ahora también se le abre
la posibilidad de impartir cur-
sos en el dmbito de maestria.

Nota: 10

Modelo Universitario

Los limites estdn en la mente

Hugo Araya Artavia
CIDE

Con una discapacidad vi-
sual severa, Hugo es un ejem-
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plo de que las limitaciones
estin en la mente. Actual-
mente, cursa la Licenciatura
en Administracién Educativa;
sin embargo, ya habfa obte-
nido un titulo en Educacién
Musical y tiene especial ha-
bilidad tocando piezas de jazz
en su guitarra eléctrica. “No
puedo leer las partituras, todo
lo hago de oido”, afirma este
joven, quien ademds labora
de 8:330 a. m. a I p. m. en el
Liceo de Santo Domingo y de
1:30 p. m. en adelante —como
buen emprendedor— en un
taller de mecdnica y lubricen-
tro —Mecanics cr— que fundé,
en San Francisco de Heredia,
con el apoyo de su pareja, una
psicéloga quien también tiene
discapacidad visual.

De la pesca artesanal
ala geografia

Olger Vega Espinoza

Facultad Tierra y Mar

Cuando nifio, Olger, de
23 afios, recibfa lecciones en
un salén comunal o debajo
de un 4rbol, cuando el calor
se hacfa insoportable, alld en
su natal zona costera de Cua-
jiniquil de la Cruz, frontera
norte. Hijo de un pescador
artesanal, Olger sabe lo que
es pasar necesidades econd-
micas. “El mar no es seguro,
es lo que se saque el dfa a dia”,
afirma este estudiante modelo
de la Facultad de Ciencias de
Tierra y el Mar, quien gracias
a una beca universitaria, cada
vez estd mas cerca de obtener

su Bachillerato en Ciencias
Geogrificas, titulo con el que
quiere regresar a su canton
donde, es consciente, se nece-
sitan profesionales.

“La lucha de todos los dias”

Jennifer Lucia Salas Solis

Campus Liberia Sede Regién
Chorotega

Jennifer no duda que fue
designada estudiante modelo
del campus Liberia por “la lu-
cha de todos los dfas” que em-
prende para mantener a sus dos
hijas —de 1 y 9 afios—y a la vez
permanecer estudiando Admi-
nistracion, “a punta de la venta
de pasteles”. Su motivacién le
alcanza para comprometerse
con el ambiente, trabajando
en el proyecto “Una cultura
ambiental”, donde aporta en
la separacién de desechos, en
campafias de siembra de drbo-
les, limpieza de calles y en la
promocién de una con ciencia
ambiental en centros educati-
vos de su cantén.

el campus Pérez Zeledén de la
Sede Regién Brunca, sin sos-
pechar que, muy pronto, a sus
tareas universitarias se les su-
marfa su rol como padres de su
hija, Maribel Silany. “Nunca
pensamos en abandonar la ca-
rrera y a los ocho dfas después
del parto ya estdbamos yendo
a clases con la bebé”, cuenta
Dylan, quien consiguié dos
trabajos, uno como cocinero
y otro atendiendo eventos en
hoteles y restaurantes, para
que, trabajando mano a mano
con Susana, la familia pudiera
seguir adelante con sus metas
de superacién.

Pareja ejemplar

Dylan Monge Castro y
Susana Zifiga Aguilar

Sede Regién Brunca,
Campus Pérez Zeledén

Provenientes de La Lloro-
na, de Quepos, y de Matapalo
de Savegre, respectivamente,
Dylan y Susana, ingresaron a
la carrera de Bachillerato en
Gestién Empresarial del Tu-
rismo Sostenible (GETS), en

Del conservadurismo
rural al empoderamiento
femenino

Leidy Rojas Bermidez

Filosoffa y Letras

Proveniente de La Roxa-
na, de Pococi y de un hogar
rural catélico, Leidy, hoy es-
tudiante de Bachillerato en
Género y Desarrollo y de So-
ciologfa, dej6 su casa a los 18
afios para trasladarse a Here-
dia a iniciar sus estudios uni-
versitarios. Madre soltera —y la
tnica en su familia- enfrenté
situaciones dificiles con tal
de superarse. “Vi los primeros
pasos de José Rafael —mi hijo—
por medio de un video en
WhatsApp, mientras iba en
un bus camino a Guépiles; eso
duele”. Pero los frutos de este
esfuerzo no se han hecho es-
perar. Su pequefio nifio hoy es
capaz de tomar un libro “para
estudiar”, porque su madre le
ha ensefiado que en el esfuer-

EXPLANADA ® %

zo y el estudio se encuentra la
esperanza de una mejor cali-

dad de vida.

Mencion al mérito

estudiantil

El arte como
compromiso social

Karina Lépez Selva

Facultad Ciencias Sociales

Karina, estudiante de Re-
laciones Internacionales, ha
demostrado gran creatividad y
desempefio artistico en su tra-
bajo en UNAnime, grupo de
teatro del Departamento de
Promocién Estudiantil, con el
cual participé en el FICCUA
2015, con la obra de su propia
creacién Callejeando, enfo-
cada en la concientizacién
del acoso callejero como una
forma de violencia en la socie-
dad. También ha participado
activamente como voluntaria
en causas sociales. Su intenso
compromiso con la actuacién
como medio de denuncia y
con el trabajo a favor de los
mds vulnerables, la fortalecié
cuando le diagnosticaron una
enfermedad en la sangre, que
la enfrenté a transfusiones
constantes durante un par de
afios. Sin embargo, sus ac-
ciones sociales continuaron:
“eso no puede parar nunca”,
asegura.
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Fortaleciendo los vinculos
universidad y sectores productivos

Jeffrey Orozco (*)

jeffrey.orozco.barrantes@ una.cr

Las universidades publicas
son un agente fundamental en
la generacién y transmisién de
conocimiento en Costa Rica.
Ademds de los esfuerzos que
hacen para formar nuevos
profesionales, impulsan tam-
bién programas de investi-
gacién y de apoyo a distintos
sectores de la sociedad, ade-
mas de todos los logros en ma-
teria de produccién. Uno de
las contribuciones fundamen-
tales es el esfuerzo que se hace
en materia de investigacién
y desarrollo (I+D), como un

mecanismo que contribuyen a
generar nuevo conocimiento.

Un resultado positivo que
se deriva de encuestas realiza-
das a los centros de investiga-
cién y al sector empresarial, es
que los proyectos conjuntos
tienen resultados muy satisfac-
torios. Varios casos de estudio
aportan ejemplos sobre meca-
nismos adecuados para la vin-
culacién universidad-empresa.

Hay aspectos positivos en
el caso de Costa Rica, pero las
interacciones  universidad-em-
presa no estan funcionando de

acuerdo con los parametros que

se desprenden de pafses con
mayores grados de desarrollo.
La evidencia sefiala que en su
gran mayorfa estas interacciones
dirigidas a promover procesos de
innovacién han sido muy po-
bres y muy concentradas en un
nimero reducido de empresas.
El tipo de vinculaciones mds
importantes son los proyectos de
transferencia tecnoldgica, con-
sultorfas para resolver problemas
tecnoldgicos concretos de las
empresas, proyectos de [+D en
colaboracién con las empresas
y entrenamiento de personal
de las empresas por parte de los
centros de investigacion.

Los canales de mayor re- innovacién en las empresas.

levancia para la vinculaciéon — Una tarea pendiente es mejorar
han sido los congresos, confe-  la cobertura, pues solo un redu-
rencias y seminarios, seguidos  cido ndmero de empresas tiene
acceso directo al conocimiento

generado por las empresas.

del intercambio informal de
conocimiento. De poca re-
levancia para la mayorfa son
los canales a través de paten-
tes, los parques tecnoldgicos y
cientfficos, el intercambio de

Las universidades tienen
el reto de ser innovadoras
en desarrollar nuevos meca-
profesionales, el desarrollo de nismos de vinculacién que
spin offs, o el licenciamiento  permitan involucrar a actores
de tecnologfas. Es importante — intermedios para que la co-
plantearse nuevas estrategias bertura se amplie significati-
conjuntas entre distintos acto- ~ vamente. Pero ademds, hay
res para desarrollar ese tipo de  toda una agenda para mejorar
canales y lograr vinculaciones la calidad de las interacciones

mas efectivas para fomentar la  y aprovechar mucho mejor el

potencial que tienen las uni-
versidades de impulsar cana-
les de interaccién de mayor
profundidad y que generen
una situacién de ganar-ganar.
Es importante mejorar los im-
pactos de los esfuerzos que se
hacen en [+D, y también idear
para
otros canales de interaccién

estrategias fortalecer
con mayores impactos en los
procesos de innovacién y en
el desempefio de los sectores
productivos.

(*) Director Cinpe-UNA

Costa Rica baja dos lugares
en el indice de competitividad global

Shirley Benavides V. (*)

shirley.benavides.vindas@una.cr

El reporte global de com-
petitividad 2016-2017, elabo-
rado por el Foro Econdémico
Mundial entre 138 paises,
toma en cuenta 12 pilares:
instituciones, infraestructura,
entorno macroecondmico, sa-
lud y educacién primaria, edu-
cacioén superior y técnica, efi-
ciencia del mercado de bienes,
eficiencia del mercado laboral,
desarrollo del mercado finan-
ciero, preparacién tecnolégica,
tamafio de mercado, sofistica-
cién de negocios e innovacién.

Para el actual periodo, los
pafses que se encuentran en los
primeros cinco lugares son res-
pectivamente: Suiza, Singapur,
Estados Unidos, Alemania y
Holanda. Costa Rica ocupa el
puesto 54 a nivel general y se
ubica en el cuarto lugar en la
regién de América Latina, pre-
cediéndolo Chile (puesto 33),
Panama (42) y México (51).

Si bien es un indice que
algunos le critican en su con-
formacién por dejar de lado
aspectos relevantes, para deter-
minar la competitividad, como

lo es la valoracién del desem-
pefio ambiental, no se puede
negar que se ha convertido
en un referente internacional
importante para llevar el pulso
del desempefio de los paises y
poder estudiar las decisiones y
estrategias que han ejecutado
aquellos que se mantienen en
los primeros lugares.

Costa Rica baja dos po-
siciones en contraste con el
periodo anterior, los principa-
les problemas que presenta el
desempefio de Costa Rica son
viejos conocidos por muchos
de los costarricenses: “la inefi-
ciencia institucional por la bu-
rocracia”, la infraestructura, los
impuestos y el acceso al finan-
ciamiento; aspectos que pese
a los esfuerzos estatales de las
dltimas administraciones, no
ha sido posible superar y conti-
ndan afectando el desempefio
del pafs en su proceso de pro-
duccién y de comercializacion.

La queja de los empresa-
rios ha sido consistente, desde
que se realiz6 un proyecto en
ese momento financiado por

Conare, del Observatorio de
MIPYMES, y se aplicé la Pri-
mera Encuesta Nacional de
Pequefios y Medianos empre-
sarios en el 2007, el problema
nimero uno detectado fue
el “exceso de burocracia”, se-
guido por la infraestructura,
las cargas sociales y el acceso
al financiamiento, ninguno
de ellos pasaron inadvertidos
desde esos momentos; dicha
situacion sostenida merece una
profunda reflexién sobre las
politicas publicas que se han
tomado para regular las estruc-
turas de mercado, dinamizar el
desarrollo emprendedor y em-
presarial del pafs, asi como las
inversiones y la tramitologia
que se requiere en Costa Rica
para llevar a cabo la obra puabli-
ca en el tiempo que se necesita
para ser competitivo.

Por otra parte, desde una
perspectiva internacional, si
realizamos una comparacién
de Costa Rica con el lider
mundial (Suiza) y con el Re-
gional (Chile), se presenta el
siguiente comportamiento:

iNDICE DE COMPETITIVIDAD GLOBAL: RANKING SEGUN
DIMENSION, PARA COSTA RICA, CHILE Y SUIZA, 2016-2017

Fuente: Elaboracién propia con datos del Foro Econémico Mundial, 2016-2017

Si bien es cierto se refleja  nal, incluso en temas de innova-
los problemas ya citados, que se
han tornado crénicos para Cos-
ta Rica, también hay que desta-
car los esfuerzos que impactan
de manera positiva en nuestro

desempefio, tales como: la in-

cién y sofisticacién de negocios
y cobertura de la educacién pri-
maria y salud, hemos superado
a Chile; pilares que fortalecen
la competitividad del pafs y hay
que reconocer los esfuerzos rea-
versién en todos los niveles en  lizados, tanto por los gobiernos,
educacién (primaria, técnica y  como por la sociedad civil y el
universitaria); ademds del mer- mismo sector empresarial que
cado financiero, si bien atin nos  aportan al bienestar y desarrollo
encontramos relativamente dis-  del pafs como un todo.
tanciados del referente mundial
—Suiza que lleva cinco afios sien- [Tareas por hacer! Muchas
do el pais mas competitivo del ~ ain, como las sefialadas ante-

mundo—, nos acercamos al regio-  riormente relacionadas con los

principales problemas que se
han venido presentando por va-
rios aflos, y que el préximo go-
bierno deberfa tomar en cuenta
dentro de su plan de desarrollo y
continuar con aquellas politicas
que han favorecido el desempe-
fio de Costa Rica en el dmbito
internacional. Debe ser un es-
fuerzo de todos los que vivimos
en una sociedad.

Internamente, no cabe duda
que existe una gran necesidad de
la bisqueda de soluciones a estos
y otros problemas que ya se han
tornado crénicos en el pafs, que
se conforme una estrategia a lar-
go plazo y por lo tanto transcien-
da el periodo de gobierno de tur-
no. La Administracién Pablica,
resulta imperioso reformular la
estructura econdmica-territorial
y fomentar la colaboracién pd-
blico-privada. Este proceso, tan-
to nacional como regional, debe-
rfa servir como hoja de ruta para
todos los agentes implicados en
este tema de competitividad, si
se quiere dinamizar a Costa Rica
hacia mayores niveles de compe-
titividad y de bienestar para los
costarricenses.

(*) Académica Escuela de
Economia-UNA



Isabel DuccaD.

A finales de 1916, se apro-
b6, en el Congreso Constitu-
cional de la Reptblica, una
reforma completa del sistema
tributario con los siguientes
proyectos de ley:

¢ LEY SOBRE FORMACION
DEL CATASTRO

¢ LEY GENERAL DE IM-
PUESTOS DIRECTOS

e LEY SOBRE LA CONTRI-
BUCION TERRITORIAL

¢ LEY DE IMPUESTO SO-
BRE LA RENTA

e LEY SOBRE LA CONTRI-
BUCION PARA OBRAS
DE INTERES PUBLICO

El 29 de noviembre de ese
afio, 15 diputados votaron en con-
tra de la creacién de los impuestos,
entre ellos cabe destacar figuras
como Leén Cortés, Cleto Gon-
zalez V., Victor Guardia, Vicente
Lachner, Arturo Volio, Leonidas
Pacheco y Méximo Fernandez.

Diciembre, 2016

Hace unsiglo

La reforma tributaria pre-
tendfa resolver el problema
fiscal que afectaba al pafs, apos-
tando por un futuro con justicia
social, oponiéndose al libera-
lismo econémico y a los “patri-
cios”, caudillos sempiternos del
pais. En palabras de Rodrigo Fa-
cio, podemos visualizarla como:

“...el laissez faire en la
practica es un elegante desen-
tenderse de los grandes proble-
mas sociales (...)

Pero se dira entonces, el
establecimiento del impuesto
sobre la renta en tan tempra-
na época como 1916, fue el
mayor de los absurdos. Y, sin
embargo, no es asi. Porque
el gobernante que lo estable-
cio, el licenciado don Alfredo
Gonzalez Flores, fue un gober-
nante de tipo intervencionista.
Y aunque seguramente erro en
su politica porque la mentali-
dad colectiva del pais no esta-
ba aun madura para entender
esa clase de gobierno, por lo
menos su criterio en materias
economico-sociales fue conse-
cuente en todos sus aspectos;
vy asi, su politica tributaria
de imposicion directa resulta
cientificamente explicable y
defendible, aun dada la época
lejana en que se la promovio.

Y si algun pecado tuvo,
pues el Presidente, fue el de

adelantarse a su época, y ello
le costo la presidencia. Pero
su politica fue totalmente
congruente consigo misma.
Dentro de ella, la imposicion
directa sobre la renta esta-
ba concretamente concebida
como instrumento de un Esta-
do intervencionista, que se iba
a interesar en forma directa en
los problemas de la produccion
nacional”.

Surge una pregunta directa
acerca del comentario de Ro-
drigo Facio: ¢Estdn el capital
y con él el capitalista maduros
en algin momento para des-
prenderse de sus privilegios y
gollerfas en aras del bienestar
general?

Ya el visionario lo habfa
aclarado en una columna an-
terior:

No hay, pues, mds reme-
dio que obligar a los pudien-
tes a aceptar la parte de ellas
con que, en justicia, deben
contribuir a formar el acervo
comun. En toda forma legal y
sobre base equitativa, ellos, los
pudientes, deben contribuir en
una proporcion justa a satisfa-
cer las necesidades del Estado.

(Era la mentalidad colecti-
va o la codicia de los oligarcas
que manipuld y desinformé a su
antojo al pueblo trabajador?

Silvia Monturiol F.

Navidad,
cuando aparte de las comidas

Al  acercarse

y los regalos, llega el consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas
tanto a los hogares costarricen-
ses como en el ambiente “fieste-
10" fuera de ellos, cae “al pelo”
la campafia medidtica lanzada
recientemente por el Instituto
Nacional de las Mujeres (Ina-
mu) y la Unafut, denominada
“MachisNO”.

Y es que no cabe duda de
que el exceso de alcohol aumen-
ta la agresividad, como tampoco
la hay de que pese a los esfuerzos
dirigidos en el pafs a lo largo de
los afios para promover la equi-
dad de género en las diversas
dreas, el machismo contintda
como un sélido patrén cultural.

“Esencialmente, el ma-
chismo es el patrén cultural
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MachisNO

y paz en los hogares

que le da al hombre el poder de
controlar a la familia y de po-
ner a la mujer en una posicién
de obediencia y sumisién”, de-
cfa Michael Kaufman, en La
paradoja del poder. Violencia
doméstica contra mujeres, ni-
fias y nifios desde la perspec-
tiva de género, que el Instituto
de Estudios de la Mujer (IEM)
ya publicaba desde los afios 90.

Los hijos también son afec-
tados con el machismo, como lo
subraya hoy Pablo Chaverri, del
Instituto de Estudios Interdisci-
plinarios de la Nifiez y la Ado-
lescencia (Ineina) del Cide, por-
que a pesar de que el pafs cuenta
con un marco juridico avanzado
en materia de proteccién de
derechos de esta poblacién, la
realidad es que estos son itres-
petados. Uno de los factores que
menciona Chaverri como causa
de este irrespeto es la persisten-
cia de la violencia, que est4 im-
pregnada en lo cultural-histéri-
co. “El concepto pater familias,
que tiene que ver con el padre
todopoderoso que puede hacer
con sus hijos y su familia lo que
le plazca, porque son de su pro-
piedad, tal como se concibié en

el derecho romano”, subraya el
especialista, quien reconoce que
aunque esa legislacion no estd
vigente, en la mente de muchos
pareciera que sf lo esta.

En fin, la poblacién costa-
rricense estd tan acostumbrada
a convivir con comportamien-
tos machistas, que casi nadie se
ocupa de identificarlos y preve-
nirlos. Eso es precisamente lo
que la campafia “MachisNO”
hace cada dfa con sus mensajes.
No solo se ponen en evidencia
los comportamientos violentos
y la necesidad y posibilidad de
evitarlos o controlarlos, sino que
se muestra en los anuncios que
padres y madres estdn en la ca-
pacidad y en la responsabilidad
de compartir los roles que de-
manda una familia, entre ellos
el cuido de los hijos.

Ojal4 la campafia “Machis-
NO” contribuya a lograr el ob-
jetivo de “sacar de la mente de
muchos” la visién del padre to-
dopoderoso y que poco a poco,
a punta de educacién por dife-
rentes medios, reine la paz en los
hogares ticos, en esta Navidad, y
mas all4 de ella.
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En la actualidad se han
puesto en entredicho princi-
pios que hasta época reciente
parecian intocables: las tareas
correspondientes a las edades
cronolégicas establecidas en
el ciclo vital; la necesidad de
educar para la igualdad entre
los sexos; la infancia como un
momento de calma previo a la
crisis de la adolescencia; la so-
cializacién adquirida por medio
de la familia.

Realmente, estamos en un
momento de un vertiginoso
cambio social, debido a mdl-
tiples razones, entre ellas las
nuevas tecnologfas de la infor-

macién, con sus redes sociales
en las que nos encontramos
gran cantidad de informacién
que hace posible ver las cosas
desde un sinfin de perspec-
tivas. Si bien es cierto que el
poder politico puede legislar
algunos cambios de conductas,
no es posible hacer lo mismo
con las actitudes.

Aunque se podrian ana-
lizar muchas de las variables
que inciden en este hecho,
especialmente desde una pers-
pectiva histérica, me limitaré
a sefialar algunos aspectos psi-
coldgicos y sociales que pueden
contribuir a aclarar el motivo

de los desacuerdos actuales en
torno a los cambios sociales y
actitudinales.

La anticipacién de la con-
ducta conlleva a una proble-
madtica. Es preciso considerar
que hay un dato psicosocial
importante de mencionar: mu-
chos rasgos conductuales que
eran propios de la adolescen-
cia se encuentran ya en una
etapa anterior, y del mismo
modo, conductas tipicas de los
adultos son hoy propias de los
adolescentes. Existe, por tan-
to, como una anticipacién de
ciertas conductas, como una
“maduracién precoz»” en las
poblaciones estudiantiles jéve-
nes. Lo cual no se acompafia,
como es légico, de una evolu-

de la conducta

cién completa hacia una etapa
posterior. El nifio sigue siendo
nifio pero bastante diferente al
de hace 10 6 15 afios, y lo mis-
mo puede decirse de la conduc-
ta del adolescente en cuanto a
multiples conductas y actitudes
en relacién con el uso del dine-
ro, drogas o sexo.

Y, menciono por otro lado,
el hecho de encontrarnos a las
personas adultas con conduc-
tas propias de los jévenes. “Los
40 de antes son los 20 de hoy”,
es el eslogan que se escucha,
que puede interpretarse como
un retraso de la conducta se-
gin lo dicta el proceso del
desarrollo. La psicologia del
desarrollo equiparaba adulto
a etapa vital de logro de ma-

durez. Era un periodo estable y
se podria decir que equilibra-
do; esto hoy se convierte en
mito, puesto que el desarrollo
sufre un importante cambio
en su concepcién de normati-
vidad para pasar a entenderse
como multicausal y multidi-
reccional. Ante esto algunos
tedricos sostienen que la edad
adulta se estd reconfigurando
como discontinua y reversible.

Frente a la estabilidad an-
tes asignada a esta etapa, hoy
se visualiza el desarrollo adul-
to como intenso, turbulento y
lleno de variadas experiencias,
nuevos inicios y redefiniciones
de proyectos y estilos de vida.
Condiciones similares a las ac-
titudes y situaciones que en la

época de los afios 70 se asigna-
ba a la adolescencia.

Tomando en cuenta estas
particularidades de los cambios
en el desarrollo vital, las con-
ductas y actitudes que se origi-
nan en la sociedad actual, las
caracterfsticas y condiciones de
las nuevas generaciones, es que
se requiere de una concepcién
del quehacer de la Orientacion,
distinta a la que se ha tenido
hasta la fecha, es el momento
de actuar, de actualizarnos y
establecer roles y funciones que
estén mds acordes con esa rea-
lidad social y con la funcién de
la Orientacién en la sociedad.

(*) Colegio de Profesiona-
les en Orientacion
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