Oficina de Comunicacién, Universidad Nacional

Una mayor presion sobre elagua, losalimentosy
laenergia,debidoalareduccionenlaslluviasyal
aumentodel calor, podrianderivarenamenazas
alasalud porgolpesde calor,y encarecimientode
algunos productosdebidoalassequias;talesel
panoramade los proximos meses, de confirmarse
los pronésticos delfenémeno climatico El Nifo.
Comunidadesde Guanacaste recibirian hasta
un50% menosde lluvia, mientras aumentanlas
temperaturasen buena parte del pais.
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¢POR QUE COSTA RICA
ES TAN CARA?

En distintas ciudades del mundo se
pagan impuestos y salarios mas altos
que en Costa Rica y, aun asi, su costo

de vida es menor.
Pagina 3

CARROCENTRISMO ASFIXIA
NUESTRAS CARRETERAS

Hasta 27 dias al ano pasamos dentro
de un vehiculo. En los Ultimos 10
anos la flotilla de vehiculos privados
aumento 60 %.

Pagina 4

VEHICULOS ELECTRICOS
REQUIEREN EMPUJON

El pais esta lejos de cumplir la meta
de tener un 30% de la flota eléctrica
vehicular en el 2035. Al ritmo actual
apenas alcanzaria el 7.9%.
Pagina 19
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La ciencia a
través de carteles

Con el fin de visibilizar las actividades actuales de la
Escuela de Topografia, Catastro y Geodesia (ETCC) de
la Universidad Nacional (UNA) se efectud una exposi-
cion de afiches cientificos de proyectos de investiga-
cion, extension y otras actividades académicas.

Sara Bastos, directora de la Escuela, indicd que la
actividad es mucho mas que docencia. Se presento el
proyecto de extension Paso a paso sobre el territorio:
de los acuerdos al campo en Buenos Aires de Puntare-
nas, una iniciativa que atiende el problemas de tierras
y ejecuta un levantamiento topografico.

Se mostraron 12 afiches cientificos, relacionados
con la actividad docente, investigacion y extension. La
jornada ETCG 2026, constituyd un espacio académico
orientado a la divulgacion, intercambio y articulacion
del conocimiento generado en los programas, proyec-
tos y actividades académicas (PPAA) de la Escuela.

Foto Yendry Dover

Escuela Deportiva
para Nandayure

La comunidad de Carmona de Nandayure cuenta,
desde mayo, con una nueva Escuela Deportiva Peda-
godgica (EDP), iniciativa impulsada por la Sede Regio-
nal Chorotega, Campus Nicoya, en conjunto con la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Na-
cional (UNA). Karen Véasquez, coordinadora de la EDP,
sefald que el objetivo consiste en articular, ejecutar y
fortalecer las actividades desarrolladas en las distintas
sedes. Asimismo, la respuesta positiva de la poblacion
participante permite consolidar el proyecto y ampliar
su alcance en la regidn, ya que esta es la tercera escue-
la de este tipo habilitada en la regién, tras la puesta en
marcha de programas similares en Nicoya y Hojan-
cha.
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AGENDA JULIO

MARTES 1

® Remision de actas de notas al Departamento
de Registro (finaliza 23 de julio).

MIERCOLES 7
e Matricula de estudiantes regulares del Il ciclo.

LUNES 13

® Receso institucional de medio periodo (finaliza
19 julio).

DOMINGO 19

e Dia Nacional de la Lengua de Sefas
Costarricense (LESCO).

LUNES 20

® Ajuste de matricula via web estudiantes
(finaliza 22 de julio).

® Evaluacion institucional del desempeno
docente por parte del estudiantado (finaliza 12 de
agosto).

JUEVES 23
@ Matricula via administrativa (finaliza 30 de julio).

SABADO 25
® Anexion del Partido de Nicoya a Costa Rica.

LUNES 27

® Cobro de matricula sin recargo del Il trimestre
(finaliza 7 de agosto).

Foto Natalia Salas

cTraslado de sede?

Las universidades Nacional (UNA) y de Costa Rica
(UCR) buscan mejorar las condiciones académicas de
la Sede Interuniversitaria de Alajuela (SIUA), y optimi-
zar los recursos del sistema de educacién superior, por
lo que analizan nuevas opciones de infraestructura de
este inmueble, ubicado en el centro comercial Plaza
del Este. Con este propdsito, las autoridades de la UNA
visitaron el Centro de Formacién Pedagdgica y Tecno-
logia Educativa de la Universidad Técnica Nacional, en
Desamparados de Alajuela, como parte del estudio de
opciones para una eventual reubicacion de la sede.

La SIUA funciona bajo coordinacién del Consejo Na-
cional de Rectores (Conare) y busca ampliar el acceso a
carreras universitarias en la provincia de Alajuela, pero
las autoridades consideran que la actual ubicacién tie-
ne una infraestructura muy limitada para el desarrollo
de las actividades académicas.
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Impulsan STEM
para mujeres

El interés por promover las carreras STEM en cole-
gialas de la Sede Regional Brunca convocd a mas de
400 estudiantes de décimo y undécimo afo de 26 co-
legios de la zona en el IV Encuentro de Mujeres STEM,
efectuado enmayo, en el Campus Pérez Zeleddn de la
UNA.

La actividad se enfocd en descubrir, explorar y ex-
perimentar distintas areas del conocimiento STEM:
quimica, robdtica, programacion informatica, fisica
aplicada, inteligencia artificial, microbiologia, anali-
sis de datos, tecnologias ambientales y tecnologia de
alimentos.

La Sede Regional Brunca de la UNA imparte carre-
ras STEM en Ingenieria en Sistemas de Informacion,
Ingenieria en Calidad e Innovacién Agroalimentaria,
Ingenieria en Tecnologias Computacionales para la
Ciencia de Datos e Ingenieria en Calidad y Tecnologias
de Produccion.

Foto Johnny Nufez.

Hacia museos inclusivos

Recientemente, Adriana Salazar y Alvaro Madrigal,
académicos de la Escuela de Sociologia de la Uni-
versidad Nacional (UNA) presentaron resultados de
la investigacion Museos Inclusivos: Incorporacion en
el quehacer comunicacional y de accesibilidad de Ia
equidad de género, acceso de grupos sociales en ex-
clusioén, personas con discapacidad y conservacion del
ambiente. Para el estudio se consideraron el Museo
Nacional, los Museos del Banco Central y el Museo de
Arte Costarricense. Madrigal comento que los museos
deben garantizar el acceso de hombres y mujeres en
igualdad de condiciones a los bienes culturales. En
relacion con las visitas a estos espacios, se determind
que la mayoria de la poblacion ha asistido una vez a un
museo, y sobresalen las mujeres como las que mas los
visitan.

Disefio y diagramacion:
Disefo Grupo Nacién
Impresion:

Impreso por Grupo Nacién
GN S.A.

006



Guillermo Solano Gutiérrez/CAMPUS
quillermo.solanoguitierrez@una.acr

Aunque Costa Rica lleva un ano entero con
inflacion negativa, es comun escuchar en
la calle, e incluso entre visitantes extranje-
ros, que el pais es muy caro.

Las razones de ese encarecimiento que
se percibe en la adquisicion de bienes y
servicios se achacan comtinmente a las al-
tas cargas sociales, a los salarios elevados,
alos impuestos y al tamano del Estado. Sin
embargo, una investigacion del Observato-
rio del Mercado y los Derechos del Consu-
midor (Omercon) pone el dedo en la llaga:
esto se debe a que los mercados nacionales
funcionan mal.

Ese mal funcionamiento genera distor-
siones, producto de la falta de competen-
cia, clausulas abusivas y concentraciones
en algunos sectores, de acuerdo con lo ex-
puesto por los economistas Luis Carlos Oli-
vares y Welmer Ramos, durante la confe-
rencia Mercados imperfectos y extraccion
de rentas: la arquitectura oculta del alto
costo de la vida, organizada por la Escuela
de Economia de la Universidad Nacional
(UNA).

Si Costa Rica se compara con otras ciu-
dades, las diferencias son notorias. Los da-
tos reflejan que el pais destaca por tener un
costo de vida mas alto que ciudades como
Setll (Corea del Sur), Lisboa (Portugal),
Santiago (Chile) o Lima (Per1l), entre otros
destinos.

Esta medicion se obtiene al comparar
cuanto cuesta solventar gastos de comida,
vivienda, ropa, transporte, cuidado perso-
nal y entretenimiento en estas ciudades.

En una escala de costo de vida igual a
100, donde Costa Rica tiene este valor, una
ciudad como Napoles, en Italia, tiene un
valor de 88 (12% mas barata). Esto, a pesar
de que aqui los impuestos que se pagan
como porcentaje del producto interno bru-
to (PIB) son mas bajos (25.8% frente a un
41.5% en la ciudad italiana) y con un sala-
rio medio mucho mas alto en Napoles (172
versus 100).

Este analisis confirma que, compara-
do con estas ciudades, donde los salarios
y los impuestos que pagan sus ciudada-
nos son relativamente mas altos, estos no
son factores que encarecen la economia
costarricense.

Distorsiones e imperfecciones
Entonces, el problema es el sobreprecio
que pagan los consumidores locales ante
distorsiones en mercados, como el finan-
ciero, medicamentos, agricultura, cons-
truccion, abarrotes y ventas al detalle,
obra publica, transportes, educacion pri-
vada, exportaciones y deuda publica.

Luis Carlos Olivares explico que, en el
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Nacionales y extranjeros consideran que Costa Rica es muy cara. Acceder a bienes y servicios de distintas categorias representa un
golpe al bolsillo. La concentraciéon de mercados, la falta de competitividad y de proteccién al consumidor son factores que impulsan

el encarecimiento.

cPor queé Costa
Rica es tan cara?

En distintas ciudades de todo el mundo se pagan impuestos
y salarios mas altos que en Costa Rica y, aun asi, su costo de
vida es menor. Una actividad en la Escuela de Economia de la
UNA revelo las causas de esta situacion.

caso de los medicamentos, “segiin un es-
tudio de la OCDE (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos),
aqui hay tres participantes que tienen el
75% del mercado de la distribucion. Enton-
ces, cuando la medicina llega a las manos
del consumidor, el precio llega incidido
considerablemente en el precio por esa
concentracion. Estos tres, por mas que di-
gan que no se ponen de acuerdo, definen el
precio”, ejemplifico.

Al hacer un enfoque en el mercado del
crédito hipotecario, se establece que, mien-
tras Costa Rica tiene un tipo de interés del
10.44% promedio, en los paises de la zona
euro es de un 2.46% (4,2 veces menos con
respecto aqui). En paises como Espana se
pagan tasas 2,9 veces menores y asi en otras
latitudes (Francia 3 veces menos, Alemania
2,6, Chile 2,1 y Estados Unidos 1,4).

Si se anualiza el porcentaje pagado por
intereses en créditos que otorga el sistema

financiero al sector privado a partir de esas
tasas, se determina que en Costa Rica exis-
ten diferencias de pago de un 3.8% del PIB
mas que Chile y un 5.6% mas que la Unién
Europea. Eso significa un pago de mas de
2.8 billones de colones en comparacion con
la eurozona.

De acuerdo con el estudio de Omercon,
existen al menos 23 clausulas abusivas la-
tentes en contratos en el sistema financie-
ro. Estos van desde la imposicion de tasas
de interés piso, pero sin techo, hasta cobros
adicionales, penalizaciones y prohibicio-
nes atribuibles al cliente.

“Invito a cualquier persona a que me
diga si alguna vez ha podido negociar la
tasa de interés de un préstamo. No, ahi
las relaciones son desiguales. A usted le
ofrecen una tasa de interés; si la acepta,
bueno, y si no, se va. Esto habla de que los
mercados funcionan mal, porque muchas
personas tomaran decisiones marginales

y no racionales por patrones de consumo”,
retrat6 Olivares.

El mercado agropecuario es otro claro
ejemplo de condiciones gravosas. Se trata
de un sector dominado por muy pocas em-
presas grandes, indicaron los especialis-
tas. Al final, los productores reciben solo
un 30% del producto final de venta, mien-
tras que los consumidores pagan precios
finales exorbitantemente altos.

En suma, los excesos anuales pagados
por los consumidores a partir de las distor-
siones en los diferentes mercados equiva-
len aun 12.15% del PIB, lo que corresponde
a 5,9 billones de colones. Este monto es casi
idéntico a lo que el pais recauda via im-
puestos. “Estamos pagando un gobierno
adicional, solo en sobreprecios”, sentencio
Welmer Ramos.

Estas distorsiones generan, ademas,
afectaciones en distintos ambitos, y produ-
cen una ineficiente asignacion de recursos
productivos, concentracion del ingreso
en pocas manos, extraccion de rentas a
familias, pequenas empresas y al Estado
mismo, débil crecimiento economico, au-
mento de la desigualdad social y alto costo
de vida.

“La reactivacion economica se genera a
partir de mercados eficientes, y consecuen-
temente, el desempleo se solventa también
si la gente paga lo justo. Entonces, 1a eco-
nomia va a generar mas trabajos, mas en-
cadenamientos y todo lo que en ello reper-
cute”, expres6 Ramos.
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Los costarricense pasan 27 dias del ano
dentro de un vehiculo mientras viajan
de un lugar a otro; estan presos por las
presas. Especialistas aseguran que la
creacion de nuevas carreteras o pasos
elevados no sera la solucion al proble-
ma, mientras la cultura del automovil se
mantenga.

Actualmente la flotilla de vehiculos pri-
vados en el pais se aproxima a los 1.300.000
vehiculos, 80 mil mas que el ano pasado.
Los costarricenses prefieren invertir o en-
deudarse para comprar un carro que les
resuelva el transporte cotidiano, aunque
tengan que compartir las carreteras con
buses y otros automoviles. Al final, pasan
la misma cantidad de hora en medio del
congestionamiento, por lo que la solucion
de uno se vuelve parte del problema de
todos.

Guillermo Calderéon Ramirez, geogra-
fo y coordinador del Programa para la
Gestion y Ordenamiento del Territorio de
la Escuela de Ciencias Geograficas de la
UNA, quien particip6, juntos a otros espe-
cialistas en el programa de television UNA
Mirada de la Universidad Nacional (UNA),
aseguro “que la mayoria preferiria usar el
transporte publico, si éste fuera eficiente,
rapido y comodo para no perder dos horas
en una presa”.

La situacion sobrepasa el Gran Area
Metropolitana (GAM); ya ciudades inter-
medias como Liberia, Ciudad Quesada
(San Carlos), San Isidro (Pérez Zeledon)
y Guapiles presentan congestionamien-
to en sus vias principales, mientras San
José se destaca por ocupar el segundo
lugar como la ciudad con el peor trafico
del mundo, solo superada por Laos en Ni-
geria, segun el indice global de la plata-
forma Numbeo.

“Dentro de la GAM tenemos lo que yo
Ilamaria una enfermedad en temas de ges-
tion, asociado con el tema del transporte
y al ordenamiento territorial del pais. Lo
vemos practicamente en todo el pais, sea
grande o pequeno el pueblo, ahi hay una
presa siempre”, senalé con vehemencia
Calderon.

El Colegio Federal de Ingenieros y Ar-
quitectos (CFIA) aplico herramientas de
mapeo de Google para hacer un ejercicio
donde se midieron las distancias de despla-
zamiento en las madrugadas versus hora
pico. Marcial Rivera Rodriguez, jefe de In-
vestigacion y Analisis del CFIA, indico que
el tiempo se cuadriplica en las mananas o
en las tardes. “Lo mas irénico que encon-
tramos es que esos tiempos maximos no
son en el GAM, los encontramos en un
recorrido entre Liberia y el aeropuerto de
Liberia, que es una de las zonas mas colap-
sadas”, revelo.
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Foto Municipalidad de Pérez Zeledon

El problema de congestién vehicular ya rebasé el GAM. Ciudades como San Isidro del
General presentan congestionamientos permanentes en sus vias principales.

Carrocentrismo
asfixia
carreteras
costarricenses

En los ultimos 10 anos la flotilla de vehiculos privados
aumento 60 % en Costa Rica.

Paralelo a esto, hay un deterioro del ser-
vicio de transporte puiblico en general, y de
autobus en particular. E1 Programa Estado
de la Nacion (PEN), del Consejo Nacional
de Rectores (Conare), reportd que entre
octubre de 2018 y mayo de 2025 la cantidad
de operadores de buses se redujo en 24,2%,
mientras que la cantidad de pasajeros mo-
vilizados cay6 42,2%. Ademas, unas 100

rutas han sido abandonadas o devueltas
por los operadores, principalmente en zo-
nas rurales.

Alto costo de las presas
En total, los ticos pierden unos 400 millo-
nes de horas laborales al ano en presas,
segin Numbeo, lo que representa un 4%
del PIB anualmente. Karen Chacon Araya,

o5

investigadora del PEN, precis6 que indivi-
dualmente a algunas personas les puede
significar unos 4 mil o 5 mil dolares al afo.

Calderon plantea que la situacion pro-
fundiza una brecha, donde las condiciones
econdmicas de cada persona limitan su
movilidad, ya que si tiene vehiculo puede
trasladarse con mayor autonomia, mien-
tras quien no lo tenga no tiene las mismas
oportunidades de movilidad”, ejemplificd
el geografo.

El congestionamiento vial no solo tiene
costos econdmicos y de tiempo, sino que
también tiene implicito el costo
ambiental por las emisiones, el
alto consumo de combustibles,
resta competitividad pais. ‘A
eso deben sumarle el precio
que tiene para el bienestar de
la poblacion en términos de su
salud, fisica y mental”, agrego
Chacon.

T

Actualmente, Costa Rica tiene una alta
tasa de mortalidad en carretera. Segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mueren 15 personas por cada 100 mil habi-
tantes, similar a Brasil, India y los Estados
Unido, por lo tanto, también hay un alto
costo en vidas humanas.

Transporte publico y

ordenamiento territorial
Los especialistas convocados a UNA Mi-
rada coinciden en que la solucion debe
apuntar a un sistema de transporte publi-
co interconectado, seguro, eficiente, mo-
derno y accesible, desde el punto de vista
economico.

Francisco Rodriguez, director de la Es-
cuela de Geografia de la UNA, senalo la
urgencia de articular un Plan Nacional de
Transporte Pablico que priorice el forta-
lecimiento del transporte masivo sobre el
transporte personal.

Calderon agregd que los cantones deben
poner de su parte y cumplir con la Ley de
Planificacion Urbana, ya que sblo un 47%
delos 84 cantones existentes tienen un plan
regulador. Los planes deben contemplar de
forma prospectiva el crecimiento poblacio-
nal y los patrones de movilidad, ya que “no
hemos armonizado esos elementos con los
patrones de transporte que tenemos”, indi-
¢6 la investigadora del PEN.

En el ambito de inversion, Rivera exige
que el Estado se comprometa a ejecutar
lo que se plantea en el Plan Nacional de
Transportes 2011-2035: una inversion equi-
valente a 2,45% del PIB hasta 2017y 3,99%
del PIB a partir de 2018, “pero en los ulti-
mos anos nunca hemos superado el 1,3%
en transporte e infraestructura. No esta-
mos cumpliendo con las metas que nos
propusimos y; ademas, seguimos invirtien-
do alrededor del carrocentrismo, teniendo
tantisimas necesidades de transporte pu-
blico”, concluyo.
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Menos lluvias y mas calor obligan
a planificar amenaza de El Nino

Guanacaste podria recibir hasta un 50% menos lluvia durante los proximos meses, mientras aumentan las temperaturas en
buena parte del pais y la disponibilidad de agua podria verse comprometida.

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Menos lluvia, mas calor y mayor presion
sobre el agua, los alimentos y la energia;
amenazas a la salud, como golpes de calor,
y encarecimiento de algunos productos de-
bido a las sequias, marcarian los proximos
meses, de confirmarse los pronosticos del
fendmeno climatico El Nino.

La alerta la present6 Ricardo Orozco,
climatologo de 1a Escuela de Ciencias Geo-
graficas de la Universidad Nacional (ECG-
UNA), durante una conferencia sobre este
tema, el pasado 3 de junio, en el marco del
Dia del Ambiente, organizado por la Facul-
tad de Ciencias de la Tierray el Mar.

Si bien el especialista reconoce que el
Gobierno present6 un plan de contingen-
cia, también alert6 que la posible consoli-
dacion de El Nifo podria extenderse hasta
inicios de 2027. Este es uno de los escena-
rios que analizan y vigilan organismos
meteorologicos internacionales y autori-
dades nacionales.

La Organizacion Meteorologica Mun-
dial (OMM) estima una probabilidad del
80% de que El Nino se desarrolle durante
el trimestre de junio-julio-agosto de 2026,
mientras que hacia finales de ano la pro-
babilidad supera el 90%. Ademas, los esce-
narios mas recientes sugieren que podria
alcanzar una intensidad fuerte e incluso
muy fuerte entre noviembre de 2026 y ene-
ro de 2027.

Aunque El Nino forma parte de la varia-
bilidad natural del clima y ocurre cada dos
a siete anos, el contexto actual es distinto,
“ya que el planeta atraviesa un periodo de
calentamiento sostenido provocado por el
aumento de gases de efecto invernadero,
lo que podria amplificar los impactos tra-
dicionales del fenomeno”, explico Orozco.

Las proyecciones muestran un compor-
tamiento que histéricamente ha acompa-
nado a El Nino: mientras el Caribe recibi-
ria mas lluvia de lo habitual, 1a vertiente
del Pacifico enfrentaria condiciones signi-
ficativamente mas secas. Seglin estimacio-
nes del IMN, para el trimestre junio-agos-
to, el Pacifico Norte podria registrar hasta
un 50% menos de lluvia. El Pacifico Cen-
tral y el Valle Central experimentarian
reducciones cercanas al 40%, mientras el
Pacifico Sur tendria alrededor de un 35%

s Hah Al Foto generada con IA

El Pacifico Norte podria registrar hasta un 50% menos de lluvia, en una regién donde
gran parte de la actividad econémica depende de la agriculturay la ganaderiay es
altamente sensible a la disponibilidad de agua.

menos de precipitacion. En contraste, las
regiones Caribe y Norte podrian recibir
entre un 10% y un 15% mas de lluvia que
el promedio.

Mas calor

A la disminucion de lluvias se sumaria un
aumento generalizado de las temperatu-
ras. Las proyecciones indican que Guana-
caste podria experimentar incrementos de
hasta dos grados Celsius sobre los valores
normales, mientras que el Valle Central, el
Pacifico Central, el Pacifico Sur y sectores
de la Zona Norte registrarian aumentos
entre unoy 1,3 grados.

Aunque estas variaciones parecen pe-
quenas, en términos climaticos represen-
tan cambios significativos que afectan la
salud humana, los ecosistemas, la dispo-
nibilidad de agua y el consumo energético.
La OMM también advierte que existe mas
de un 70% de probabilidad de temperatu-
ras superiores a lo normal en amplias re-
giones del planeta durante los proximos
meses.

Menos huracanes, menos agua
Otro aspecto es que la temporada de hura-
canes del Atlantico podria ser menos acti-
va de lo habitual. La OMM estima en un

55% la probabilidad de que la temporada
se mantenga por debajo de los niveles nor-
males, con menos tormentas tropicales y
menos huracanes intensos.

A primera vista podria parecer positi-
vo, sin embargo, Orozco recordo que estos
sistemas también cumplen una funcién
importante parala disponibilidad de agua,
ya que los huracanes transportan enormes
cantidades de humedad y contribuyen a la
recarga de acuiferos, embalses y reservo-
rios naturales. La disminucion de estos sis-
temas podria traducirse en menos aporte
hidrico en un periodo donde las lluvias ya
estarian reducidas por efecto de El Nifo.

Por otra parte, el investigador indico
que el cambio climatico no necesaria-
mente provocara mas huracanes, pero si
fenomenos mas intensos y destructivos.
Los informes cientificos internacionales
indican que los ciclones de categorias 4y 5
podrian generar mayores danos debido al
incremento de la temperatura de los océa-
nos, que funcionan como fuente de energia
para estos sistemas.

Golpe a la cotidianidad
Orozco destaco cuatro sectores particular-
mente vulnerables: agua, alimentos, salud

y energia. En materia de recurso hidrico,
menores precipitaciones podrian compro-
meter el abastecimiento de comunidades
que ya enfrentan dificultades para acceder
al agua potable. Los problemas de suminis-
tro reportados en distintos cantones refle-
jan una situacion que podria agravarse en
la proxima estacion seca.

La agricultura también preocupa, pues
menos lluvia implica menores rendimien-
tos agricolas, pérdidas economicas y un
posible aumento en los precios de los ali-
mentos. “Los pequenos productores sopor-
tan los efectos mas directos e inmediatos
de las sequias e inundaciones”, dijo Oroz-
co. Las consecuencias podrian extenderse
a la seguridad alimentaria, especialmente
en regiones donde la produccién agrope-
cuaria constituye una de las principales
fuentes de empleo e ingresos.

En salud publica, el incremento de las
temperaturas aumenta el riesgo de golpes
de calor y otros problemas asociados con
las altas temperaturas, particularmen-
te entre adultos mayores y poblaciones
vulnerables.

La generacion eléctrica constituye
otro de los puntos criticos, ya que Costa
Rica depende en gran medida de la ener-
gla hidroeléctrica, por lo que una dismi-
nucion en las lluvias afecta los niveles
de los embalses y obliga a utilizar con
mayor frecuencia plantas térmicas. “Sin
agua, ;,como vamos a hacer?”, cuestiono el
investigador.

Lecciones aprendidas
Durante el evento 2014-2015, Guanacaste
registr6 reducciones de lluvia cercanas
al 55%, mientras que algunas zonas del
Caribe recibieron hasta un 60% mas de
precipitacion de lo normal. Las conse-
cuencias obligaron a declarar emergencia
por sequia en el Pacifico y; meses despueés,
emergencia por inundaciones en el Cari-
be. La Comision Nacional de Emergencias
destin6 entonces cerca de ¢5.000 millones
para atender los impactos y apoyar a mas
de 12.500 productores afectados.

Para Orozco, estos antecedentes mues-
tran que el fenomeno no debe analizarse
Unicamente como un tema meteorologico,
sino como un desafio para la planificacion
territorial, la gestion del recurso hidrico,
la produccion agricola y la adaptacion al
cambio climatico.
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Durante tres anos, cerca de 125 personas
participaron en el fortalecimiento y con-
solidacion de los Observatorios Ciudada-
nos del Agua (Ocas) en la region Chorote-
ga, y se convirtieron en protagonistas de
la gestion comunitaria del recurso hidri-
co en cinco rios de Guanacaste.

La iniciativa la desarroll6 el Centro de
Recursos Hidricos para Centroameérica y
el Caribe (Hidrocec) de 1a Universidad Na-
cional (UNA), con el objetivo de fortalecer
las capacidades comunitarias a través de
la ciencia ciudadana para promover la re-
cuperacion de los ecosistemas acuaticos y
generar una mayor apropiacion social de
los cuerpos de agua.

Christian Golcher, responsable del area
de Gestion de Cuencas Hidrograficas de
Hidrocec, explico que el acompanamien-
to técnico se brind6 a cinco observatorios
distribuidos entre zonas altas y bajas de la
region: quebrada La Cabra, en Tilaran; y
los rios Liberia, Las Palmas, Nandamojo
y Chipance, en Nicoya. “Existen distin-
tas formas de participacion que integran
vecinos entusiastas, jovenes, educadores,
jubilados e instituciones. En el caso de la
quebrada La Cabra, estos actores se arti-
culan con instituciones en el proceso de
recuperacion de un cuerpo de agua de in-
terés comunal”, sefialo.

El investigador explico que si bien
muchas organizaciones comunitarias
cuentan con gran compromiso y realizan
acciones como jornadas de limpieza o re-
forestacion, también enfrentan limitacio-
nes técnicas para evaluar el estado de los
ecosistemas acuaticos.

Ante este escenario, la ciencia ciuda-
dana incorpor6 a personas sin forma-
cién cientifica en procesos de observa-
cion, registro, analisis e interpretacion
de informacion sobre sus rios. Para ello,
recibieron capacitacion y acompana-
miento especializado por parte de Hi-
drocec-UNA, con lo cual se fortalecio su
capacidad de toma de decisiones y ges-
tion local.

Fluye el conocimiento

En los tres afos de ejecucion de la ini-
ciativa se realizaron tres espacios de in-
tercambio y formacion. El primero fue
un encuentro de socializacion entre los
distintos observatorios para reconocerse
como parte de la red Ocas. Posteriormen-
te, representantes comunales del rio Libe-
ria participaron en un taller orientado al
desarrollo de habilidades técnicas para el
monitoreo de la calidad del agua. El ter-
cer espacio promovié un intercambio de
experiencias entre los observatorios de
la region Chorotega y lideres comunales
vinculados con la recuperacion del rio Ci-
ruelas, en Alajuela.

ACTUALIDAD

Ciencia ciudadana
fue protagonista
en recuperacion

de rios

El proyecto incorporo a personas sin formacion cientifica en
procesos de observacion, registro, analisis e interpretacion
de informacion sobre sus rios, gracias a la capacitacion y
acompanamiento que recibieron del Hidrocec-UNA.

La ciencia ciudadana permitié que poblador

: y - Foto Hidrocec
es de Guanacaste fortalecieran la gestion
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del agua, mediante un trabajo articulado con la UNA.

Golcher destaco que el acompana-
miento generd avances concretos en
varios territorios, como el fortaleci-
miento organizativo de los grupos de
Nandamojo y Las Palmas; la trans-
formacion del observatorio del rio
Chipance en el movimiento Salvemos
el rio Chipance. Ademas, la obten-
cion de fondos concursables por parte
del grupo del rio Liberia mediante la
convocatoria Puntos de Cultura del
Ministerio de Cultura. En el caso de
la quebrada La Cabra, consolidé una
dinamica autonoma gracias al trabajo
con instituciones.

Gestion del agua a

prueba

La region Chorotega enfrenta los
desafios asociados con el fendmeno

de EI'Nifo, evento climatico que
histéricamente ha generado impactos
en la disponibilidad del recurso hidrico
Y que representa una oportunidad para
evaluar la capacidad de adaptacion

del pais, en especial la provincia de
Guanacaste, frente a escenarios de
sequia prolongada.

Tras la sequia registrada durante
2014-2015, Costa Rica impulso diversas
acciones orientadas a mejorar la
gestion del recurso hidrico. Sin
embargo, el actual escenario climatico
permite analizar si esas medidas
contribuyeron a fortalecer la captacion,
el almacenamiento, el uso eficientey la
reutilizacion del agua.

En Guanacaste, una de las regiones
donde los efectos de estos fendmenos
suelen manifestarse con mayor
intensidad, la disponibilidad de agua
resulta esencial para actividades
productivas como la agricultura, la
ganaderia, el turismo y el bienestar de
las comunidades.

Christian Golcher, investigador del
Hidrocec-UNA, sefial6 que la resiliencia
frente a estos eventos requiere una
vision integral que articule esfuerzos
entre instituciones, sectores productivos
y comunidades. “El fenémeno de El
Nifio vuelve a poner en evidencia la
importancia de una gestion eficiente
del agua para enfrentar periodos
prolongados de sequia, donde el agua
debe entenderse como un recurso
estratégico para el pais y la seguridad
de las poblaciones mas vulnerables”,
afirmo.

Agrego que la ciencia, la planificacién
y la coordinacion entre los diferentes
actores seran determinantes para
reducir los impactos de la sequia y
avanzar hacia una mejor capacidad

de adaptacion frente a fenémenos
climaticos que podrian presentarse con
mayor frecuencia e intensidad.

Foto Johnny Nunez
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Identifican cultivos
que demandan
mayor consumo

hidrico

Cristian Chaves Jaén para CAMPUS
cristian.chaves jaen@una.cr

Frijol, maiz y tiquisque son los cultivos
que registran el mayor consumo hidrico
en el distrito de Santa Cecilia, canton de
La Cruz, una de las principales areas de
produccion agricola de Guanacaste. Asi lo
determinaron los investigadores Heriber-
to Ruiz Aguilar, Ronald Sanchez Brenes y
Esteban Arboleda Julio, de la Universidad
Nacional (UNA), tras un estudio que busca
generar informacion para gestionar mejor
el recurso hidrico.

Los investigadores entrevistaron a 163
productores, analizaron datos meteoro-
l6gicos de una década y calcularon las
necesidades hidricas de los principales
cultivos. Ademas, establecieron que la su-
perficie cultivada es 420,86 hectareas y esta
distribuida entre granos basicos, raices,

tubérculos y cultivos permanentes. El fri-
jol representa la mayor area cultivada, con
205,45 hectareas (48,8%), mientras el maiz
ocupa el 22,4% y el tiquisque el 17,8% del
area.

Segiin las estimaciones de Ruiz, San-
chez y Arboleda, el frijol demanda 5.066
metros cubicos de agua al ano, mientras
que el maiz requiere 3.556 metros ciibicos
y el tiquisque 3.396 metros cubicos. En
conjunto, los cultivos analizados registran
una demanda anual superior a los 15.700
metros clibicos de agua.

Sin embargo, la investigacion también
identifico que el arroz presenta el mas
ato requerimiento hidrico por hectarea.
Solo que este cultivo ocupa apenas dos
hectareas dentro del area de estudio; esta
condicion podria determinar la reducida
presencia del cultivo en la zona.

Foto Esteban Arboleda
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El frijol no solo ocupan la mayor
superficie cultivada, sino que también
cumple un papel en el abastecimiento
alimentario de las familias productoras 'y
de los mercados nacionales.

Los resultados adquieren relevancia
ante los periodos recurrentes de sequia y
variabilidad climatica de Guanacaste. Co-
nocer la cantidad de agua requerida por
cada cultivo, advierten los investigadores,
permite mejorar la planificacion agricola
y optimizar el uso de un recurso cada vez
mas demandado por los distintos sectores
productivos.

Los granos basicos contintan siendo el
eje de la economia agricola local. El frijol y
el maiz no solo ocupan la mayor superficie
cultivada, sino que también cumplen un
papel en el abastecimiento alimentario de
las familias productoras y de los mercados
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nacionales; de ahi la importancia de la dis-
ponibilidad de agua para la produccion.

Otro hallazgo importante es que los
sistemas de riego por goteo y microas-
persion presentan los mejores niveles de
eficiencia. Segliin los investigadores, am-
bos métodos requieren menores caudales
de agua en comparacion con el riego por
gravedad, sistema que demanda mayores
volimenes debido a las pérdidas asociadas
con la humectacion de areas mas extensas
del terreno.

Al incorporar tecnologias de riego se
mantendria la produccion durante la es-
tacion seca, periodo en el que muchos pro-
ductores deben reducir o suspender sus
actividades debido a la disminucion de las
lluvias, con el agravante de que se limita
el aprovechamiento de las tierras agrico-
las y se afecta la continuidad de algunos
cultivos.

Los investigadores concluyen que la
planificacion agricola en Santa Cecilia re-
quiere incorporar tecnologias de riego mas
eficientes, considerar la disponibilidad de
agua en la seleccion de cultivos y fortalecer
las estrategias de adaptacion ante la varia-
bilidad climatica. Asimismo, senalan que
la informacion recopilada sirve de apoyo a
instituciones publicas, organizaciones de
productores y tomadores de decision vin-
culados con la gestion del recurso hidricoy
el desarrollo agricola de Guanacaste.

Cristian Chaves Jaén para CAMPUS
cristian.chavesjaen@una.cr

La Sede Regional Chorotega de la Univer-
sidad Nacional (UNA) desarrollara, duran-
te los proximos tres anos, el proyecto Re-
habilitacion de ecosistemas fluviales en la
subcuenca del rio Liberia, desde una pers-
pectiva etnobiologica, como herramienta
para mitigar el cambio global. La iniciati-
va busca recuperar tramos estratégicos de
dicho rio y fortalecer la relacion entre las
comunidades y este ecosistema.

Ada Jorquera Garcia, académica coor-
dinadora, informé que el proyecto, cuya
vigencia es del 1 de julio de 2026 al 1 de
julio de 2029, surge como respuesta a las
presiones ambientales que enfrenta la
cuenca del rio Liberia debido a actividades
agropecuarias, el crecimiento urbano y los
efectos del cambio climatico.

La cuenca de este rio forma parte de un
territorio de alto valor ecologico ubicado
dentro del Corredor Seco Mesoamericano.
Sin embargo, las transformaciones en el
uso del suelo, la contaminacion de los cuer-
pos de agua y las variaciones climaticas
han generado impactos sobre la biodiver-
sidad y la calidad de los recursos hidricos.

La iniciativa, explico Jorquera, pro-
mueve la rehabilitacion del rio mediante
la integracion de conocimiento cientifico

Presiones
ambientales sobre el
rio Liberia obligan
a su rehabilitacion

La rehabilitacién del rio Liberia busca mejorar la calidad del agua, reducir la

Foto Cristian Chaves
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vulnerabilidad ante eventos ambientales, recuperar la biodiversidad, conservar
el ecosistema fluvial a largo plazo y fortalecer el sentido de pertenencia con las

comunidades.

y saberes locales, para fortalecer la adap-
tabilidad de las comunidades frente a los
desafios del cambio global. Es decir, que
la propuesta busca recuperar no solo las
funciones ecologicas del ecosistema flu-
vial, sino también los vinculos culturales

e historicos que las poblaciones han man-
tenido con el rio.

La académica también explico que la re-
habilitacion de ecosistemas no consiste en
reproducir las condiciones originales del

entorno, sino restablecer funciones eco-
sistémicas esenciales, mejorar la conecti-
vidad biologica, favorecer la biodiversidad
y fortalecer los servicios ambientales que
brindan estos espacios naturales.

Entre los objetivos del proyecto desta-
can la caracterizacion del paisaje del agua
desde una perspectiva etnobiologica, la
elaboracion participativa de un plan de
rehabilitacion ecolégica y recuperacion
cultural, la ejecucion de acciones de res-
tauracion en sectores prioritarios y la sis-
tematizacion de los aprendizajes obtenidos
durante el proceso.

En el proyecto también participan orga-
nizaciones comunitarias, instituciones pu-
blicas, centros educativos y actores del sec-
tor privado. Entre otras entidades figuran
la Municipalidad de Liberia, el Ministerio
de Ambiente y Energia (MINAE), el Insti-
tuto Costarricense de Acueductos y Alcan-
tarillados (AyA), el Corredor Biologico Las
Morocochas y el Observatorio Ciudadano
del Agua Rio Liberia.

Uno de los componentes centrales sera
el trabajo con los Observatorios Ciudada-
nos del Agua y los procesos de ciencia ciu-
dadana, mediante los cuales se pretende
fortalecer la participacion comunitaria en
el monitoreo, la educacion ambiental y la
toma de decisiones relacionadas con la ges-
tion del recurso hidrico.
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Caminar contribuye
a mantener
salud cardiovascular

Durante un simposio organizado por Ciemhcavi-UNA, el especialista Barry A. Franklin
destacd que caminar regularmente es una de las estrategias mas efectivas para prevenir
enfermedades cardiovasculares.

Johnny Ndfiez. Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

El reconocido especialista internacional
en cardiologia preventiva, fisiologia del
ejercicio y desarrollo personal, Barry A.
Franklin, director de Cardiologia Preven-
tiva y Rehabilitacion Cardiaca del Hospital
Universitario William Beaumont, en Royal
0Oak, Michigan, recomend6 realizar entre
30 y 40 minutos de actividad fisica mode-
rada, de cuatro a cinco veces por semana.
Segtin explico, no es necesario convertirse
en maratonista para obtener beneficios en
la salud, pues incluso salir a caminar re-
presenta un excelente inicio.

El experto brind6 tales declaraciones
durante el II Simposio de Rehabilitacion
Cardiaca y Oncologica, organizado por la
Escuela de Ciencias del Movimiento Hu-
mano y Calidad de Vida (Ciemhcavi) de la
Universidad Nacional (UNA).

Franklin ha dedicado mas de 50 afos a
investigar como la actividad fisica contri-
buye a prevenir y modificar favorablemen-
te las enfermedades cronicas. Su labor se
enfoca en pacientes con afecciones cardio-
logicas, como ataques cardiacos, cirugias
de bypass y angioplastias. También, como
profesor de fisiologia en la Escuela de Me-
dicina de la Universidad Wayne State, es
muy citado por sus advertencias sobre los
riesgos de infarto asociados con activida-
des extenuantes repentinas, como palear
nieve.

Tecnologia incide en salud
Segun dijo, lo mas importante es aumen-
tar el gasto energético al menos tres veces
por semana, lo cual sacara a la persona del
grupo de menos activo y de mayor riesgo.
“Realmente caminar de 3 a 4.5 Kilometros
en una hora con una inclinacion del 3.5%
ofrece enormes beneficios para la salud y
ayuda a salir del grupo de poblacion con
mayor riesgo, obteniendo beneficios enor-
mes para la salud”, detall6 Franklin.

El cardiologo advirtio que la tecnologia
“esta matando nuestra salud” al fomentar
estilos de vida cada vez mas sedentarios.
Por ello, recomend6 aprovechar cual-
quier oportunidad para moverse mas y

E

Caminar de 3 a 4.5 kildbmetros en una hora, con una inclinacion del 3.5% ofrece
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enormes beneficios para la salud, segun el especialista Franklin.

permanecer menos tiempo sentado. “No es
necesario inscribirse en un gimnasio para
mantenerse activo. Eres libre, ve a cami-
nar diez o quince minutos”, expreso.

Anadio que esos breves periodos de ejer-
cicio distribuidos a lo largo del dia pueden
marcar una diferencia profunda en la sa-
Iud, el bienestar y la calidad de vida de las
personas.

Rehabilitaciéon cardiaca
José Andrés Trejos, coordinador del Cen-
tro de Rehabilitacion Cardiovascular de la
UNA, menciono que el II Simposio de Re-
habilitacion Cardiaca & Oncologica tuvo
como fin promover y divulgar la eviden-
cia cientifica actualizada y su aplicacion
practica para mejorar la rehabilitacion de

Foto Johnny Nufez
Barry A. Franklin, especailistas en

cardiologia preventiva, fisiologia del
ejercicio y desarrollo personal ha
publicado mas de 700 articulos cientificos
enfocados en la reduccion del riesgo
cardiovascular.

pacientes con enfermedades cardiacas y
oncologicas.

Sobre el beneficio del ejercicio en car-
diopatas, Trejos comparte el criterio de
Franklin de que el ejercicio disminuye de
manera significativa el riesgo de mortali-
dad, al mejorar la capacidad funcional del
paciente cardiaco. A 1a vez, destaco que el
entrenamiento de fuerza y concurrente es
crucial para preservar la masa muscular,
pues es clave para la longevidad, la preven-
cion de nuevos eventos cardiovasculares y
la mejora de la calidad de vida en general.

Aliado frente al cancer

En cuanto al impacto del ejercicio fisico
en pacientes oncologicos, Jean Carlo Gam-
boa, coordinador del Centro de Rehabilita-
cion Oncologica de la Universidad Nacio-
nal (UNA), destacd que la rehabilitacion
en cancer requiere protocolos individuali-
zados y diferenciados para rehabilitacion
cardiovascular, ya que cada tipo de cancer
y paciente presentan necesidades y com-
plicaciones particulares que demandan
estrategias especificas.

“El ejercicio ha dejado de ser una reco-
mendacion para convertirse en una parte
fundamental del tratamiento de las perso-
nas con cancer, especialmente durante la
fase de remision. Sin embargo, debe ser do-
sificado y prescrito segin las necesidades
individuales de cada paciente”, senalo.

El especialista menciono que la ac-
tividad fisica contribuye a mitigar las
secuelas y efectos adversos tanto de la
enfermedad como de sus tratamientos.
Ademas, se asocia con una mayor super-
vivencia, menos complicaciones y una
mejor calidad de vida, al reducir signifi-
cativamente el impacto fisico y emocio-
nal del cancer.

Gabriela Morales, investigadora de la
Universidad de Costa Rica (UCR), explico
que el cancer comienza a desarrollarse
mucho antes de que se produzca un diag-
nostico, influido por factores relacionados
con el estilo de vida, entre ellos el sedenta-
rismo y una alimentacion inadecuada. “En
ese proceso se generan estados inflamato-
rios y, una vez que el tumor se desarrolla,
ocurren cambios importantes dentro de
las células. En ese contexto, el ejercicio
desempena un papel clave para contrarres-
tar el crecimiento y la agresividad del tu-
mor”, afirmo.

Morales enfatizo que el principal aporte
de la actividad fisica no debe entenderse
€cOomo una cura, sino como una herramien-
ta para mejorar la calidad de vida, pues
existe evidencia cientifica que demuestra
su capacidad para reducir la mortalidad y
prolongar la supervivencia. “Esto no sig-
nifica que el ejercicio cure el cancer, pero
si puede ayudarnos a ganar tiempo y que
esos dias adicionales sean vividos con la
mayor plenitud posible dentro de las cir-
cunstancias de cada persona”, concluyo.
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Como un castillo de naipes... asi se derribo
el viejo orden internacional, donde las re-
glas, el libre comercio, la globalizacion y la
vision liberal en el ejercicio del poder pre-
dominaron en la agenda mundial durante
el siglo pasado y parte de este.

Hoy son otros escenarios e intereses. Y
aunque la incertidumbre sigue permean-
do buena parte del debate global, lo cierto
es que el mundo avanza hacia la reconfigu-
racion de un nuevo orden internacional. El
naipe toma una nueva baraja. El juego esta
en desarrollo.

(Como era el viejo mundo y qué carac-
teristicas muestra el nuevo orden? Esta,
fue una de las preguntas centrales del Con-
greso Internacional UNA-AMEI Conflictos
geopoliticos, comerciales y ambientales: 1a
forja de un nuevo orden global, organizado
por la Escuela de Relaciones Internacio-
nales de la Universidad Nacional (UNA)
y la Asociacion Mexicana de Estudios
Internacionales.

Miguel Ruiz Cabanas, director de ini-
ciativas ODS (Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible) del Instituto Tecnolégico de Mon-
terrey, explico que, terminada la Segunda
Guerra Mundial, la hegemonia militar de
Estados Unidos y la creacion de institu-
ciones multilaterales como la Organiza-
cion de Naciones Unidas (ONU), el Fondo
Monetario Internacional (FMI) y el Banco
Mundial, redisenaron el mapa geopolitico.

La realidad de hoy dista mucho de ese
entorno. Elfin de la globalizacion irrestric-
ta es ejemplo de ello, con la figura de Do-
nald Trump, en la presidencia de Estados
Unidos, quien ha utilizado la herramienta
de los aranceles contra socios comerciales
(v politicos) como arma de negociacion.

Esta situacion ha dado a pie a lo que
Ruiz Cabanas califica como la “securi-
tizacion” del comercio. Paises como el
propio Estados Unidos definen ahora si
su relacion comercial con alguno de sus
socios puede comprometer su seguridad
interna. Trastocar las rutas maritimas y
las cadenas de suministro, hace que pai-
ses como China restrinjan el comercio
de tierras raras, reaccionando de esta
manera a la nueva forma de operar mas
nacionalista.

De 1la mano con la vision de seguridad,
tanto Estados Unidos, como China y Rusia
se han aferrado a la amenaza y al uso de la
fuerza para alcanzar sus propios objetivos.

Trump lo ha hecho con Venezuela, su-
giere hacer lo mismo con Cuba, mientras
lidera una operacion militar en Medio
Oriente; China, aunque no manda atn sol-
dados a Taiwan, avanza con algunas bases
militares cerca de la costa, mientras que
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La lucha por la supremacia en el desarrollo de nuevas tecnologias amparadas en la inteligencia artificial (I

s

quienes se consoliden como potencias del siglo XXI.

Asi se ve el nuevo
(des)orden
mundial

Del orden basado en reglas claras, globalizacion y comercio
abierto se ha pasado a un entorno proteccionista, donde
prima la vision de seguridad con una desacreditacion de los
organismos multilaterales.

Rusia sigue adelante en su ofensiva contra
Ucrania.

Esa ruptura ha tenido una extension
con organismos como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la ONU, o la
Organizacion del Tratado del Atlantico
Norte (OTAN). La reticencia europea de
participar en la cruzada militar entre
EE.UU e Israel contra Iran, supuso una
fuerte arremetida de Trump contra Euro-
pa y significo el retiro de hasta 5.000 solda-
dos de sus bases en Alemania, asi como un
menor apoyo a Ucrania.

Esto ha dado pie a una escalada en el
rearme global. Europa se prepara ante una
afectacion a la OTAN y paises de todo el
mundo destinan mas presupuestos hacia
sus programas militares. Hasta naciones
nordicas, asiaticas y otras de tradicion
neutral como Suecia y Finlandia han de-
purado su carrera armamentista.

Pero, quiza la mas importante de las
transformaciones globales de esta nueva

era, y que determinara el futuro global, es
el avance de la inteligencia artificial (TIA),
que tiene a la cabeza a las dos grandes po-
tencias: Estados Unidos y China.

Se trata de una guerra no declarada,
pero donde cada nacion “saca sus dientes”.
En un entorno donde los tecnofeudalismos
dictan tendencias, Estados Unidos cuenta
con empresas como OpenAl, Anthropic
y Alphabet que ejercen liderazgo global,
mientras que China responde con inno-
vaciones de la mano de firmas como Deep-
Seek y Huawei.

Mas alla de la reciente visita de Trump
a su homologo Xi Jinping y la cordialidad
diplomatica mostrada, los norteamerica-
nos siguen restringiendo la exportacion de
chips avanzados a China y amenaza a so-
cios con la aceptacion de Huawei en sus ne-
gocios. Los asiaticos, por su parte, invier-
ten hasta 150 mil millones de ddlares en
alcanzar una autosuficiencia electronica
y expandir su infraestructura tecnologica
hacia el Sur Global.
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Lo anterior lleva a un debate sobre
el papel que asumen los paises del Sur
Global en el contexto contemporaneo.
Para Miguel Ruiz, “este bloque tiene
ventajas y le estan haciendo un con-
trapeso econoémico, tecnologico y es-
tratégico a los paises occidentales del
G7, que lucen cada vez mas divididos”,
apunto. Entre esas ventajas, destacan
las reservas de petroleo y gas, las pa-
tentes de IA que han logrado y un me-
nor peso de la deuda puablica.

El futuro inmediato

Ruiz establece algunas lineas sobre
como puede ser el mundo en un corto
plazo, a partir de estas tendencias. Res-
pecto a los conflictos militares, en el de
Rusia y Ucrania no se vislumbra una
solucion cercana, mientras que en Iran,
las negociaciones avanzan con timidez,
pero con un riesgo de que el terrorismo
islamista se expanda en Iraq, Libano y
Siria.

En Ameérica, la presion se exacerba
con insinuaciones de incursion de Es-
tados Unidos en Cuba y una arremetida
contra México por casos de crimen orga-
nizado. Mientras que paises como China
y Rusia juegan un rol mas estratégico
sin intervenir en los conflictos abiertos
y apuntalando sus propios intereses.

Sin embargo, es claro que el poder
del siglo XXI es una lucha entre Estados
Unidosy China. “La carrera por la IA ge-
nerativa (IAG) y los semiconductores de-
terminara quién ejerza el liderazgo. Y en
estos temas, no es que nos lleven ventaja
con el resto del mundo, es que nos llevan
anos luz”, enfatizé Ruiz. La baraja esta
abierta. El juego sigue en desarrollo.

N
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La historica deuda
de representacion
territorial en Colombia

Guillermo Solano Gutiérrez/CAMPUS
guillermo.solanoguitierrez@una.acr

Apenas una semana antes de la primera
ronda de las elecciones presidenciales en
Colombia, integrantes de los pueblos in-
digenas Misaks y Nasas, en el Cauca, al
suroeste del pais, se enfrentaron entre si,
lo que dejo un saldo de seis personas falle-
cidas y 65 heridos. El punto de quiebre que
activo este conflicto no es para nada desco-
nocido en la historia de esta nacion: el ac-
ceso y la representacion territorial.

El programa Museo Dialoga del Museo
de Cultura Popular, de la Escuela de His-
toria de la Universidad Nacional (UNA),
converso con el investigador Rodrigo To-
rrejano, de la Universidad Nacional de Co-
lombia, para conocer con mayor detalle las
causas sociopoliticas de este fenomeno.

De acuerdo con Torrejano, en su proceso
de formar una nacion, en Colombia apare-
cieron, a finales del siglo XIX, los primeros
partidos politicos que tomaron dos bandos

contrapuestos: liberales y conservadores.
La Constitucion Politica de 1886 le dio un
caracter centralizado al poder, y permitio
a las élites gobernantes dividir sus cuotas.
Mientras tanto, desde los territorios, la
sombra de la exclusion se esparcia.

Asi ocurri6 hasta la aparicion en la es-
cena politica de Jorge Eliécer Gaitan, en la
primera mitad del siglo XX. “El entendi6
muy bien el problema de la representacion
territorial. Se deshizo de la idea de una na-
cién excluyente que no resolvia las necesi-
dades de las personas”, explicé Torrejano.

El 9 de abril de 1948 se registraria el
asesinato de Gaitan, lo cual desatd la
furia de un pueblo que apoyaba la insu-
rreccion contra las élites, con apoyo de
sectores populares, campesinos, obreros y
estudiantiles.

Los inicios de la década de los 50 ten-
dian a ser convulsos con llamados a una
guerra civil. La semilla del malestar
popular fue sembrando la aparicion de

ACTUALIDAD

Foto: Freepik

La descomposicién social en Colombia, como consecuencia de la falta de
representatividad, le ha pasado un dura factura humanitaria, en un pais que registra
mas de 10 millones de victimas, 200 mil desapariciones forzadas y hasta ocho millones
de personas desplazadas, segun se indicé en el programa del Museo Dialoga.

grupos guerrilleros en aquellas regiones
desatendidas. Las Fuerzas Armadas Re-
volucionarias de Colombia (FARC) esta-
ban integradas por campesinos en condi-
cion de pobreza, mientras que el Ejército
de Liberacion Nacional (ELN) concen-
traba los intereses de sectores obreros y
estudiantiles.

A partir de ese momento, explico el in-
vestigador, y sobre todo, en la década de
los anos setenta, el auge de las economias
ilegales comenzo a ser protagonista en el

conflicto armado, lo que permitié finan-
ciar las insurgencias.

“La crisis asociada con la configura-
ci6n armada ha llevado a una necesidad
de definir el modelo de pais que aspira-
mos y de reconstruir un Estado territo-
rializado, que retome el camino de las
reformas sociales, con un Estado fuerte
y que apueste por la inversion social”,
estima Torrejano con respecto al nuevo
gobierno que asumira el poder a partir
del 7 de agosto proximo.

Desapariciones forzadas:
el retrato de heridas abiertas

Guillermo Solano Gutiérrez/CAMPUS
guillermo.solanoguitierrez@una.acr

Marcela Balderas vive un duelo sin retor-
nos, sin descansos ¥, al parecer, sin salida.
Su hijo, Cosme Humberto Alarcon Bal-
deras desaparecio, sin dejar rastro, el 5 de
mayo de 2011 en Torreon, Coahuila, México.

Aunque su cuerpo fue localizado, la Fis-
calia General del Estado perdio el cadaver
y ninguna autoridad le ha dicho a la ma-
dre donde lo enterraron. “Sé que no lo voy
a encontrar. Sé que lo perdieron”, relata
Marcela, en una publicacion en Facebook
del perfil La Verdad Juarez.

“La desaparicion forzada de personas es
la forma mas extrema de violencia de Es-
tado”, dice sin ambages Machelly Flores,
directora de la Facultad de Ciencias Socia-
les de la Universidad de Coahuila, México.
Ella asisti6 por invitacion de la Escuela
de Sociologia de la Universidad Nacional
(UNA), para impartir la conferencia Tejer
memorias desde la ausencia: metodologias
feministas para estudiar las desaparicio-
nes forzadas en México.

Foto Perfil de Facebook FUUNDEC-FUNDEM

El mes pasado, el gobierno de México presentd, por primera vez, el registro oficial de
130 mil personas desaparecidas, de las cuales, un 33% no ha registrado ningun tipo de

actividad.

Las desapariciones forzadas por mo-
tivos politicos y del crimen organizado
han ensombrecido la historia latinoa-
mericana desde el siglo pasado. “Es un
tipo de crimen que trata de borrar a la
persona, dejar cicatrices profundas en
las familias y motivar la complicidad de
las instituciones. En el fondo, el Estado
sabe lo que pasa y lo ignora”, describio
Flores.

Desde entonces, se han conocido casos
como el de San Fernando, en Tamaulipas,
con la masacre de 72 personas migrantes
en el 2010 y 1a ubicacion de fosas clandesti-
nas o el del caso “Los 43”, sobre la desapa-
ricion de 43 estudiantes con edades entre
17 y 25 anos.

Justamente, en un acto conmemorati-
vo de la matanza de San Fernando, Flores

comenzo a tener contacto directo con fami-
liares de personas desaparecidas. Conocio
sus vivencias de cerca, las acompano en
marchas y comenzo a involucrarse con dis-
tintos colectivos.

Del estudio académico en las aulas paso
al aprendizaje de una realidad que se vive
en las calles. “Si vieran la esperanza y las
ganas de vivir por seguir buscando y la
hermandad, fraternidad y sororidad que
se generan desde los colectivos”.

Lecciones por aprender
Costa Rica no es un pais que haya registra-
do, de manera masiva, desapariciones for-
zadas o la ubicacion de fosas comunes. A
pesar de ello, Machelly Flores hace un lla-
mado para que desde aqui o cualquier otra
nacion se preste atencion a un fenémeno
que se ha enraizado: el autoritarismo.

“Los estados tienen tanto poder, que
cuando suceden este tipo de cosas y se da
un giro hacia el autoritarismo, las perso-
nas quedan muy vulnerables. Entonces,
a partir de la experiencia mexicana, la
gente debe colectivizarse y generar mo-
vimientos que resistan a los autoritaris-
mos. Se trata de alzar la voz ante situa-
ciones que nos afectan como el aumento
de los femicidios, los recortes presupues-
tarios a la educacion o la afectacion a
la prestacion de servicios publicos”,
agrego.

N




EFECTO PURPURA:

el poder de transformar
y ser transformado

Efecto Purpura propone una reflexion
sobre la identidad como un estado

inestable, en constante negociaciéon
con el entorno, donde transformarse
también implica afectar y ser afectado.

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

La Compania Danza UNA estrenara, del 10
al 12 de julio, la obra contemporanea Efec-
to Purpura, una propuesta dirigida y co-
reografiada por Yul Gatjens, que invita al
publico a reflexionar sobre los procesos
de transformacion individual y colectiva
a través del movimiento, la interaccion
entre cuerpos y una potente construccion
visual.

La nueva produccion de la Compania
de Danza UNA toma el simbolismo del
color purpura, asociado historicamente
con la transicion, el poder y aquello que
atn no ha sido revelado, para construir
una metafora sobre la manera en que las
personas transforman y son transfor-
madas por quienes las
rodean.

La pieza surge de
una inquietud por
comprender como los
cambios personales
rara vez ocurren en
aislamiento. “Nos in-
teresaba  investigar
la transformacion no
como un acto indivi-
dual, sino como un
fenomeno que inevi-
tablemente afecta a
quienes estan alrede-
dor. A veces creemos
que nuestros procesos
son privados, pero cada decision, cada
cambio de perspectiva o de identidad ge-
nera movimientos en el grupo. Efecto Piir-
pura habla precisamente de esa capacidad
que tenemos de influirnos mutuamente y
de como las transformaciones terminan
propagandose”, cit6 la produccion.

La propuesta escénica se desarrolla a
partir de un lenguaje coreografico que os-
cila entre lo instintivo y lo estructurado.

Los intérpretes construyen relaciones
de apoyo, resistencia, tension y contagio,
mientras atraviesan distintos estados fisi-
cos y emocionales que reflejan las comple-
jidades de la convivencia humana.

El montaje también utiliza el vestua-
rio como un recurso narrativo, donde el
purpura aparece gradualmente en escena
y marca momentos especificos de trans-
formacion. Mientras algunos cuerpos co-
mienzan a evidenciar ese cambio, otros

N

permanecen vestidos de negro, que gene-
ran contrastes visuales y enfatizan la evo-
Iucion de cada proceso individual dentro
del colectivo. “Queriamos que el especta-
dor pudiera observar como una transfor-
macion se vuelve visible. El color funciona
como una huella de ese cambio, pero tam-
bién como una sefal de contagio. Lo inte-
resante es que el purpura no pertenece a
una sola persona; aparece, se desplaza y se
multiplica. La obra plantea que ninguna
transformacion ocurre sin consecuencias
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para quienes comparten nuestro en-
torno”, detalla el comunicado.

La creacion retine a los intérpretes
creadores Keisy Gabriel Arce Fonseca,
Juliana Espinoza Mora, Valeria Lara Ba-
dilla, Bryan Rodriguez Bonilla, Camelia
Estefania Salgado Rojas, Jeudin Steven Vi-
1lalta Alfaro y Fabian Andrés Zamo-
ra Delgado. La musica original

es de Alberto Blanco, mien-

tras que la produccion esta a
cargo de Uriel Morera.

La Compania Danza UNA continta
consolidandose como uno de los espacios
de formacion, creacion e investigacion es-
cénica mas importantes del pais. Integrada
por estudiantes y artistas vinculados con
la Escuela de Danza, la agrupacion cuenta
con una trayectoria caracterizada por la
exploracion de lenguajes contemporaneos
y por la creacion de obras que dialogan con
problematicas sociales, culturales y huma-
nas. Actualmente la dirige el corebgrafo
costarricense Yul Gatjens, graduado de
la Escuela de Danza de 1a UNA y recono-
cido por su trabajo en diversos proyectos
de creacion contemporanea y direccion
artistica.

Mas que contar una historia
lineal, Efecto Pirpura pro-
pone una experiencia
sensorial donde el mo-
vimiento, la presencia
fisica y las relaciones
entre los cuerpos permi-
ten al publico reconocer
dinamicas presentes en
la vida cotidiana:
la influencia de los
demas, 1a presion so-
cial, la resistencia al
cambio y la capaci-
dad permanente de
reinventarse. “Vivi-
mos en constante ne-
gociacion con el en-
torno. Lo que somos
hoy esta atravesado
por las personas
que hemos encon-
trado en el camino.
La obra no busca
dar respuestas, sino
abrir preguntas so-
bre quiénes somos,
como cambiamos y qué ocurre cuando
nuestras transformaciones también modi-
fican alos demas”, concluye la produccion.

Foto Laura Ortiz

La temporada se presentara en el Cen-
tro para las Artes (CPA) del Campus Omar
Dengo de la UNA en Heredia, con funcio-
nes el jueves 10 y viernes 11 de julio alas 7
p.m., y el domingo 12 de julio alas 5 p.m. La
entrada sera gratuita, sujeta ala disponibi-
lidad de espacio.
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¢Quién dijo miedo?

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Crear personajes, contar historias y des-
cubrir nuevas formas de expresion son
parte de la experiencia que ofrecera el
Curso de Teatro para Ninos y Ninas parte
II, que impartira la Escuela de Arte Escé-
nico de la Universidad Nacional (UNA)
durante octubre.

La iniciativa esta dirigida a nifios y ni-
nas interesados en explorar el mundo tea-
tral mediante actividades que combinan
juego, movimiento, creatividad y trabajo
colectivo. El curso se desarrollara del 3 al
31 de octubre, todoslos sabadosalas9a.m.,
en el campus Omar Dengo en Heredia.

La propuesta no requiere experiencia
previa ni haber participado en ediciones
anteriores. El objetivo es ofrecer un espa-
cio donde la nifez pueda desarrollar sus
capacidades expresivas de manera libre y
respetuosa. El trabajo teatral permite que
los participantes exploren el cuerpo, la
voz y la imaginacion como herramientas
para comunicar ideas, emociones y expe-
riencias. Cada nifo y nina encuentra una
forma propia de expresarse y relacionarse
con los demas.

A lo largo de cinco sesiones se reali-
zan ejercicios y dinamicas adaptadas a
su edad, orientadas a fortalecer la expre-
sion corporal y verbal, estimular el pensa-
miento creativo y promover habilidades
de convivencia.

Ademas de acercar a la ninez a las ar-
tes escénicas, el curso busca fortalecer
competencias que resultan valiosas en
distintos ambitos de la vida cotidiana. La
escucha activa, la confianza, la empatia y
el trabajo en equipo forman parte de los
aprendizajes que surgen durante las acti-
vidades teatrales.

La metodologia se basa en el juego
como herramienta pedagobgica, lo que
permite que cada participante aprenda a
su ritmo mientras comparte experiencias
con otros ninos y ninas en un entorno se-
guro y participativo.

Desde la Escuela de Arte Escénico des-
tacan que el teatro infantil es visto como
una herramienta para el desarrollo de
la creatividad porque permite explorar
mundos imaginarios, inventar historias
y crear personajes; promueve la inteligen-
cia emocional porque ayuda a identificar,
comprender y gestionar mejor las emo-
ciones; mejora la expresion corporal, au-
menta la confianza en si mismo y pierden
el miedo escénico, y al trabajar en grupo
aprenden a escuchar, respetar las ideas
de los demas y colaborar para lograr una
puesta en escena exitosa.

La inversion del curso es de ¢30.000. Las
personas interesadas pueden completar
el siguiente formulario de inscripcion ht-
tps://forms.gle/ Wv1vkCBTsUeZweEt9 o
solicitar mas informacion al teléfono 8310-
2542. Los cupos son limitados.

Foto ilustrativa generado con IA

Cada participante podrd aprender a su propio ritmo con ejercicios y dindmicas

adaptadas a su edad.
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En esta edicidon se busca trasladar la programacion a otras instituciones con las que
la EAE-UNA mantiene vinculos, para promover intercambios metodoldgicos en
espacios donde las iniciativas artisticas acompanan procesos de salud, participacién

comunitaria y fortalecimiento de derechos.

Artes lideraran
didlogo fuera de los
escenarios

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

Las artes no solo se presentan en teatros o
parques, también acompanan procesos de
salud, facilitan el dialogo en comunidades
y abren espacios para abordar conflictos
desde otras perspectivas. Bajo este concep-
to, el Programa Artes Aplicadas y sus pro-
yectos PAS: Artes y Salud, y el Colectivo de
Teatro de las Personas Oprimidas Heredia
(CTO Heredia) de la Escuela de Arte Escé-
nico (EAE-UNA), organizan del 27 al 31 de
julio la IT Jornadas de Artes Aplicadas.

Especialistas, estudiantes, funcionarios
y comunidades tendran un espacio para
intercambiar experiencias y generar re-
flexion sobre el papel que pueden desempe-
nar las artes en distintos ambitos sociales.

Las jornadas retoman las ensenanzas
de la I Jornada de Artes Aplicadas: edu-
cacion, salud y comunidad, realizada en
2025, y del I Encuentro de Artes Expresi-
vas: transformacion de conflictos y cons-
truccion de paz, que tuvo lugar en 2024.
Ambos espacios permitieron visibilizar el
aporte de las artes en procesos educativos,
comunitarios y de atencion a poblaciones
diversas.

Segin explico Juan Manuel Blanco
Umana, coordinador del Programa Artes
Aplicadas, uno de los objetivos es ampliar
el alcance de las jornadas y fortalecer los
vinculos con las personas e instituciones
que participan de los proyectos. “Se trata
de una reflexion metodologica y un inter-
cambio de conocimiento con las profesoras

pasantes, asi como con las personas con las
que nos enlazamos en nuestras actividades
en comunidad. También es una oportuni-
dad para celebrar nuestro trabajo y posi-
cionar a las artes en el centro de los acom-
panamientos que desarrollamos”, indico.

Blanco destaco que, a lo largo de mas
de dos décadas de trabajo, el programa ha
promovido una vision en la que las artes
no se entienden como un complemento de
otros procesos, sino como una herramien-
ta capaz de generar conocimiento, facilitar
diagnosticos y contribuir a la comunica-
cién y transformacion social.

Entre las invitadas internacionales des-
tacan Sylvia Ketelhohn, quien junto con la
asociacion ASART y el centro de estudios
Artes Expresivas Latinoamérica (AELat),
desarrolla proyectos en comunidades e
instituciones dentro y fuera de la region.
También participa Lorena Roffe, cofunda-
dora de Metoca Centroamérica, cuyo tra-
bajose enfoca en el Teatro de las Opri-
midas y en procesos de incidencia politica
vinculados con la defensa de los derechos
de personas en situacion de discapacidad
en Guatemala.

Las jornadas incluiran actividades
abiertas al publico mediante inscripcion
previa, asi como espacios de trabajo dirigi-
dos a equipos académicos, estudiantiles y
poblaciones participantes de los proyectos.
La programacion completa y los formula-
rios de inscripcion estaran disponibles en
las redes sociales del Programa Artes Apli-
cadas y de la Escuela de Arte Escénico de
la UNA.
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Escritora afroperuana
comparte
experiencias sobre
memoria e identidad

Cristian Chaves Jaén para CAMPUS
cristian.chavesjaen@una.cr

Lucia Charan Illescas, escritora, periodis-
ta y docente afroperuana visito, del 30 de
mayo al 9 de junio, la Sede Regional Cho-
rotega de la Universidad Nacional (UNA),
como parte de una agenda académica y
cultural orientada a fortalecer la investi-
gacion, la reflexion y la visibilizacion de la
herencia afrodescendiente en la provincia.

Su visita, explico la autora, tuvo como
proposito intercambiar experiencias so-
bre los procesos de reconocimiento de la
poblacion afrodescendiente y las acciones
desarrolladas para recuperar expresiones
culturales que durante décadas perma-
necieron invisibilizadas. “Es importante
recuperar todas estas historias y estas tra-
diciones que se perdieron o que obligaron
a que se perdieran, que desaparecieron”,
senalo.

La visita se dio en el marco del proyecto
de extension Fortaleciendo capacidades a
organizaciones de gestion cultural para la
salvaguardia del patrimonio cultural in-
material afrodescendiente de los cantones
de Nicoya y Santa Cruz”, que coordina el
académico de la sede, Daniel Matul.

Durante su estancia, Charun Illescas
particip6 en conferencias, conversatorios,
talleres y encuentros con estudiantes uni-
versitarios, docentes, gestores culturales
y representantes institucionales, tanto
en el Campus Nicoya de la UNA, como en
otros espacios académicos y culturales de
laregion.

La académica destaco experiencias que
desarroll6 en el Pert para rescatar mani-
festaciones culturales afrodescendientes.
Entre ellas menciono el trabajo realizado
por el Museo Afroperuano de Zana, me-
diante el cual se recuperaron expresiones

como el baile de tierra, la marimba y el
checo, instrumentos y practicas culturales
que habian desaparecido de la vida cotidia-
na de diversas comunidades.

Charun Illescas destaco que las histo-
rias de afrodescendencia en el Pera y en
Guanacaste presentan similitudes relacio-
nadas con la invisibilizacién de los aportes
de estas poblaciones en la construccion so-
cial y cultural de sus territorios. De ahi su
recomendacion de fortalecer los procesos
de investigacion, documentacion y difu-
sion de estas memorias historicas.

También abord6 el impacto de la discri-
minacion sobre las identidades culturales
y lingiiisticas. “Muchos hijos desconocen
la lengua de sus padres ¥, si la conocen, la
callan”, expreso0 al referirse a los procesos
de exclusion que han afectado a comunida-
des indigenas y afrodescendientes en dis-
tintos paises latinoamericanos.

La escritora Chartn es una de las prin-
cipales voces de la literatura afroperuana
contemporanea. Su novela Malambo se
ha convertido en una obra de referencia
para el estudio de la afrodescendencia en
Ameérica Latina y forma parte de los textos
utilizados en universidades y centros de in-
vestigacion de distintos paises.

Deacuerdo con Daniel Matul, coordinador
del proyecto, la visita generé espacios de dia-
logo e intercambio de conocimientos sobre
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En sus exposiciones Lucia Charun lllescas
acerco experiencias internacionales
relacionadas con la recuperacion de

la memoria afrodescendiente y abrié
espacios de reflexion sobre el papel de
estas comunidades en la construccién
histoérica y cultural de la regién chorotega.

patrimonio cultural, identidad, memoria his-
torica y afrodescendencia, temas que forman
parte de las lineas de trabajo impulsadas por
la iniciativa en Nicoya y Santa Cruz.

La agenda incluy6 actividades con es-
tudiantes de la Sede Regional Chorotega,
docentes del Ministerio de Educacion Pua-
blica y representantes del sector cultural.
Su visita concluy6 con una conferencia so-
bre la historia de la afrodescendencia en el
Pacifico latinoamericano en la Asamblea
Legislativa.

Guillermo Solano Gutiérrez/CAMPUS
guillermo.solanoguitierrez@una.acr

El contexto actual parece no ser el pro-
picio para potenciar el arte y la cultura,
justo cuando la atencién puablica se cen-
tra en otros temas mas relacionados con
el desarrollo tecnologico y la prevalencia
de los intereses economicos de sectores
particulares.

Eso parecen tenerlo muy claro las auto-
ridades vinculadas con el sector. A pesar
de ello, reconocen que el desarrollo de una
sociedad en su conjunto necesita de las ex-
presiones artisticas y de la difusion de la
cultura como mecanismo de ascenso social
participativo.

El tema se trato en el conversatorio ;Y
esto como se hace? Historias de gestion
cultural, organizado por la Maestria Aca-
démica en Gestion Social de la Cultura y
el Arte, de la Escuela de Sociologia, de la
Universidad Nacional (UNA).

“Hoy pareciera que los dos ambitos
(arte y cultura) han quedado relegados a
un lugar secundario dentro de las priori-
dades sociales y politicas. Estamos muy
preocupados por la inteligencia artificial
y deberiamos ocuparnos de tener mas hu-
manidad y crear espacios de convivencia
colectiva”, manifesté Luis Diego Soto, di-
rector de la Escuela de Sociologia.

Gestion del arte y la cultura
en el pais aviva retos

Foto Guillermo Solano

Sylvie Duran, actriz y exministra de Cultura y Juventud; Adriana Salazar, coordinadora
de la Maestria, y Laura Rodriguez, directora del Museo del Jade, claman por dejar atras
el caracter elitista con el que se ha identificado al sector cultura.

Sureflexion es la voz de quienes forman
parte del gremio. Asi lo indicaron Sylvie
Duran, actriz y exministra de Cultura y
Juventud, y Laura Rodriguez, directora
del Museo del Jade, expositoras del foro.

AN

Hacia un resurgir de la cultura
En pleno siglo XIX, el pais muestra sinto-
mas de empantanamiento que obstaculi-
zan el auge artistico y cultural. Y uno de
ellos, reside en la capacidad de gestion.
“Las mismas capacidades de gestion han

terminado como accesorias o reducidas a
la inmediatez, centradas solo en organiza-
cién y produccion, pero poco en cuanto al
diseno financiero, en politicas de desarro-
1lo de la cultura en los territorios y que nos
haga entender lo que eso implica”, mani-
festo Duran.

Otros retos que se discutieron en la ac-
tividad fueron la transdisciplinariedad en
la formacion de equipos de trabajo, dejar a
un lado la inmediatez y avanzar en la des-
burocratizacion del aparato publico. Uno
de los aspectos mas mencionados es la fal-
ta de datos. “;Coémo definimos politicas sin
registros y con una dispersion del conoci-
miento”, apunt6 Duran.

Finalmente, un tema fundamental en
la gestion del arte y la cultura es la soste-
nibilidad financiera. Desde la perspectiva
de las expertas, el pais debe apostar por un
ecosistema donde diversos sectores artisti-
cos converjan, con una estrategia merca-
dologica que les permita darse a conocer
ante el publico en general, que genere em-
pleo decente, ingresos estables y promueva
una industria creativa en ascenso.
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Y queé
llevabas
puesto?

| Julio, 2026 |

Guillermo Solano Gutiérrez/CAMPUS
guillermo.solanoguitierrez@una.acr

“Mi padrastro a veces abusaba de mi des-
pués de la escuela, antes de que mi ma-
dre llegara a casa del trabajo. Mas tarde,
cuando mi novio me viol6 estando en la
universidad, llevaba pantalones jeans y
una camiseta. Volviamos de ver un par-
tido de futbol”. El relato, escrito a mano
con tinta negra y sobre un lienzo de nylon
esta por encima de una gabacha escolar
de color celeste.

En las paredes de 1a Biblioteca Joaquin
Garcia Monge, del campus Omar Dengo
de la Universidad Nacional (UNA), se col-
garon prendas de vestir que guardan el
testimonio de sobrevivientes de femicidio
y violacion.

Son réplicas idénticas de blusas, pija-
mas, vestidos, uniformes, shorts y otras
prendas que vestian mujeres al momento

Brasil y Costa Rica.

de sufrir un ataque. La exposicion ;Y que
llevabas puesto? 1as mostro, junto con un
contexto explicativo de como ocurrieron
los hechos, desde la mirada de las perso-
nas sobrevivientes.

Esta exposicion la organizo el Insti-
tuto de Estudios de la Mujer (IEM) de la
UNA. “La propuesta artistica y educativa
evidencia que la violencia sexual no tiene
relacion con la ropa, sino con dinamicas
sociales de poder, control y cultura de la
violacion. Deshacerse de una prenda no
borra el trauma, porque la agresion que-
da profundamente entrelazada en la me-
moria y experiencia de vida de la persona
afectada”, se indic6 en la exposicion.

La iniciativa tuvo su origen en la Uni-
versidad de Kansas, en 2013, por parte de
las educadoras Jen Brockman y Mary

GERMINAL

Trabaje. s tuds, cwando e mevio i'd
me viols ek o
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La exposicion se ha presentado en los 50 estados de Estados Unidos, en mas de 38 paises. Las historias son de Estados Unidos,

Wyandt-Hiebert. Esta inspirada en el poe-
ma What I was Wearing, escrito por Mary
Simmerling en 2002, el cual cuestiona la
“culpabilidad” que se achaca al tipo de ropa
que visten las victimas al momento de un
ataque.

“Esta es una manera de generar con-
ciencia sobre lo que es la violencia sexual
y como transcurre en lo cotidiano y en lo
sutil, y que muchas veces queda invisibili-
zada, se convierte hasta en secretos de fami-
lia”, indic6 David Paniagua, académico del
IEM-UNA, quien manifesto que estas acti-
vidades se enmarcan en la implementacion
de la Politica parala Igualdad y Equidad de
Género y la Politica Institucional Contra el
Hostigamiento Sexual..

Voces
“Una pijama infantil, era una bata, yo

n garfohin y ure: comnise- Foto Guillermo Solano
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tenia 13 anos y me gustaba usarlas con
vuelitos y dibujitos. Esa era mi bata fa-
vorita. Yo hasta pensaba que ni siquiera
era tan corta, me llegaba por las rodillas.
(Por qué por andar asi me habria viola-
do? Pero la dejé de usar”, se lee en otro
panel del espacio.

Junto con estos relatos se habilito un es-
pacio para que, de manera voluntaria, quie-
nes visitron la exposicion compartieran su
parecer ante la pregunta “como persona
mujer, hombre, no binaria, ;qué le dirias a
las mujeres que estan viviendo una situa-
cion de violencia dentro de sus casas?”.

“No tengas miedo de pedir ayuda, no
lo normalices, por mucho que te cueste,
todo estara bien. Por muy abajo que te
sientas, saldras adelante. Confia”, se lee
en una de las hojas.
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Proyecto busca validar
cientificamente
saberes tradicionales

El Herbario Juvenal Valerio Rodriguez de
la Escuela de Ciencias Ambientales de la
Universidad Nacional (UNA) y la Universi-
dad de Guadalajara en México, desarrollan
una alianza para documentar, conservar y
valorar especies vegetales de importancia
cultural, medicinal e industrial.

La iniciativa busca combinar el conoci-
miento tradicional de las comunidades con
la investigacion cientifica para identificar
y catalogar especies presentes en ecosiste-
mas de ambos paises. Ademas, procura va-
lidar cientificamente los usos ancestrales
de las plantas y promover estrategias de
aprovechamiento sostenible.

Como parte del trabajo de campo, equi-
pos de ambas universidades identificaron
desde enero, ejemplares de Phyllanthus
acuminatus, 1a planta conocida como chi-
lillo, en Puerto Vallarta. Se recolectaron
muestras biologicas, datos ambientales
y analisis de suelos. El material vegetal
fue trasladado al Centro Universitario de
Ciencias Biologicas y Agropecuarias (CU-
CBA) para su reproduccion y seguimiento.

oto cortesia Luis Diego Alfaro

|

Los primeros resultados, de acuerdo
con Marco Otarola, coordinador del Her-
bario y Luis Diego Alfaro, académico de la
Edeca-UNA, mostraron avances en el pro-
ceso de rebrote de los individuos recolecta-
dos y en la propagacion mediante estacas,
lo que permitira, de acuerdo con los inves-
tigadores, el profundizar en el estudio de la
especie y sus potenciales aplicaciones.




parte del recurso para finalizar las carreras.

La mayoria de graduados de universidades cuentan con empleo y las becas forman
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Casi todos los
graduados
universitarios
tienen empleo

Natalia Salas Gémez / CAMPUS
Natalia.salasgomez@una.cr

El 93% de las personas graduadas de uni-
versidades costarricenses entre 2020 y 2022
tienen empleo, segin el sexto estudio de
Seguimiento de la Persona Graduada pre-
sentado por el Observatorio Laboral de
Profesiones (OLaP) del Consejo Nacional
de Rectores (Conare). La investigacion con-
firma que la educacién superior se mantie-
ne como una garantia de insercion laboral
y mejora en la calidad de vida.

Los resultados también detallan que el
subempleo por insuficiencia de horas es
de solo 3,2%, mientras que un 9,1% de los
profesionales trabaja en areas con poca
relacion con su carrera. Jorge Herrera
Murillo, rector de la Universidad Nacional
y presidente del Conare, destaco que estos
datos confirman el valor de las universi-
dades como via para acceder al mercado
laboral.

El estudio evidencia que el 85,7% de los
graduados ocupados son asalariados, el
23,1% ocupa puestos de mando y el 43,3%
realiza sus labores bajo modalidades vir-
tuales. Ademas, la inteligencia artificial
ya es una realidad: mas de la mitad de los
profesionales utiliza esta herramienta en
su trabajo.

La insercion laboral varia segtin el area:
las carreras de computacion, ingenieria y
ciencias de la salud presentan los mejo-
res indicadores de empleabilidad y una
mayor conexion entre la formacion y el
gjercicio profesional. En contraste, areas

como ciencias sociales, educacion y dere-
cho muestran dinamicas distintas, suje-
tas a las caracteristicas de sus respectivos
mercados.

Motor de movilidad social
Uno de los hallazgos mas relevantes es el
impacto social de la educacion: el 68,5% de
los graduados representa la primera gene-
racion de su familia en acceder a la univer-
sidad, lo cual demuestra, para Herrera Mu-
rillo “que las universidades siguen siendo
un motor de transformacion social; esta-
mos logrando, cada vez mas, darle oportu-
nidades a personas que vienen de los estra-
tos sociales mas desfavorecidos”, sefialo.

Asimismo, el 78,6% de los profesionales
curso su secundaria en colegios publicos,
resultados que rompen el paradigma de
que la educacion superior es exclusiva
para sectores con alto poder adquisitivo o
provenientes de educacion privada.

Para concluir sus estudios, los gradua-
dos recurrieron a tres fuentes: trabajo pro-
pio (568,8%), apoyo familiar (40,1%) y becas
universitarias (30,5%). En el caso de las
universidades estatales, las becas se posi-
cionan como el recurso fundamental para
finalizar las carreras. Ademas, el compro-
miso con la formacion persiste, ya que el
76,7% de los graduados continda estudian-
do tras obtener su titulo.El OLaP presento
la renovacion de su plataforma digital y la
Radiografia Laboral 2025. Esta herramien-
ta de acceso publico permite consultar da-
tos actualizados sobre salarios, dominio de
idiomas y competencias profesionales en
el mercado costarricense
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Director de Ovsicori
asume cargo en
organismo de
vigilancia nuclear

Johnny Nufez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Esteban Chaves, cientifico y actual direc-
tor del Observatorio Vulcanologico y Sis-
mologico de Costa Rica (Ovsicori) de la
Universidad Nacional (UNA), asumira, en
agosto, la direccion de la Seccion de Moni-
toreo y Analisis de Datos de la Organiza-
cioén del Tratado de Prohibicion Completa
de los Ensayos Nucleares (CTBTO, por sus
siglas en inglés).

El CTBTO se cre6 en Viena, Austria, el
19 de noviembre de 1996, para comprobar
que no se realicen ensayos nucleares por
parte de los estados miembros. Para ello
cuenta con el Sistema Internacional de Vi-
gilancia (SIV), conformado por mas de 300
estaciones distribuidas en todos los conti-
nentes y océanos.

Costa Rica firmo el Tratado de Prohibi-
cion Completa de los Ensayos Nucleares el
24 de septiembre de 1996, el mismo dia en
que el acuerdo se abri6 para firmas en las
Naciones Unidas. Actualmente, el CTBTO
cuenta con 187 Estados signatarios y des-
empena un papel central en la arquitectu-
ra internacional de verificacion nuclear y
seguridad global.

Liderazgo costarricense
Chaves tendra bajo su responsabilidad la
supervision de la cadena de monitoreo y
analisis de sefiales sismicas, hidroacusti-
cas, de infrasonido y radiontuclidos a esca-
la global. Su labor incluira la coordinacion
de equipos internacionales de analistas, la
revision de informacion proveniente de las
estaciones del Sistema Internacional de
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Vigilancia (SIV) y la distribucion de pro-
ductos analiticos a los paises miembros del
tratado.

La eleccion del cientifico costarricen-
se responde a una trayectoria reconocida
internacionalmente en sismologia y sis-
mologia forense, disciplina que permite
distinguir entre terremotos naturales y
explosiones provocadas por el ser humano,
incluidas detonaciones nucleares. Median-
te técnicas avanzadas de analisis geofisico,
la sismologia forense estudia las caracte-
risticas de las ondas sismicas generadas
por eventos subterraneos para determinar
si corresponden a fenémenos naturales o a
explosiones artificiales.

Chaves ha participado en investigacio-
nes relacionadas con los ensayos nucleares
realizados por Corea del Norte entre 2006
y 2017, considerados uno de los casos mas
emblematicos de verificacion nuclear con-
temporanea. El ultimo de estos ensayos,
tuvo lugar el 3 de septiembre de 2017 en el
sitio de pruebas de Punggye-ri, y generé un
sismo de magnitud 6.3 y fue identificado
como una prueba termonuclear.

Agreg6 que este nombramiento signifi-
ca un reconocimiento al aporte cientifico
de Costa Rica en temas de paz, desarme y
seguridad internacional. “Costa Rica ha
mantenido histéricamente una posicion
activa a favor del desarme nuclear y el for-
talecimiento del derecho internacional”,
externo el académico.

Ademas considera que su designacion
es motivo de orgullo para la UNA, institu-
cion donde se formo y desarroll6 gran par-
te de su carrera académica y cientifica.
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Esteban Chaves, actual director del Ovsicori, liderara la Seccién de Monitoreo y Analisis

de Datos del CTBTO en Austria.
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Psicologia contra la
violencia y el cambio
climatico

Natalia Salas Gémez/ CAMPUS
natalia.salasgomez@una.cr

El pasado 14 de mayo, Harvey Whitehou-
se, reconocido investigador de las univer-
sidades de Oxford y Cambridge, presento,
en el Auditorio Cora Ferro Calabrese de la
Universidad Nacional (UNA), la conferen-
cia (Qué mundo legaremos a las nuevas
generaciones? El experto presentd una
propuesta basada en la psicologia evoluti-
va para fomentar la cooperacion global y
ofrecer soluciones cientificas frente a desa-
fios criticos como el cambio climatico y el
absolutismo violento.

La premisa central de Whitehouse es
que los mismos mecanismos mentales
que historicamente impulsan el conflicto,
el tribalismo y la polarizacion pueden ser
hackeados para fortalecer la cohesion en-
tre sociedades a una escala sin preceden-
tes. Seglin el experto, la clave reside en am-
pliar nuestra percepcion de pertenencia

para identificarnos como parte de una
comunidad global mediante rituales y na-
rrativas compartidas.

Evidencia cientifica

La propuesta no es solo tedrica; se sus-
tenta en investigaciones de campo. En
Papua Nueva Guinea, Whitehouse do-
cument6 como comunidades tribales re-
dujeron la violencia mediante rituales
que reforzaban la identidad colectiva.
Asimismo, el estudio de batallones re-
beldes durante la revolucion de Libia en
2011 permitio identificar el coctel mortal
del extremismo, un fenémeno que ocurre
cuando se fusiona la identidad del indi-
viduo con el grupo bajo la percepcion de
una amenaza externa y la demonizacion
del rival.

Por el contrario, iniciativas como el
Twinning Project en la liga inglesa de fut-
bol demostro6 que el deporte puede ser una
herramienta para reducir las tasas de cri-
minalidad y encarcelamiento en jovenes

Foto Natalia Salas

El experto Harvey Whitehouse durante su ponencia en el Auditorio Cora Ferro
Calabrese sobre psicologia y cooperacion global.

al canalizar positivamente esa identidad
grupal.

Para enfrentar la crisis climatica, Whi-
tehouse destaco que los mensajes basados
en la idea de ancestros compartidos son
mucho mas efectivos para movilizar a la
poblacion que los discursos morales. Bajo
esta logica, el experto planteo tres acciones
urgentes:

e Rediseno politico: discursos que pro-
muevan la empatia entre grupos rivales.

e Tecnologia prosocial: desarrollo de

algoritmos en redes sociales que reduzcan la
polarizacion y los contenidos apocalipticos.

e Rituales de transicion: acompanamien-
to a los jovenes en su paso a la vida adulta
para fortalecer su vinculo social.

“Si aceptamos las caracteristicas de la
naturaleza humana, esta psicologia pue-
de utilizarse para escalar la cooperacion
de forma pacifica hacia un mundo soste-
nible”, concluyé Whitehouse, recordando
que comprender estos mecanismos es vital
para superar la fragmentacion social del
siglo XXI.

Natalia Salas Gémez/ CAMPUS
natalia.salasgomez@una.cr

Costa Rica enfrenta un deterioro critico en
sus condiciones sociales que configura un
escenario de emergencia social. Durante
un foro organizado por el Instituto de Es-
tudios Interdisciplinarios de la Nifiez y la
Adolescencia (Ineina) de la Universidad
Nacional (UNA), el 21 de mayo, especialis-
tas alertaron que el aumento de la violen-
cia, las brechas de desigualdad y cambios
demograficos acelerados estan fracturan-
do el tejido del pais.

El colapso de la natalidad y nuevos mo-
delos de hogar son parte de los puntos mas
alarmantes segliin el académico Luis Die-
go Conejo Bolanos; 1a caida historica de la
fecundidad 1leg6 a 1,12 hijos por mujer y
se sitla muy por debajo del nivel de reem-
plazo poblacional (2,1). Esta tendencia im-
pactara directamente el mercado laboral,
el sistema de pensiones y la sostenibilidad
de los servicios de salud en las proximas
décadas.

Paralelamente, la estructura familiar
tradicional se transforma: hoy existen
cerca de 288.000 viviendas unipersonales,
lo que representa el 18,1% del total nacio-
nal. Estos cambios exigen que el Estado y
la sociedad replanteen con urgencia sus
respuestas ante las nuevas dinamicas de
convivencia.

Expertos advierten que cohesion
de Costa Rica esta bajo amenaza
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Las familias costarricenses enfrentan cambios demograficos, desigualdades de
género, nuevas formas de convivencia y el impacto de la violencia, factores que ponen

a prueba la cohesién social del pais.

Datos preocupantes
El analisis de indicadores sociales reveld
una contradiccion critica en la salud pua-
blica. Si bien la maternidad adolescente
se redujo un 35% en la ultima década, la
mortalidad materna aumenté un 18% en-
tre 2022 y 2024.

Asimismo, se alerto la persistente bre-
cha de género en las labores de cuido. Las
mujeres dedican, en promedio, 71 horas
semanales a labores domésticas no remu-
neradas, mientras que la participacion
masculina es significativamente menor.
Segtin los investigadores, esta distribucion

desigual profundiza la inequidad y limi-
ta las oportunidades econoémicas de las
mujeres.

Otro de los temas de estudio fue el de
violencia, que segin los especialistas
muestra un retroceso. El aumento de
homicidios y conflictos sociales genera
condiciones de vulnerabilidad que afec-
tan especialmente a las poblaciones con
menos acceso a oportunidades y en mo-
mentos en que también se debilita la in-
version publica.

“La violencia y la exclusion social no
pueden analizarse de manera aislada,
ambos fenomenos tienen consecuencias
directas sobre el bienestar colectivo y
el desarrollo del pais”, enfatizo Conejo
Bolanos.

Los investigadores concluyeron que
el debilitamiento de las redes de apoyo
familiar y comunitario obliga al pais a
replantear la forma en que atiende las ne-
cesidades de sus ciudadanos antes de que
la cohesion social se erosione de forma
irreversible.

N
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Castigo fisico infantil
aumenta en familias
sin apoyos

Natalia Salas Gémez/ CAMPUS
natalia.salasgomez@una.cr

Un estudio comparativo que ejecutaron
investigadores de la Universidad Nacional
(UNA) establecio claras diferencias rela-
cionadas con el uso de castigo fisico infan-
til entre familias que participan en progra-
mas de apoyo para reducir estas practicas
versus las que no reciben acompanamien-
to institucional.

La investigacion analiz6 a 76 cuidado-
res, entre madres, padres y abuelas del
canton de Heredia, mediante un diseno ex-
perimental que comparo distintos modelos
de intervencion en la crianza.

El proyecto, conducido por especialistas
del Instituto de Estudios Interdisciplina-
rios de la Nifez y la Adolescencia del Cen-
tro de Investigacion y Docencia en Educa-
cion (Ineina-Cide), evalu6 el impacto de
programas de acompanamiento familiar
en la forma en que los adultos aplican la
disciplina en el hogar.

Los resultados muestran que padres,
madres o cuidadores que recibieron inter-
vencion mejoraron sus habilidades para
manejar la conducta de ninos y ninas, sin
recurrir al castigo fisico. En contraste,
aquellas que no participaron en ningin
programa mostraron una tendencia cre-
ciente en el uso de estas practicas con el
paso del tiempo.

La investigacion también identifico
condiciones socioeconomicas que podrian
influir en las dinamicas familiares: el 54%
de las familias reporta ingresos menores a
500.000 colones mensuales y el 37% de las

personas participantes se dedica exclusi-
vamente a labores del hogar. La edad pro-
medio es de 36 anos.

En cuanto al nivel educativo, el 44% de
los cuidadores tiene menos de secundaria
aprobada, mientras que un 38% cuenta con
estudios universitarios.

El informe comparo6 dos tipos de inter-
vencion. La primera priorizo el fortaleci-
miento de la salud emocional del cuidador,
con resultados que muestran mejoras en
la regulaciéon emocional y una reduccion
del estrés parental. La segunda modalidad
se centro en el desarrollo de habilidades
practicas para la disciplina. Este enfoque
incremento la percepcion de eficacia pa-
rental y 1a capacidad de aplicar estrategias
de crianza sin recurrir a la agresion.

Pablo Chaverri Chaves, investigador
del Ineina, explico que el estudio permite
observar como el acompanamiento influye
en las practicas de crianza. “Los resultados
muestran que cuando las familias cuentan
con apoyo y herramientas para la crianza,
disminuye el uso de respuestas violentas
frente a la conducta de los nifios y nifnas”,
indico.

Por su parte, Luis Diego Conejo Bola-
nos, también investigador del proyecto,
menciond que la evidencia confirma la
importancia de fortalecer los programas
dirigidos a cuidadores. “Las intervencio-
nes permiten que las familias desarrollen
habilidades para manejar la disciplina de
forma mas efectiva, sin recurrir al castigo
fisico”, afirmoé.La evidencia obtenida pue-
de orientar programas de apoyo familiar
y politicas publicas dirigidas a prevenir la
violencia contra la nifiez en el hogar

Foto Freepik

La ausencia de programas de apoyo familiar incrementa el riesgo de que los
cuidadores recurran al castigo fisico como método de disciplina.

Foto: Freepik

Sobre el tema de pensiones, nueve de cada 10 entrevistados estiman como “muy
importante” cotizar para una pensién en la vejez. Ademas, los costarricenses
consideran que el rango de edad ideal para pensionarse es entre los 60 y 64 afos.

Ciudadanos ven
fallas en atencion a
personas
adultas mayores

Guillermo Solano Gutiérrez/CAMPUS
quillermo.solanoguitierrez@una.acr

Ocho de cada diez ciudadanos califican
como “nada” o “poca” la capacidad de aten-
der las situaciones de salud mental de las
personas adultas mayores. Un 64.3% opi-
na lo mismo si se trata de padecimientos
fisicos.

Casi la mitad de las personas (50.6 %) es-
tima que el personal esta poco capacitado
para atender a esta poblacion. Un 37.7%
dice que le da un valor de “mucho” a su
grado de formacion y un 13.7% indica que
“nada”.

En sumayoria (58.3%) consideran como
“poco o0 nada” la disponibilidad de equipo
meédico suficiente y de calidad destinado a
este grupo etario.

Estos son parte de los resultados del
estudio Percepcion de la poblacion sobre
accesibilidad y calidad de los servicios que
reciben las personas adultas mayores en
Costa Rica, a cargo del programa Enveje-
cimiento: cambios poblacionales y retos
sociales del Instituto de Estudios Sociales
en Poblacion (Idespo) de la Universidad
Nacional (UNA).

Sobre el respeto que se brinda en las
consultas, las opiniones estan repartidas:
50.3% da una opinioén favorable, mientras
que el restante 49.7% le otorga un valor de
“poco” o0 “nada”.

Las clinicas y hospitales publicos ob-
tienen una mejor nota en infraestructura
fisica, que contempla ascensores, rampas,

senalizacion, barandas en las escaleras, pi-
sos antideslizantes y banos adecuados, que
permiten una satisfactoria accesibilidad y
movilidad. En este ambito, seis de cada 10
personas opinaron de manera positiva.

Si se trata de analizar los servicios
médicos especializados, existe, en térmi-
nos generales, una buena percepcion. Un
68.8% esta “muy de acuerdo y de acuerdo”
con la atencion en geriatria. Opina igual
un 67.4%, cuando se incluyen areas como
odontologia, oftalmologia, audiologia, ge-
riatria y nutricion.

Lo negativo
La ciudadania le da una de las calificacio-
nes mas negativas al acceso que tienen las
personas adultas mayores a sitios ptblicos.
Un 64% esta “muy en desacuerdo y en des-
acuerdo” con la pregunta de si las aceras
son aptas (lisas, niveladas y anchas).

El desacuerdo es similar cuando opina-
ron sobre la seguridad de las calles (cru-
ces de semaforos, con tiempo suficiente
e iluminacion adecuada), con un 63.7%.
Siempre en orden descendente, le siguen la
ausencia de parques adecuados (61.5%), de
calles accesibles (53.8%) y de espacios que
les permitan compartir sus experiencias
de vida con otras generaciones (50.8%).

Por el contrario, 52.4% coincide en que
los espacios publicos tienen zonas verdes y
un 62.3% opina que estan libres de malos
olores. En cuanto al transporte publico, un
52.1% esta “muy de acuerdo y de acuerdo”
en que es apto para las personas adultas
mayores y un 56.6% afirma que los chofe-
res son respetuosos.
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Mantener cadena
de frio reduce riesgo
de salmonella

Johnny Nuriez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Ante el brote de salmonelosis reportado a
finales de mayo en Ciudad Colon, se debe
mantener la cadena de frio de las carnes
desde el momento de la compra hasta su
llegada al hogar. Esta es la recomendacion
de la especialista Lohendy Munoz Vargas,
coordinadora del Laboratorio de Salud
Publica y Alimentos de la Escuela de Medi-
cina Veterinaria (EMV) de la Universidad
Nacional (UNA) y del Programa de Investi-
gacion en Enfermedades Tropicales (Piet).

La experta aconseja transportar los
productos carnicos, preferiblemente en
hieleras o recipientes térmicos y evitar
que permanezcan a temperatura ambiente
durante periodos prolongados, ya que es-
tas medidas son fundamentales para pre-
venir la proliferacion de bacterias como
la salmonella y reducir el riesgo de otras
enfermedades transmitidas por alimentos.

Entre los productos de mayor riesgo se
encuentran las carnes de res y cerdo, el
pollo, los huevos, embutidos y lacteos no
pasteurizados cuando no son manufactu-
rados, manipulados o cocinados de forma
adecuada. Asimismo, frutas y vegetales
pueden contaminarse al entrar en contac-
to con aguas contaminadas, materia fecal
0 abonos elaborados a partir de residuos
animales.

Ademas de mantener la cadena de frio,
Munoz recomienda evitar la contamina-
cién cruzada en el hogar; es decir, separar
las carnes crudas de los alimentos listos
para el consumo, asi como realizar unlava-
do frecuente y exhaustivo de utensilios de
cocina y manos antes, durante y después
de la preparacion de las comidas.

Otra medida fundamental, recalco la
experta, es garantizar una coccion com-
pleta de los productos carnicos, los cuales
deben alcanzar una temperatura interna
minima de 63 °C, lo que permite eliminar

Foto Johnny Nufez

Lohendy Munoz Vargas, investigadora

de la Escuela de Medicina Veterinaria,
destacd que adultos mayores y pacientes
inmunodeprimidos, presentan un mayor
riesgo de desarrollar complicaciones
asociadas con la salmonelosis.

la bacteria y reducir el riesgo de infeccion.

Sintomatologia
Los sintomas de la salmonelosis suelen
incluir diarrea, vomitos, fiebre, dolor
abdominal y deshidratacion. En caso de
presentar sintomas después de consu-
mir alimentos, se recomienda acudir de

Recomendaciones

e Adquirir productos solo en
establecimientos reconocidos que
garanticen el cumplimiento de buenas
practicas de higiene y manipulacion.

e Mantener la cadena de frio desde

el momento de la compra hasta el
hogar, para evitar que los alimentos
permanezcan a temperatura ambiente
durante periodos prolongados.

e Asegurar una coccion adecuada

de los alimentos, especialmente

de los productos carnicos (las altas
temperaturas eliminan la salmonella).

e Separar los productos crudos de los
que serdn consumidos sin coccidn, como
frutas y vegetales, y utilizar utensilios y
superficies limpias durante el proceso de
manipulacion.

Fuente: Lohendy Munoz Vargas.

EMV-UNA

inmediato a un centro de salud para reci-
bir diagnostico y tratamiento adecuados.

Ademas, las personas enfermas deben
abstenerse de manipular alimentos y re-
forzar las medidas de higiene en banos y
cocinas para evitar la transmision de la
bacteria a otros miembros del hogar.

Frijol tico movio a los
consumidores

La Feria del Frijol organizada por la Vi-
cerrectoria de Extension los dias 27 y 28
de mayo, reunio a productores de Upala,
Los Chiles, Guatuso y otras comunidades
agricolas que ofrecieron directamente su
cosecha bajo un modelo de comercio justo,
en medio de un panorama complejo para el
sector frijolero nacional.

“Para el territorio Norte Norte este es-
pacio es muy importante para nuestros
productores, mas en este ano que la cose-
cha se produjo muy bien”, comenté Yami-
leth Lopez Obregon, alcaldesa de Upala.

La actividad surgié como una respuesta
para acercar a la poblacion al consumo de
frijol costarricense y generar apoyo direc-
to para familias agricultoras que enfren-
tan dificultades de comercializacion. Se-
gln los datos, Costa Rica depende en mas
de un 80% de las importaciones de frijol,
mientras disminuyen las areas sembradas
y la produccion nacional.

La respuesta del pablico supero las ex-
pectativas de las personas productoras.
Desde horas de la manana comenzaron las
ventas y reservas de producto, mientras
la actividad se extendia también fuera del

campus universitario mediante redes de
apoyo comunitario.

Ademas del impacto econémico para
las familias agricultoras, la feria dejo una
imagen poco habitual: personas haciendo
fila para comprar frijol nacional y conver-
sar directamente con quienes lo producen.

“Agradecerle ala Universidad la oportuni-
dad de darnos a conocer porque es importan-
te que la gente del pais sepa que hay todavia
agricultores que les podemos traer la comi-
da”, dijo el productor José Ramén Chavez.
“No dependemos todavia de otros paises™.

La actividad también permiti6 visibili-
zar variedades menos comerciales, como el
frijol mantequilla llevado por productores
de La Palmera, que desperto interés entre
las personas asistentes.

4
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UNA ofrece
examenes de
laboratorio
clinico

Desde el ano anterior, entrd en operacion el
Laboratorio Clinico de la Escuela de Cien-
cias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida de la Universidad Nacional (Ciemh-
cavi-UNA), una nueva opcion para que la
comunidad universitaria y local accedan a

una gama de servicios diagnosticos, orien-
tados al cuidado integral de 1a salud. El la-
boratorio se ubica en Plaza Heredia, local
D-3, y brinda atencion de lunes a viernes,
de7am.al2m.d.ydelpm.a4:30 pm.

Eduardo Carranza, microbiologo del la-
boratorio clinico, explico que este proyec-
to de venta de servicios de la UNA brinda
atencion de calidad que contribuya al bien-
estar y la salud, mediante diagnosticos
confiables y oportunos.

Con el proposito de apoyar a la pobla-
cion estudiantil, se aplicara un 50% de des-
cuento para estudiantes de la UNA (apli-
can restricciones).

Entre los servicios disponibles destaca
el paquete de salud general, con un costo
de ¢45.000, que incluye perfil de lipidos,
hemograma completo, glicemia en ayu-
nas, creatinina, nitrégeno ureico y exa-
men general de orina. También se ofrecen
servicios especializados en inmunologia,
hormonas, bacteriologia, parasitologia y
hematologia, entre otros.

Desde su apertura, en noviembre pa-
sado, se ha registrado la atencién de mas
de 200 personas. Para consultas, cotiza-
ciones o coordinaciéon de citas, las per-
sonas interesadas pueden comunicarse
al teléfono 2101-1863, escribir al correo
labclinico@una.cr o contactar via What-
sApp al 8765-1122.
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Vehiculos eléctricos requieren un empujon

Guillermo Solano Gutiérrez/CAMPUS
guillermo.solanoguitierrez@una.acr

De manera progresiva, aunque sin meter
el pie en el acelerador, comienzan a verse
mas carros eléctricos en las calles cos-
tarricenses. Al mes de abril, circulaban
38.776 unidades, de acuerdo con estadisti-
cas del Ministerio de Ambiente y Energia
(Minae).

Sin embargo, ese crecimiento es mar-
ginal si se toma en cuenta que el Plan
Nacional de Descarbonizacion 2018-
2050 establece que, para el 2035, un 30%
de la flota vehicular en el pais debe ser
eléctrica.

La investigacion Politica econ6mi-
ca para incentivar el uso de vehiculos
eléctricos en Costa Rica, a cargo de Ol-
man Segura, académico del Centro In-
ternacional de Politica Econémica para
el Desarrollo Sostenible (Cinpe) de la
Universidad Nacional (UNA), y de Juan
Carlos Salas, estudiante de maestria del
Cinpe, revela que, de seguir esa tenden-
cia, la flota eléctrica seria apenas el 7.9%
del total de vehiculos. Dicho de otra ma-
nera, la meta nacional planteada, no se
cumpliria.

Foto: Freepik

Desde el punto de vista de la oferta, la investigaciéon apunta también hacia una
necesidad de proporcionar informacién confiable que permita una transicién mas
acelerada hacia la electrificacién en el transporte.

Ante ello, una de las propuestas que
presentan los investigadores es ampliar
los plazos vigentes de exoneraciones fisca-
les que abaratan la importacion de vehi-
culos eléctricos, con reducciones progre-
sivas en pagos de impuestos sobre ventas,
selectivo de consumo y valor aduanero, y
que fueron impulsadas por dos leyes (9.518
y 10.209)

A su vez, la investigacion propone
otra serie de medidas que fomenten la

electrificacion del transporte, entre ellas:
crear incentivos para incorporar autobu-
ses eléctricos, fortalecer la infraestructu-
ra de carga eléctrica pablica y privada,
impulsar la renovacion de las flotillas ins-
titucionales y apoyar la electrificacion de
procesos industriales, como por ejemplo,
el uso de calderas.

Uno de los temas fundamentales que
proponen es reducir el margen de comer-
cializacion que encarece la adquisicion

de estas unidades. Ese porcentaje puede
representar hasta un 46% del valor de im-
portacion de un vehiculo con precio de in-
ternamiento inferior a 40 mil d6lares.

Estandarizar los sistemas de pago en
centros de recarga y promover una mayor
coordinacion entre el sector pablico y pri-
vado, pueden incentivar la transicion. Lo
mismo ocurre a nivel de politica publica,
con proyectos como el Tren Rapido de Pa-
sajeros, que ya cuenta con financiamiento
para su desarrollo.

A pesar de lo anterior, los expertos con-
sideran dificil que se alcance la meta para
el 2030. No obstante, apuntan a una mayor
conciencia social de los impactos ambien-
tales que tiene la emision de gases de efec-
to invernadero (GEI) que, de acuerdo con
la investigacion, ha aumentado un 247%
desde 1990 hasta el 2021.

En suma, los investigadores conside-
ran que el pais tiene ventajas, como una
matriz energética que en su gran mayoria
proviene de fuentes renovables, pero a su
vez no esta preparado para dar el salto en
la eliminacion de incentivos fiscales que
contintien promoviendo el avance en la
electrificacion vehicular personal.

Coto realizé su
| congreso de
Topografia

Laura Ortiza C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

La actualizacion profesional, el acceso a
nuevas tecnologias y el fortalecimiento de
vinculos con el sector productivo fueron
los ejes del I Congreso de Ingenieria Topo-
grafica, organizado por la carrera de Inge-
nieria Topografica del Campus Coto de la
Universidad Nacional (UNA).

Laactividad reuni6 a estudiantes, profe-
sionales, representantes del Colegio de In-
genieros Topografos y empresas especiali-
zadas, quienes compartieron experiencias
sobre los desafios y oportunidades que
enfrenta la profesion en areas como inteli-
gencia artificial, sistemas de informacion
geografica (SIG), agroindustria de preci-
sion, valoracion de terrenos, catastro, to-
pografia forense y metodologia BIM.

Para Javier Santos, del Departamento
de Inteligencia Agricola del Ingenio El

Viejo, este tipo de encuentros permite
acercar a los futuros profesionales a la
realidad del mercado laboral. “Son su-
mamente importantes para el desarro-
1lo profesional de los estudiantes y futu-
ros colegas de topografia”, comento.

La actualizacion profesional la re-
saltd Alejandro Rodriguez Montes,
ingeniero topografo del Colegio de In-
genieros Topografos, quien considero
que estos espacios permiten a los estu-
diantes conocer el estado actual de la
profesion y recibir conocimientos direc-
tamente de quienes ejercen en distintos
campos. “De alguna u otra manera po-
demos aportarles valor desde nuestra
experiencia”, dijo.

La actividad cont6 con una exhibicion
de equipos de ultima generacion, entre
ellos drones, estaciones totales, sistemas
GNSS y escaneres, utilizados en levanta-
mientos geoespaciales y agricultura de
precision.

:"'"""f‘.:

Foto ETCG-UNA.

La actividad contd con una exhibicién de equipos de ultima generacion, entre ellos
drones, estaciones totales, sistemas GNSS y escaneres utilizados en levantamientos

geoespaciales y agricultura de precision.

Adrian Garita Mora, ingeniero to-
pografo y arquitecto, destaco la cre-
ciente incorporacion de la topografia
al entorno BIM y a los procesos cons-
tructivos modernos. Segun explico, los
profesionales del area participan cada
vez mas en proyectos que utilizan mo-
delados digitales y nubes de puntos
para el desarrollo de infraestructura y
edificaciones.

Para la directora académica del Cam-
pus Coto, Angie Gomez, el congreso tam-
bién cumpli6 una funcién estratégica
al generar espacios de encuentro entre

estudiantes, empresas y organizaciones
vinculadas con el ejercicio profesional.
“Generamos un espacio de vinculacion
entre las organizaciones y la academia”,
detallo.

Max Alvia Rodriguez, coordinador
del evento y académico de la carrera,
dijo que la iniciativa permiti6 acercar a
la comunidad estudiantil de la zona sur
a las nuevas tecnologias y a las distintas
areas de especializacion de la topografia,
lo que contribuye a fortalecer la forma-
cién profesional y las oportunidades de
desarrollo en la region.
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UNA y HPE
capacitaran gratis en Al

Natalia Salas Gémez / CAMPUS
natalia.salasgomez@una.cr

La Universidad Nacional (UNA) oficia-
liz6 una estrategia de transformacion
digital que permitira a sus estudiantes
de Ingenieria en Sistemas acceder de
forma gratuita a formacion de alto nivel
en inteligencia artificial, nube y redes,
gracias a una alianza con la empresa
Hewlett Packard Enterprise (HPE), que
proveera recursos valorados en $3.000
por persona.

Esta herramienta se complemen-
ta con el lanzamiento de la nueva
aplicacion AVI UNA, disenada para
permitir el estudio y la entrega de
tareas incluso en zonas sin conexion
a internet.

El convenio firmado con HPE Cos-
ta Rica, el pasado 22 de mayo, otorga
acceso a la plataforma de aprendizaje
Juniper Networks, especializada en
automatizacion, seguridad informa-
tica y redes inteligentes. Antonio Co-
llantes, gerente general de HPE Costa
Rica, explico que el acceso a este por-
tal es virtual.

Jorge Herrera Murillo, rector de la
UNA, record6 el peso social de estas inno-
vaciones: “Facilitar herramientas tecno-
logicas de este nivel permite mejorar las
condiciones de formacion de los estudian-
tes y ampliar sus posibilidades de inser-
cion laboral”.

Ademas de la formacion, el acuerdo
contempla un descuento del 75% en los
examenes de certificacion internacional
y la entrega de cinco certificaciones gra-
tuitas anuales para estudiantes en condi-
cion de vulnerabilidad. Segun el rector
esta iniciativa responde a las demandas
actuales de la industria tecnolégica, don-
de la TA y las redes autonomas son pilares
fundamentales.

Otra de las herramientas tecnolégicas
que presento la institucion, el 13 de mayo,
esla del aula virtual (AVI UNA), que se de-
sarrolld en colaboracion con la empresa
Emprove Costa Rica v ala se tiene acceso
sin necesidad de internet. La herramien-
ta esta disponible en App Store y Google
Play, y permite a estudiantes y docentes
consultar materiales, participar en fo-
ros y entregar tareas desde dispositivos
moviles.
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Foto Randall Hernandez

La principal ventaja de AVI-UNA es que favorece la equidad; permite descargas de
contenidos mientras el usuario cuenta con conexiéon WiFi para revisarlas luego en
modo offline. Cuando el dispositivo vuelve a conectarse, las actividades y tareas

realizadas se sincronizan.

Para la Vicerrectoria de Docencia,
este despliegue responde al compromi-
so institucional de impulsar soluciones
que favorezcan la equidad y la parti-
cipacion universitaria. Segtn explico
la vicerrectora Jeannette Valverde, la
optimizacion del proceso de ensefan-
za-aprendizaje es el centro de esta inno-
vacion. Aparte de facilitar el acceso a
materiales, clases y evaluaciones desde
cualquier lugar, con gran flexibilidad de
horarios y ahorro en desplazamientos,
la aplicacion “fomenta la autonomia
y la autogestion del tiempo del estu-
diantado y promueve el desarrollo de

competencias digitales indispensables
hoy en dia", enfatiz6 Valverde.

Para ingresar se debe descargar la apli-
cacion UNA Aula Virtual Institucional
desde la tienda de aplicaciones segiin sea
Android o Apple. Una vez instalada, 1a per-
sona usuaria debe iniciar sesion con su
usuario y contrasena institucionales, los
mismos que utiliza para acceder al Aula
Virtual Institucional.

También se recomienda contar con co-
nexion a internet para el primer ingreso,
la sincronizacion de cursos y la descarga
inicial de materiales.

Estudiantes presentan soluciones
tecnoldgicas para sectores publico y privado

Laura Ortiz C. /CAMPUS
lortiz@una.cr

La Escuela de Informatica de la Univer-
sidad Nacional (UNA) reunio, el pasado 3
de junio, en una nueva edicion de InfoCon-
texto, a cerca 120 estudiantes, quienes ex-
pusieron los resultados de proyectos desa-
rrollados por 18 meses junto a empresas e
instituciones del sector publico y privado,
en un ejercicio que busca acercar la forma-
cion universitaria a los desafios reales de
las organizaciones. Los proyectos incluye-
ron desde sistemas de gestion interna has-
ta plataformas para optimizar servicios y
procesos institucionales.

Durante la inauguracion del encuentro,
Jorge Herrera Murillo, rector de la UNA,
destaco el valor de este tipo de experien-
cias parala formacion profesional. “Ejerci-
cios como el que ustedes hacen hoy los pre-
paran para un mejor desempeno laboral”,
comento. Ademas, insto al estudiantado
a pensar mas alla del empleo tradicional:
“No tengan miedo a hacer cosas diferentes,
no tengan miedo a innovar”.

Foto Laura Ortiz.

Mas de 120 estudiantes en grupos de 6y 7 personas presentaron soluciones
tecnoldégicas para empresas e instituciones tanto del sector publico como privado.

La académica Sandra Cabrera Alzate,
coordinadora de la actividad, recorddé que
el proceso va mas alla del desarrollo técni-
co que se realizo durante tres ciclos. “El es-
tar aqui de pie presentando con orgullo su
trabajo, es un entrenamiento mas de estas
habilidades personales”, comento ante los
participantes.

Uno de los proyectos presentados fue
el Sistema de Inventario Eficiente (SIE)
para el Teatro Nacional de Costa Rica. El
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trabajo estuvo a cargo de las estudian-
tes Mariana Villalobos, Sofia Lizano,
Aymara Urena, Gisela Rios y Valeria
Oviedo. El sistema permite automatizar
la gestion de inventarios, proveedores,
reportes y auditorias; sustituir procesos
manuales y fortalecer la trazabilidad de
la informacion. El grupo destaco el valor
del trabajo colaborativo y la posibilidad
de responder a una necesidad concreta
de una de las instituciones culturales
mas importantes del pais.

Otro de los desarrollos estuvo orienta-
do a modernizar el proceso de emision del
carné estudiantil dela UNA. El equipo con-
formado por Santiago Azofeifa, Roy Padi-
1la, Richard Chacon, Rubén Ramos y Luis
Diego Fallas disenid6 una plataforma que
permite a estudiantes realizar tramites en
linea, cargar documentos y fotografias, asi
como dar seguimiento a sus solicitudes. La
propuesta también simplifica el trabajo ad-
ministrativo mediante la automatizacion
de procesos que actualmente requieren
revisiones manuales y consolidacion de
datos en multiples plataformas.

El Sistema Integral Fundatec (SIF), de-
sarrollado para el area de casos legales de
Fundatec, también se expuso entre las ini-
ciativas. Este proyecto ordena y centraliza
la atencion de consultas mediante herra-
mientas para la gestion de tickets, comuni-
cacion con clientes, seguimiento de casos,
analisis de desempefio y generacion de
métricas. Sus desarrolladores plantearon
una solucion que reduce la dispersion de
informacién y mejora la toma de decisio-
nes a partir de datos consolidados.
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Caeuna expulsa a presidente de la Feuna

Natalia Salas Gémez / CAMPUS
natalia.salasgomez@una.cr

El Consejo de Asociaciones Estudianti-
les (Caeuna) de la Universidad Nacional
(UNA) acordo, el 25 de mayo, expulsar de
manera definitiva a Marco Viquez Fa-
llas, quien funcion como presidente de la
Federacion de Estudiantes (Feuna), tras
una investigacion de la Contraloria Estu-
diantil (Cefeuna), que detect6 un presunto
pago irregular de ¢567.936 en dietas a re-
presentantes estudiantiles del Directorio
Estudiantil (Deuna). Esta informacion fue
publicada por varios medios de comunica-
cion nacional.

CAMPUS consulto, via correo electroni-
co, el 3 de junio, tanto al Caeuna como a la
Feuna sobre las denuncias, 1a sancion, sus
implicaciones, los hallazgos, los procedi-
mientos y los mecanismos de supervision.
Sin embargo, no recibi6 respuesta, pese a
los recordatorios enviados el 5, 11 y 12 de
junio, asi como a la insistencia mediante
mensajes y audios de WhatsApp. Al cierre
de la edicion ninguna de las dos 6rganos
habia respondido formalmente.

Por tinica respuesta, solo se nos infor-
mo, de manera extraoficial, que se habia

acordado extender el plazo de entrada en
vigor de la expulsion al 30 de junio, sin que
la resolucion oficial fuera remitida por los
canales de consulta correspondientes.

Pero ¢qué fue lo que pasé?

De acuerdo con lo reportado en los medios,
la investigacion se originé a partir de una
denuncia anénima recibida el 18 de abril
por la Cefeuna, que tras revisar las actas
determiné que dos sesiones del Deuna (las
del 28 de enero y el 13 de marzo) habrian
sido reportadas como ordinarias, pese a
corresponder a sesiones extraordinarias.
Lo anterior permitio el pago de dietas por
encima del limite de dos sesiones extraor-
dinarias mensuales, segin se establece en
su propio Estatuto Organico.

Esos reportes habrian sido firmados
por el coordinador de la Comision de Fi-
nanzas del Deuna. Segtin el 6rgano contra-
lor, el monto cobrado de forma irregular se
distribuy6 entre once personas.

Consultado por la Contraloria, el Direc-
torio Estudiantil respondié mediante un
oficio con fecha del 6 de mayo, que lo ocu-
rrido se califico como un error material
involuntario.

Foto Randall Hernandez

Marco Viquez Fallas, quien fungié como
presidente de la FEUNA, fue expulsado
de su cargo por el Caeuna.

A raiz de esos hallazgos, la Cefeuna re-
comendo al Caeuna destituir al presidente
de la Feuna e inhabilitar por dos meses al
coordinador de la Comision de Finanzas
del Deuna. El pleno del Caeuna acogio la
recomendacion de inhabilitacion contra
el coordinador financiero, pero decidio
imponer al expresidente una sanciéon ma-
yor a la sugerida: la expulsion definitiva
del movimiento estudiantil, que regiria
desde el 13 de junio. En el acuerdo también

se instruyo remitir el caso a la Contralo-
ria Universitaria y a la Fiscalia de la UNA
para las investigaciones administrativas y
legales correspondientes, asi como notifi-
car la resolucion al Directorio Estudiantil
y al Consejo Universitario.

Segtin lo reportado, el coordinador de la
Comision de Finanzas confirmo haber auto-
rizado el pago, aunque reconocio que sabia
que el Estatuto solo permitia cubrir dos se-
siones extraordinarias. Ademas, indico que
el Caeuna ya se habia reunido para discutir
el caso, pero que la decision se postergd para
recabar mas informacion antes de votar.

El informe cita presuntos mensajes del
expresidente defendiendo los pagos por
presiones de representantes que exigian
retribucion econémica, incluso afirma
que nadie cuestionaria la situacion porque
nadie sabe. También habria sefialado que
situaciones similares ocurrieron en ges-
tiones anteriores de la Feuna, incluyendo
dietas pagadas por sesiones inexistentes
en los ultimos dias de otra gestion y mon-
tos mensuales no fiscalizados, sin que esto
se haya confirmado de forma indepen-
diente. La Feuna neg6 sesiones ficticias o
malversacion y atribuyo todo a un error
documental.

Su madre ya no est3,
pero la llevara
hasta China

Johnny Nuriez Z./CAMPUS
jnunez@una.cr

Lo que comenz6 como una curiosidad en
las aulas del colegio terminé convirtiéndo-
se en una historia de perseverancia, disci-
plina y amor. Keiner Torres, estudiante del
Campus Sarapiqui de la Universidad Na-
cional (UNA), representara a Costa Rica
en el concurso internacional Puente Chino
Universitario, que se celebrara este afio en
Beijing, China, entre agosto y octubre.

A sus 23 anos, Torres logro abrirse ca-
mino en una de las competencias de idio-
ma y cultura china mas importantes del
mundo, tras anos de estudio autodidacta
y sacrificio personal. Su victoria no solo
le permitira viajar a China, sino también
acceder a una beca vitalicia en el Instituto
Confucio, certificaciones oficiales en man-
darin, un incentivo economico otorgado
por la Embajada de China en Costa Rica

y una beca de seis meses para estudiar en
una universidad de dicha nacion asiatica.

Torres, estudiante del Gltimo ano de la
carrera de Administracion en la UNA, re-
cordd que su acercamiento al mandarin
inici6 durante la secundaria, en el Colegio
Técnico Profesional (CTP) de Guacimo,
gracias a un programa impulsado por el
Ministerio de Educacion Pablica (MEP) y
el Centro Cultural Chino. En aquella com-
petencia obtuvo el segundo lugar en un
concurso colegial de mandarin y ahi des-
perto su deseo de continuar aprendiendo.

Tras concluir el colegio, y sin acce-
so constante a cursos formales, decidio
seguir preparandose por cuenta propia
durante cinco anos. Entre jornadas de es-
tudio, trabajo y universidad, encontr6 en
plataformas digitales contenidos oficiales
relacionados con el aprendizaje del idioma
y la cultura china. “Queria demostrarme
que todo el esfuerzo habia valido la pena”,
comento.

Fotocortesia de Keiner Torres

Keiner Torres dedicé su participacion a la memoria de su madre, fallecida hace cinco
anos, la cual lo impulsé a estudiar el mandarin desde que estaba en el colegio.

En la actualidad, Torres desarrolla
su practica profesional mientras trabaja
como asistente de biblioteca del Campus
Sarapiqui de la UNA y cursa estudios vir-
tuales de mandarin.

El concurso Puente Chino Universita-
rio es una de las principales competencias
internacionales de idioma y cultura china
para estudiantes extranjeros que retne
participantes de varios paises.

Merecido homenaje
Durante la competencia, Torres decidio
que su presentacion tendria un significado
especial: en lugar de hablar sobre si mis-
mo, dedico su participacion a la memoria
de su madre, quien lo motivaba cuando

participaba en concursos de mandarin en
el colegio.

Con voz entrecortada, expresdé que a
su madre no le alcanzoé la vida para verlo
alcanzar este primer lugar, por eso dedico
su participacion a reconocer ese acompa-
Namiento. Frente al jurado y la audiencia,
convirtié su ponencia en un homenaje lle-
no de gratitud y emocion.

La presentacion también incluy6é una
exposicion oral y una representacion cul-
tural mediante teatro de sombras sobre
Qin Shi Huang, el primer emperador de
China, reconocido por unificar el pais
cuando estaba dividido en siete reinos, en
221a.C.
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Greivin Rodriguez Calderon*
greivin.rodriguez.calderon@una.cr

Las cadenas contemporaneas de sumi-
nistro dependen de dos elementos esen-
ciales: el flujo de bienes y el flujo de
informacion. El primero garantiza la mo-
vilizacion eficiente de materias primas y
otros insumos; el segundo, permite coor-
dinar inventarios, transporte, produc-
cion, demanda y decisiones estratégicas
en tiempo real. Cuando ambos flujos se
alteran simultaneamente, las consecuen-
cias trascienden hacia un problema eco-
nomico, politico y geoestratégico global.

El conflicto en Medio Oriente eviden-
cia la fragilidad estructural del comer-
cio internacional. La sola interrupcion
de una ruta critica puede desencadenar
efectos sistémicos sobre la produccion
industrial, la inflacion, la seguridad
energética y la estabilidad econdomica
mundial.

De acuerdo con la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Comercio y Desa-
rrollo (UNCTAD), cerca del 80% del comer-
cio mundial se moviliza por via maritima,
lo que repercute en las cadenas globales de
abastecimiento. Ademas, ataques contra
embarcaciones provocan que grandes na-
vieras desvien sus rutas, lo que implica en-
tre 10 y 20 dias adicionales de transito, con

Riesgos comerciales
de la guerra
en Medio Oriente

mayores costos de combustible, seguros y
menor disponibilidad de contenedores.

Pero el problema no es inicamente fisi-
co. La otra amenaza importante radica en
la alteracion del flujo de informacion que
reduce la capacidad de planificacion em-
presarial y genera fuertes distorsiones.

El estrecho de Ormuz representa un
caso critico, pues una eventual escalada
militar podria afectar el transporte mun-
dial de petroleo y gas natural licuado. En
Ameérica Latina, el incremento en tarifas
maritimas encarece fertilizantes, maqui-
naria, componentes tecnologicos y produc-
tos importados desde Asia.

En el caso de Costa Rica, su modelo eco-
noémico depende, en gran medida, de las ex-
portaciones, la inversion extranjera direc-
ta y las cadenas globales de valor. A partir
del escenario actual, el pais también tiene
oportunidades de integracion por medio
del nearshoring, donde otras naciones in-
vierten en economias vecinas politicamen-
te estables y con capacidades tecnologicas.

Nuestro pais posee ventajas comparati-
vas importantes: estabilidad institucional,
capital humano calificado, experiencia
exportadora y presencia consolidada de
empresas multinacionales; sin embargo,
la CEPAL ha insistido en la necesidad de
avanzar hacia sistemas portuarios digita-
lizados, Port Community Systems (PCS),
gemelos digitales y plataformas avanzadas
de gestion logistica.

El conflicto en Medio Oriente confirma
que las cadenas de suministro son hoy es-
pacios de disputa geopolitica. El control de
corredores maritimos representa una for-
ma contemporanea de poder global. Cuan-
do se interrumpen los flujos de bienes y de
informacion, el comercio internacional
pierde previsibilidad y el sistema economi-
co mundial revela su creciente fragilidad
estructural con consecuencias relevantes.

*Académico de la Escuela de Relaciones
Internacionales y miembro de la Catedra
OMC-CR.

La cibercriminalidad:
un impuesto invisible

para Costa Rica

Edgar Vega Bricefio*
edgarvega.briceno@una.cr

Antes del 2022, cuando alguien mencio-
naba “ciberseguridad” en Costa Rica, la
conversacion casi siempre terminaba en
lo mismo: contrasenas débiles y antivirus
desactualizados. Esa vision estrecha fue
un error costoso y se evidencio con los ci-
berataques a instituciones del gobierno
ese mismo ano.

Hoy, la cibercriminalidad hay que leer-
la también como un fendmeno econémico.
Cada estafa digital, identidad suplantada,
sistema interrumpido o base de datos fil-
trada genera pérdidas reales: en familias,
en empresas, en instituciones y en la com-
petitividad del pais.

El III Informe Estado de 1a Ciberseguri-
dad en Costa Rica 2025, elaborado por Lab-
CIBE-UNA, asilorevela: entre 2018 y agosto
de 2025 se registraron 40.457 denuncias por
delitos informaticos. Ademas, pasamos de
1.647 denuncias, en 2018, a 10.598, en 2025.
El informe es claro al respecto: esto ya no
es coyuntural, es un problema estructural
de seguridad publica, econémica y social.

Me gusta llamarlo el “impuesto invisi-
ble”, aunque a nadie le llegue un recibo
ni aparezca en los estados financieros.
Pero lo pagan las personas que pierden
sus ahorros en una estafa, las empresas
que deben gastar en recuperacion, abo-
gados y relaciones publicas; el Estado,
cuando sus instituciones responden a in-
cidentes sin tener las herramientas ade-
cuadas y el sistema financiero, cuando la

Descargo de responsabilidad

LLas opiniones que se publican en la seccion Criterios son responsabilidad exclusiva de quienes las suscriben y no representan la posicion del periédico CAMPUS,
ni de la Universidad Nacional o sus autoridades. Al publicar estos contenidos honramos la libertad de pensamiento y de expresion, fonentamos la participacion

gente empieza a desconfiar de los canales
digitales.

Y cuando esa confianza se rompe, el
costo no es solo individual. La gente deja
de usar plataformas bancarias, evita el co-
mercio electronico, desconfia de los men-
sajes institucionales. Las empresas se ven
obligadas a mantener canales presenciales
0 manuales que cuestan mas y son menos
eficientes. La transformacion digital se fre-
nay la productividad cae.

Donde el golpe puede ser mas devasta-
dor es en las pequenas y medianas empre-
sas (pymes). En la mayoria de los casos, al
carecer de un equipo técnico especializado
0 una poliza de ciberseguro, lo que puede

democratica, asi como el intercambio libre y respetuoso de ideas dentro de la comunidad universitaria.

N

ser una crisis podria convertirse en el cie-
rre del negocio.

Muchas organizaciones todavia ven
la ciberseguridad como gasto y no como
inversion. Para continuar atrayendo in-
version extranjera e insertarse en la eco-
nomia digital, el pais debe ir mas alla de
campanas de concientizacion.

Hace falta una politica de cibersegu-
ridad que articule al Estado, al sector fi-
nanciero, a la academia, a las empresas
tecnologicas, a las municipalidades y a la
ciudadania, que incluya incentivos rea-
les para que las pymes adopten controles
basicos, fortalezca la capacidad investiga-
tiva, forme al talento humano, actualice
el marco normativo y genere métricas de
incidentes.

Si el pais no actia con decision, ese im-
puesto invisible seguira cobrandose en silen-
cio. Invertir en ciberseguridad no es prote-
ger computadoras, es proteger la economia,
la institucionalidad y la confianza que hace
posible la vida digital que ya tenemos.

* Vicedecano de la Sede Regional Choro-
tega de la Universidad Nacional
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Vicios privados, virtudes publicas:
la autocensura como cotidianidad

Juan José Romero Zuiiga
juan.romero.zuniga@una.ac.cr

Desde las universidades publicas sole-
mos hablarle al pais con cierta autoridad
moral. Lo hacemos amparados por una
razon historica: hemos defendido la edu-
cacion como derecho, el conocimiento
como bien publico, la cultura como pa-
trimonio comun y el pensamiento criti-
co como condicion indispensable de la
democracia.

Le pedimos a la sociedad que dia-
logue, que escuche argumentos, que
tolere la discrepancia, que respete la
diversidad de criterios y que no tema
cuestionar al poder. Sin embargo, hay
una pregunta incomoda que debemos
hacernos: ¢ practicamos hacia adentro lo
que pedimos hacia afuera?

Les insistimos a los estudiantes en la
necesidad de pensar criticamente. Que
Nno Mmemoricen sin comprender, que No
acepten una afirmacion solo porque pro-
viene de una autoridad. Les pedimos que
argumenten, que pregunten, que du-
den, que interpelen. Les decimos, inclu-
S0, que la universidad es el mejor espacio
para expresarse libremente, con respeto
y con razones, porque la institucionalidad
los protege. Pero, al mismo tiempo, den-
tro de la propia universidad, muchas per-
sonas funcionarias aprenden pronto que
hablar tiene costos.

La autocensura no siempre llega con
altisonancias ni con sanciones formales.
A veces se instala silenciosamente: en el

comentario que se evita, en la reunion
donde se calla, en el correo que no se en-
via, en la opinién que se guarda para el
pasillo y no para el acta. Se sitUa cuando
alguien piensa dos veces antes de sefa-
lar una inconsistencia, una arbitrariedad,
una mala practica o una decision incon-
veniente. Y se instala, sobre todo, cuando
el silencio no nace de la prudencia, sino
del temor.

Un temor puede tomar muchas for-
mas: miedo a perder oportunidades, a
ser excluido de espacios académicos, a
recibir cargas injustas, a ser etiquetado
como conflictivo, a sufrir represalias vela-
das 0 a quedar marcado por no alinearse
con determinada jefatura, grupo o co-
rriente interna. Cuando eso ocurre, la uni-
versidad conserva el discurso critico, pero
debilita su praxis democratica. Se queda
en la contradiccion que tanto critica.

No podemos formar ciudadania cri-
tica desde instituciones que castigan,
desestimulan o administran la discre-
pancia, ni pedir transparencia, delibe-
racion y rendicion de cuentas si inter-
namente confundimos la critica con la
deslealtad.

Defender la universidad publica tam-
bién implica exigirle coherencia. Porque
una universidad que teme a su propia
palabra critica empieza, lentamente, a
parecerse demasiado a aquello que dice
combatir. ¢ Es eso lo que queremos?

Areteo: de lo técnico

alo

Suyen Alonso Ubieta
Randall Arce Alvarado*

Una protesta ganadera contra la identificacion
individual del hato bovino nacional o areteo
recibi6 a la nueva administracion. La medida,
obligatoria desde el 26 de abril, fue prorrogada
por el Gobierno hasta el 27 de octubre de 2026, a
solicitud de CORFOGA.

El areteo bovino fue decretado por la ad-
ministracion Chaves-Robles el 25 de enero de
2024 y entro en vigor el 25 de julio de ese afo.
Luego recibié una proérroga de 18 meses ¥,
posteriormente, tres meses adicionales acor-
dados por el MAG y Senasa.

(JEn qué consiste? Se coloca en cada bo-
vino (vacas, toros, terneros y bufalos) dos

real

dispositivos: un arete electronico con chip
RFID y una bandera visual. La plataforma
Trazar Agro, provista por OIRSA, registra la
ubicacion, origen y movimientos del animal en
la cadena productiva. Busca conocer de donde
proviene el animal, donde ha estado, en qué fin-
ca se encuentra y hacia donde se moviliza. E1
dispositivo cuesta, en promedio, $1,75 y lo asu-
men los productores segiin el tamaro del hato;
los pequenos ganaderos cuentan con exonera-
cion desde el 21 de mayo.

Acceso a mercados y perspectivas de los
actores. Para acceder a mercados europeos, 1a
trazabilidad opera como una medida no aran-
celaria vinculada con normas de bioseguri-
dad y recomendada por la OCDE. El Codex
Alimentarius y el mercado estadounidense

© ENTRE LINEAS

Comunistas: ojala no desaparezcan

Victor J. Barrantes C.
vbarrant@una.cr

El recurso de llamar comunista a
quien no comulgue con las ideas de
uno es tan viejo como anacrénico, mu-
cho mas en un pais como Costa Rica,
en donde los aportes de la izquierda
y del Partido Comunista, tanto en la
protesta como en la propuesta, esta
ampliamente documentados por la
historiografia. Insistir en tal estigmati-
zacion es, en el mejor de los casos, una
confesion de ignorancia, pues equivale
a desconocer su protagonismo en las
grandes reivindicaciones sociales, y no
digamos en la literatura, donde gene-
raron verdaderas obras maestras.

Desde el reconocimiento de las jor-
nadas laborales de las ocho horas dia-
rias de trabajo (1920) ya se vislumbraba
como la organizacion de la clase obre-
ray trabajadora podia contribuir en las
conquistas sociales. La conformacion
del Partido Comunista (1931) y su parti-
cipacion en la huelga bananera (1934),
los confirmarian como una fuerza ne-
cesaria, pues fue gracias a su empe-
Ao gue se alcanzaron mejoras en las
condiciones infrahumanas en que la
compania bananera tenia sumidos a
los trabajadores de las plantaciones,
mientras un gobierno indiferente y
maniatado miraba para otro lado.

Solo una década mas tarde, el pro-
tagonismo del Partido en la conquista
de las garantias sociales, lo consolido
como una fuerza politica necesaria. Su

parten de un principio similar: rastrear an-
tes de nutrir.

Desde la institucionalidad, la medida es
técnica y busca asegurar la calidad del pro-
ducto comercializado dentro y fuera del pais,
para facilitar controles sobre origen y mane-
jo de los animales, y ayuda a enfrentar robo
de ganado, contrabando y otras actividades
ilicitas.

Para productores y comercializadores, sin
embargo, el animal no identificado enfrenta-
ra prohibiciones: movilizacion y transporte
por vias publicas, comercializacion, exhibi-
cion y sacrificio, salvo terneros de descarte
con destino directo a matadero.

En abril de 2026, se report6 una caida
de hasta 90% en el ingreso de reses a su-
bastas, con efectos sobre la cadena pro-
ductiva. Robert Pérez, de la Subasta Ga-
nadera de Platanar, atribuy6 la situacion
a la medida.

participacion fue cla-
ve en la creacion de
instituciones como la CCSS, en el im-
pulso al Cédigo de Trabajo, asi como
en otros logros hoy protegidos por la
Constitucion Politica. Y en lo sucesivo
los representantes de la izquierda han
sido dignos defensores de los derechos
de las personas; tanto que la gente los
sigue eligiendo sus representantes en
el Poder Legislativo.

Hoy, que estamos en otra coyuntura,
invocar al miedo con un relato tan ex-
temporaneo equivale a darle la espalda
a la historia, a desconocer que la alianza,
la escucha y la participacion construye
pais. Pero, ademas, llamar “comunista’,
con sentido peyorativo, a quienes han
aportado en la forja de un estado del
que usufructdan los mismos que utili-
zan el término para deslegitimar, no solo
es una contradicciéon si no una impru-
dencia, maxime si quien lo hace es al-
guien que un dia invoca la democracia,
como su hada protectora, y el préximo
es capaz de amenazar con levantar las
garantias individuales “de ser necesario”.

Sefora presidente, por su bien, por
el mio, por el de tantas personas que
heredamos el derecho de expresar y
disentir, por el pais mismo “ojala no
desaparezcan los comunistas de Costa
Rica”, nuestra democracia es todavia
mMuy joven y necesita de todos quienes
la han moldeado.

(Estamos preparados? Aun no. Aunque
la trazabilidad es una prioridad para me-
jorar la competitividad y ha sido discutida
por CORFOGA y el MAG, su aplicacion
choca con las condiciones socioeconomi-
cas y geograficas de muchos pequenos
productores. El 17 de marzo, CORFOGA
advirtié al MAG sobre posibles perjuicios
economicos para la cadena productiva.

La modernizacion es necesaria, pero
exige atender brechas digitales, geogra-
ficas y generacionales, asi como la deu-
da historica con el agro y la falta de una
agenda clara de politicas productivas para
sectores claves para el sector bovino. Es
un paso necesario y trascendental para la
modernizacion y sostenibilidad del sector,
pero, su ejecucion debe contemplar una
implementacion gradual y es urgente el
fortalecimiento operativo del MAG y su
personal.

*Acadeémicos CINPE-UNA
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