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Economía tica crecerá a un ritmo moderado en el 2026. (Mónica Cerdas. La Nación. 05-01-26) Otras previsiones. En línea con la estimación del BCCR, el Centro Internacional de Política Económica para el Desarrollo Sostenible (Cinpe), de la Universidad Nacional (UNA), estimó que la economía de Costa Rica tendría un crecimiento de 3,5% en el año que recién inicia.
https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20260105/281500757624466
Los votos que jamás imaginaré... por inconsistentes. (Juan Romero. La Nación. 05-01-26) Votar no es solo elegir entre opciones, es asumir responsabilidad por lo que se avala y por lo que se decide seguir tolerando
https://www.nacion.com/opinion/columnistas/los-votos-que-jamas-imaginare-por-inconsecuentes/IHA7V5L3RFCTPJXGZT534MUMHM/story/
Inédito rescate aéreo permitió poner a salvo a pequeña cría de manatí. (Juan Lara. La Nación. 07-01-26) Operación contra reloj permitió rescatar en Tortuguero a una cría en el primer operativo documentado de este tipo en Costa Rica
https://www.nacion.com/el-pais/traslado-aereo-sin-precedentes-salva-a-cria-de/3MA325Z6RNCHJBDSKLKCESPOMM/story/
El individualismo del grupo y su peligro en las próximas elecciones. (Juan Romero. La Nación. 11-01-26) Todas las candidaturas advierten sobre los riesgos del continuismo. Pero, en la práctica, el enfrentamiento principal no es con esa candidatura dominante, sino entre quienes comparten, al menos en el discurso, el mismo propósito
https://www.nacion.com/opinion/columnistas/el-individualismo-del-grupo-y-su-peligro-en-las/YUHDXZGDJRFN3O6OK7YBWHIEVE/story/
BCCR preocupado por comportamiento de expectativas de inflación. (Luis Brenes. La Nación. 14-01-26) Marco Otoya, director del Centro Internacional de Política Económica para el Desarrollo Sostenible de la Universidad Nacional (Cinpe-UNA), coincidió en que una inflación persistentemente baja influye en las decisiones de los agentes económicos.
https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20260114/281895894633917
Porcentaje de abstencionismo en primera ronda crece más que el de nuevos electores. (Irene Rodríguez. La Nación. 17-1-26). ‘La Nación’ revisó los números de abstencionismo en las elecciones presidenciales desde 1994, y encontró diferentes características del fenómeno.
https://www.nacion.com/politica/estadisticas-de-abstencionismo-contienen-un-dato/VEW72U3HJFFZHIAL2TBOTDH6ZQ/story/
Falsos jaguares. (Eduardo Carrillo. La Nación. 20-1-26). Me da pena ajena cuando escucho al señor presidente o a alguno de sus seguidores hacer un ruido extraño, simulando, según ellos, el rugido de un jaguar. Se nota que jamás han estado cerca de estos felinos
https://www.nacion.com/opinion/foros/falsos-jaguares/OWTRSXMQIRGFPILOL4JJUKNBLU/story/
Sismo de 4.4 se originó debajo de Congreso y Museo Nacional. (Irene Rodríguez. La Nación. 20-1-26). Ovsicori confirma que se trató de la misma falla que originó el sismo de agosto del año pasado.
https://www.nacion.com/sucesos/epicentro-del-sismo-se-ubico-entre-el-museo/VIXTXAREEBGC5MB4TRKHJQ6ISA/story/
Por qué votar también es un acto pedagógico. (Jorge Herrera. La Nación. 21-1-26). Más que una efeméride, este 24 de enero es una advertencia: sin educación de calidad no hay oportunidades, ni democracia, ni país posible.
https://www.nacion.com/opinion/foros/por-que-votar-tambien-es-un-acto-pedagogico/IPQSSCMNPJB3JFHDIQEF5CVCXY/story/
Una señal de tránsito como metáfora. (Carlos Rubio. La Nación. 21-1-26). Este rótulo es un emblema de la profunda crisis nacional, el de un país donde un mensaje mal escrito no importa, y en el que existen personas que aplauden la incorrección como si fuera un logro 
https://www.nacion.com/opinion/columnistas/una-senal-de-transito-como-metafora/SHLJNPYSBJGWBJUBVNOO2AXV44/story/
Cuando el dato no mata relato. (Juan Romero. La Nación. 22-1-26). Hoy, desafortunadamente, los datos sin relato están en desventaja frente a los relatos sin datos
https://www.nacion.com/opinion/columnistas/cuando-el-dato-no-mata-relato/GGNSZK5DTRDGJOR77RXYSPXS4U/story/
Laura Fernández lidera carrera presidencial con 39.9% de apoyo, según encuesta de Idespo-UNA. (Lucía Astorga. La Nación. 23-1-26). La candidata del chavismo mantiene una amplia ventaja sobre sus competidores más cercanos.
https://www.nacion.com/politica/encuesta-de-idespo-una-laura-fernandez-sube-a-399/V6I7HL4ZTRF4RGAEA2C4S3AHXQ/story/
PPSO encabeza intención de voto para diputados. (Lucía Astorga. La Nación. 23-1-26). Aunque la agrupación chavista lidera la intención de voto legislativo, estudio de Idespo-UNA evidencia que un 33% del electorado aún no define su preferencia.
https://www.nacion.com/politica/encuesta-idespo-una-pueblo-soberano-lidera/AMX47PI655GVVHYCIORN74WA7U/story/
Amparo sobre subasta de frecuencias continúa en suspenso en Sala IV. (Juan Lara. La Nación. 24-1-26). También hubo dos intentos por acumular expedientes; las propuestas se rechazaron con 5 votos en contra y 2 a favor.
https://www.nacion.com/el-pais/sala-constitucional-no-ha-votado-amparo-sobre/VFZUE6HJXJE3VK2NIUCUKIU4JE/story/
Indiferentes pierden peso dentro electorado indeciso. (Lucía Astorga. La Nación. 24-1-26). El peso de las personas indiferentes dentro del grupo de votantes indecisos disminuyó conforme avanza la campaña electoral, de acuerdo con la más reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo), de la Universidad Nacional (UNA), presentada el miércoles.
https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20260124/281616721780029
El país de los indecisos. (Andrés Fernández. La Nación. 24-01-26) A una semana de las elecciones nacionales, el dato más relevante de la encuesta más reciente del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo), de la Universidad Nacional, publicada el 22 de enero, no está en quién encabeza la intención de voto, sino en quiénes aún no han tomado una decisión.
https://www.nacion.com/opinion/columnistas/el-pais-de-los-indecisos/YVDAEWDSEFCMZPEGFHTU64Z2WY/story/
Robles apuesta al balotaje y al voto joven. (Mónica Cerdas. La Nación. 25-01-26) El peso de las personas indiferentes dentro del grupo de votantes indecisos disminuyó conforme avanza la campaña electoral, de acuerdo con la más reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo), de la Universidad Nacional (UNA), presentada el miércoles.
https://www.pressreader.com/costa-rica/la-nacion-costa-rica/20260125/281590951977642
Partidos políticos parecen navegar sin rumbo en política exterior. (Carlos Murillo. La Nación. 25-01-26) Con pocas excepciones, los partidos en contienda no formulan una política exterior y, lo más preocupante, parecen desconocer la realidad internacional de este segundo cuarto del siglo XXI.
https://www.nacion.com/opinion/foros/partidos-politicos-parecen-navegar-sin-rumbo-en/QFFIGUEJLJGUXHT43JEIK27FII/story/

LA TEJA

¿Podría Donald Trump intervenir en las elecciones de Costa Rica como lo hizo en Argentina y Honduras? (Rocío Sandí. La Teja. 14-1-26) Ante la cercanía de las elecciones en Costa Rica, académicos de la Universidad Nacional (UNA) analizan si el país podría ser el próximo escenario de este fenómeno de injerencia política.
https://www.lateja.cr/elecciones-2026/podria-donald-trump-intervenir-en-las-elecciones/QY5QB2KBL5HQLLH6JH7MHJWPAI/story/
Volcán Poás registra cinco erupciones en 2026 y expertos explican su comportamiento. (Alejandra Morales. La Teja. 18-1-26). Estas emisiones corresponden principalmente a vapor de agua, gases y aerosoles, sin presencia de ceniza, explicó María Martínez, vulcanóloga del Observatorio Vulcanológico y Sismológico (Ovsicori)
https://www.lateja.cr/sucesos/volcan-poas-registra-cinco-erupciones-en-2026-y/3GQATLZLGJHAHA76D64HJ5RFUI/story/
La misma falla que sacudió San José este lunes ya había dado otro buen susto. (Alejandra Morales. La Teja. 19-1-26). La RSN señala que este ocurrió un kilómetro al este de San Juan de Tibás. Por su parte, el Observatorio Sismológico y Vulcanológico de Costa Rica (Ovsicori) afirma que este se generó debajo del Museo Nacional, una zona altamente transitada de la capital. 
https://www.lateja.cr/sucesos/la-misma-falla-que-sacudio-san-jose-este-lunes-ya/TL62Y72MBVFGPJUCULAOUXAAEI/story/
Temblor se originó justo debajo del Museo Nacional en San José. (Mauricio León. CRHoy. 19-1-26). El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) detalla que el epicentro del temblor ocurrido este lunes por la tarde en San José fue justo debajo del Museo Nacional.
https://crhoy.com/nacionales/temblor-se-origino-justo-debajo-del-museo-nacional-en-san-jose/
Laura sigue firme en intención de voto (Rocío Sandí. La Teja. 23-1-26). El Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional presentó los resultados de su más reciente estudio sobre la intención de voto en Costa Rica, a dos semanas de las próximas elecciones nacionales. Nota impresa.
PLN y Frente Amplio sacan buena nota (Rocío Sandí. La Teja. 28-1-26). A pocos días de las elecciones nacionales del 1.º de febrero, la Escuela de Planificación y Promoción Social de la Universidad Nacional (UNA) presentó un informe que pone bajo la lupa la seriedad técnica de las promesas de los candidatos presidenciales. Nota impresa
UNA repudia frase de abogado chavista. (Eduardo Vega. La Teja. 30-2-26). El Instituto de Estudios de la Mujer (IEM), de la Universidad Nacional (UNA), levantó la voz y marcó una línea clara tras declaraciones recientes del candidato a diputado por Alajuela del partido Pueblo Soberano, José Miguel Villalobos Umaña, quien se refirió públicamente a un caso de violencia sexual contra una menor de edad, generando preocupación en sectores académicos y defensores de derechos humanos. Nota impresa

DIARIO EXTRA

Conozca dónde se registró el primer temblor del 2026 en el país. (Fabiana Conejo, Diario Extra, 1º-1-26) El primer sismo del año 2026 en Costa Rica se registró durante la madrugada de este jueves 1 de enero, según el reporte automático del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori), de la Universidad Nacional.
https://www.diarioextra.com/noticia/conozca-donde-se-registro-el-primer-temblor-del-2026-en-el- QfrrFDr7ap1QGpofCqxUpiwHRZlO7gaRqQiHxSHz_aem_XO6xwTyCJWlNzsl6liamog 
2025 cerró con casi 15 mil sismos (Wilmer Madrigal, Diario Extra, 2-1-26) Costa Rica cerró 2025 con cerca de 15 mil sismos registrados en su territorio, de acuerdo con los datos de la red sismográfica del Ovsicori-UNA. La cifra confirma un nivel de actividad similar al de 2024 y mantiene al país entre los de mayor monitoreo sísmico de la región.
https://www.diarioextra.com/noticia/2025-cerro-con-casi-15-mil-sismos/?fbclid=IwY2xjawPIulhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFKeXJKNkZBYmVVTTJEqPp_aem_qFpq7TvHS9TeFqzyA2rXjw
¿Lo sintió? Temblor sacudió la madrugada de este domingo (Fabiana Conejo, Diario Extra, 4-1-26) Un sismo de magnitud 3,3 sacudió varias comunidades del país en horas de la madrugada de este domingo, según el reporte del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori-UNA).
https://www.diarioextra.com/noticia/lo-sintio-temblor-sacudio-la-madrugada-de-este-domingo/?fbclid=IwY2xjawPIuOFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFKeXJKNkZBYmVVTT5u9A 
La UNA abre nuevas carreras este 2026: conozca cuáles son (Fabiana Conejo, Diario Extra, 4-1-26) La Universidad Nacional (UNA) anunció la apertura de nuevas carreras a partir del año 2026, las cuales estarán disponibles en distintos campus del país, con una fuerte apuesta por áreas como ciencia de datos, ingeniería, innovación agroalimentaria, calidad y estrategia global.
https://www.diarioextra.com/noticia/la-una-abre-nuevas-carreras-este-2026-conozca-cuales- MjAwODkyAAEeFAtnrXHFPGU5vFv3jPFNBkCsBvOkzlWWCjG_NJ0QBlU7iKxp2XEiKBNQ6mM_aem_TyFpRzYXBBpIkRO4F5dXqg 
UNA abre registro del título de bachiller para aspirantes 2026 (Andrés Vargas, Diario Extra, 5-1-26) La Universidad Nacional (UNA) habilitó el registro del título de Bachiller en Educación Media para las personas aspirantes que deseen ingresar a la institución en este año.
https://www.diarioextra.com/noticia/una-abre-registro-del-titulo-de-bachiller-para-aspirantes-zg4MjAwODkyAAEe6KSSBWvmXNN8j25VJBtKDaDetRst8E6rwiWEUwniLbM0qpdv-1eZU7u0sYI_aem_EMP_unopcLfiyC6ZFolZgA 
¿Lo sintió? Temblor sacudió la madrugada de este martes (Fabiana Conejo, Diario Extra, 6-1-26) Un sismo de magnitud 4,1 sacudió varias comunidades del país en horas de la madrugada de este martes, según el reporte del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori-UNA).
https://www.diarioextra.com/noticia/lo-sintio-temblor-sacudio-la-madrugada-de-este-martes/?fbclid=IwY2xjawPLoG1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFnUjVlQkhza0loTVFyWURuc3J0YwZhcHSU4ZyczUFbtQXvmvC3b7GsqjOrBSYICgLngjS2hevalOAj_aem_f530C5BOpH0H08Sx9u0hjg
Estas son las hipótesis del OIJ por amenazas de tiroteos en universidades (Allan Madriz, Diario Extra, 7-1-26) El cierre de año anterior dejó al menos seis amenazas de tiroteo en universidades públicas, situación que puso en alerta máxima a las autoridades policiales. La Universidad de Costa Rica (UCR), la Universidad Nacional (UNA) y el Instituto Tecnológico de Costa Rica tuvieron que activar protocolos y otras medidas para afrontar estas alertas.
https://www.diarioextra.com/noticia/estas-son-las-hipotesis-del-oij-por-amenazas-de-tiroteos-en-universidades/
Programa fortalece la memoria y la salud cerebral por medio del ejercicio (Fabiana Conejo, Diario Extra, 8-1-26) Actualmente, más de 30 mil costarricenses viven con esta condición y las proyecciones indican que la cifra podría alcanzar los 150 mil casos en 2050, según estimaciones del Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida (CIEMHCAVI) de la Universidad Nacional (UNA).
https://www.diarioextra.com/noticia/programa-fortalece-la-memoria-y-la-salud-cerebral-por-medio-del-ejercicio/
Fallece Clemencia Conejo, referente del deporte nacional (Allan Madriz, Diario Extra, 9-1-26) Dirigente, deportista, entrenadora, profesora y fundadora de la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional (UNA) son parte de las facetas que se le reconocen a esta destacada costarricense.
https://www.diarioextra.com/noticia/fallece-clemencia-conejo-referente-deporte-nacional/?fbclid=IwY2xjawPSPZlleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeHNthgFIDL7I0ZEhxXUsEDIMuoyb8b2wqPGuv-kpyF_q8LI0xjXLYbsmyo5E_aem_rqm9RsFedWexP8xml9qM6A
22 días separan a Costa Rica de las elecciones del 2026 (Andrés Vargas, Diario Extra, 10-1-26) Enero resulta determinante para una parte importante del electorado que aún se mantiene indeciso, ya que, según la última encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA), un 43% de las personas todavía no ha definido su voto presidencial.
https://www.diarioextra.com/noticia/22-dias-separan-a-costa-rica-de-las-elecciones-del-2026/?fbclid=IwY2xjawPSPQ1leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEez8eJhytADa-TBPZ9G3D_EjGmTbd3OM5lgB7uTl5KUc3KkqRW7QDlL09CYZg_aem_FXSDhbxbdns0THG6qblf8A
Reportan nuevo sismo de magnitud 4.5 en la zona sur (Fabiana Conejo, Diario Extra, 12-1-26) Un nuevo sismo sacudió parte del país la mañana de este lunes, según reportó el Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori-UNA).
https://www.diarioextra.com/noticia/reportan-nuevo-sismo-de-magnitud-4-5-en-la-zona-sur/?fbclid=IwY2xjawPSO7NleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFRa3hPYTM1Rk16TjQ0QXB4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHji_Rwbq_nqqkcIMejKmptvxk4Kg9r-8rkAHNcfqE4i-Z4KYKL2T2aKV8Koh_aem_LyQt4Pfnpw7FENHPuHPloA
Sismo despertó a ticos en el Valle Central (Redacción, Diario Extra, 12-1-26) El epicentro se dio en Paraíso de Cartago. El reporte preliminar del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) de la Universidad Nacional indicó que la magnitud fue de 3.6, pero tras la revisión se determinó que fue de magnitud 4.3.
https://www.diarioextra.com/noticia/sismo-desperto-a-ticos-en-el-valle-central/?fbclid=IwY2xjawPSPB5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFRa3hPYTM1Rk16TjQ0QXB4c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrVLvogJXbKGvUFJJ
Ovsicori reporta al menos 30 sismos en la zona sur durante primeros días del año (Francisco León, Diario Extra, 14-1-26) Al menos 30 sismos se han registrado en la Zona Sur del país durante los primeros 14 días del 2026, según datos revelados por el Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori).
https://www.diarioextra.com/noticia/ovsicori-reporta-al-menos-30-sismos-en-la-zona-sur-durante-primeros-dias-del-ano/?fbclid=IwY2xjawPXhfRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFhWldoZ0lSb21CQjZnMFF0c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHp0ok4ET5h5LcVyJeFraqThfVUG5epCoWEN85IH9EUHjBY9L5SYloow4HJFt_aem_kvW6w0qRlmm3u3tSBxN9Lg 
Ovsicori reporta sismo de magnitud 3.7: fue sentido en diferentes zonas (Joel Rodríguez, Diario Extra, 17-1-26) Un temblor de magnitud 3.7 se registró este sábado, según el reporte automático del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori).
https://www.diarioextra.com/noticia/ovsicori-reporta-sismo-de-magnitud-3-7-fue-sentido-en-diferentes- uz_aem_KbP82FFvbskpnu70301orA
Quinta erupción en 72 horas: volcán Poás continúa en fase de advertencia (Joel Rodríguez, Diario Extra, 18-1-26) El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) informó que el volcán Poás registró una nueva erupción freática la mañana de este domingo 18 de enero, a las 5:53 a. m., convirtiéndose en la quinta actividad de este tipo reportada desde el pasado viernes.
https://www.diarioextra.com/noticia/quinta-erupcion-en-72-horas-volcan-poas-continua-en-fase-de- 
Marino Protti da detalles sobre próximas réplicas por temblor (Redacción, Diario Extra, 19-1-26) Marino Protti, del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) informó sobre un fuerte temblor sentido con intensidad en la Gran Área Metropolitana (GAM), el cual registró una magnitud preliminar de 4,1 en la escala de Richter.
https://www.diarioextra.com/videos/marino-protti-da-detalles-sobre-proximas-replicas-por-temblor/?fbclid=IwY2xjawPeD9RleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFIQk5xSkZTcjFFTzdYQU03c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpKGTW3rOkYWzgt1X
Ovsicori da detalles del fuerte temblor sentido en la GAM (Byron Agüero, Diario Extra, 19-1-26) El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) informó sobre el fuerte temblor sentido en la Gran Área Metropolitana (GAM) con una magnitud de 4.1.
https://www.diarioextra.com/noticia/ovsicori-da-detalles-del-fuerte-temblor-sentido-en-la-gam/?fbclid=IwY2xjawPeEONleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFIQk5xSkZTcjFFTzdYQU03c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh4Fr- 
Fuerte temblor sacude la Gran Área Metropolitana (Byron Agüero, Diario Extra, 19-1-26) La tarde de este lunes se sintió un fuerte temblor en la Gran Área Metropolitana. El reporte preliminar del Observatorio Sismológico y Vulcanológico de Costa Rica (Ovsicori) indican que el sismo fue de magnitud 4.4 y el epicentro fue en Montes de Oca.
https://www.diarioextra.com/noticia/fuerte-temblor-sacude-la-gran-area-metropolitana/?fbclid=IwY2xjawPeEWVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFIQk5xSkZTcjFF
Idespo-UNA: Laura Fernández llega al 39.9% (Daniel Suárez, Diario Extra, 22-1-26) La última encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional, reveló que la candidata oficialista Laura Fernández estaría rozando el gane en primera ronda al obtener 39,9% en intención de voto.
https://www.diarioextra.com/noticia/idespo-una-laura-fernandez-llega-al-399/?fbclid=IwY2xjawPgqxdleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYSDZVTzVqejkzZ1VqSjBxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnxD0fZzrJ4Mv5yS3kLMx-
Fernández amplía ventaja y supera a indecisos (Daniel Suárez, Diario Extra, 23-1-26) Laura Fernández aumenta su caudal de apoyo, roza el 40% y encabeza la intención de voto para las elecciones presidenciales del 1.º de febrero de 2026, según los resultados de la encuesta “Cultura política y participación electoral”, elaborada por el Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional.
https://www.diarioextra.com/noticia/fernandez-amplia-ventaja-y-supera-a-indecisos/?fbclid=IwY2xjawPgqcVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMz
Grupo Extra lanza: “El Rostro de los Indecisos” (Mario Garrido, Diario Extra, 24-1-26) Datos recientes de las encuestas del CIEP-UCR y del Idespo-UNA, indican que más del 30% del electorado costarricense permanece indeciso, una realidad que refleja la necesidad de generar espacios de diálogo donde las dudas, inquietudes y reflexiones ciudadanas tengan protagonismo.
https://www.diarioextra.com/noticia/grupo-extra-lanza-el-rostro-de-los-indecisos/?fbclid=IwY2xjawPkiOBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKQQX3bC1jsr5i5G6m_bKzMx86kKB0nw7Jt6hNLdQc54Us1vSA0pFTLgAXyA_aem_sZkYz-iT8HnSFiqAk_j0MQ
Sismo recientes confirman falla activa bajo el centro de San José (Fabiana Conejo, Diario Extra, 25-1-26) Ovsicori-UNA advierte que estos hallazgos refuerzan la necesidad de fortalecer la instrumentación sísmica en el centro de San José, una zona densamente poblada donde fallas corticales activas pueden generar sismos perceptibles sin previo aviso.
https://www.diarioextra.com/noticia/sismos-recientes-confirman-falla-activa-bajo-el-centro-de-san-jose/?fbclid=IwY2xjawPkh39leHRuA2FlbQIxMABicmlkETE0cVRzcW5LUGdKWVBkZWZqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgWerlx3L4- 
Confirman falla activa bajo el centro de San José (Fabiana Conejo, Diario Extra, 26-1-26) Un informe preliminar del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori-UNA) confirma que los 2 sismos ampliamente sentidos en el centro de San José entre agosto de 2025 y enero de 2026 se originaron en un sistema de fallas activo localizado directamente bajo la capital.
https://www.diarioextra.com/noticia/confirman-falla-activa-bajo-el-centro-de-san-jose/?fbclid=IwY2xjawPkhvhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE0cVRzcW5LUGdKWVBkZWZqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHl2DHPf5ZwOY7bpOgpjlCaNEqX5peqtwyIB2tdXbCsWobXqf1Le6cz77lJqY_aem_l9DB9PrZb5TPy1NADrnAtQ
Ovsicori detalla sobre sismo sentido en la GAM este martes (Byron Agüero, Diario Extra, 27-1-26) El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) dio detalles sobre el sismo sentido en la Gran Área Metropolitana (GAM).
https://www.diarioextra.com/noticia/ovsicori-detalla-sobre-sismo-sentido-en-la-gam-este-martes/?fbclid=IwY2xjawPnUBxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFzQnJIZDJWaGhacGI3N1l1c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtajPR5KbwFXPElR- 
UNA rechaza manifestaciones de candidato a diputado oficialista (Allan Madriz, Diario Extra, 29-1-26) El Instituto de Estudios de la Mujer (IEM) de la Universidad Nacional (UNA) rechazó las manifestaciones del abogado y candidato a diputado José Miguel Villalobos sobre un caso de violación contra menor de edad.
https://www.diarioextra.com/noticia/una-rechaza-manifestaciones-de-candidato-a-diputado-oficialista/?fbclid=IwY2xjawPp979leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeR4QK8d5XtAt7NfavP__YbhsXTdNEbleufYvMNzqCusnwScTR2gw12yxxMSU_aem_KywppVA_hdOt9SeRUE12vg 
Planes de gobierno coinciden en rezagos educativos (Andrés Vargas, Diario Extra, 30-1-26) El reconocimiento de un profundo rezago educativo, especialmente en matemáticas y lectoescritura, se repite como uno de los principales diagnósticos en los planes de gobierno de los partidos que aspiran a la Presidencia de la República en 2026. Así se desprende de un análisis elaborado por el Instituto de Estudios Interdisciplinarios de la Niñez y la Adolescencia (Ineina), de la Universidad Nacional (UNA).
https://www.diarioextra.com/noticia/planes-de-gobierno-coinciden-en-rezagos-educativos/?fbclid= 

EL FINANCIERO

Del BCR a Ciudad Gobierno: Laura Fernández recicla ocho promesas de Chaves. (Josué Alfaro. El Financiero 10-01-26). Fernández lleva una clara ventaja en la carrera por la Presidencia, a dos meses de las elecciones nacionales. Según las últimas encuestas del CIEPUCR y del Idespo-UNA, aventaja por un amplio margen al resto de los 19 candidatos opositores e incluso los supera en su conjunto –aunque también persiste una gran cantidad de electores 
https://www.pressreader.com/costa-rica/el-financiero-costa-rica/20260110/281560887177311
Encuesta Idespo UNA: Esta es la intención de votos para diputados en las elecciones 2026. (Pablo Fonseca. El Financiero. 22-01-26). Según la más reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA), a enero de 2026, el partido Pueblo Soberano se perfila como la fuerza dominante para el próximo Congreso, captando el caudal de votantes que han abandonado la indecisión. 
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/encuesta-idespo-una-esta-es-la-intencion-de-votos/DFUZ5RYCVNDXREH2ESTJ7KK6XM/story/ 
Mayoría de costarricenses valora negativamente los efectos de la subasta de frecuencias para radio y televisión impulsada por el Gobierno de Chaves. (Carlos Cordero. El Financiero. 22-01-26). El Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo), de la Universidad Nacional, presentó los resultados de su encuesta Cultura política y participación electoral de enero de 2026, que se realizó en el contexto de las elecciones nacionales del presente año.
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/mayoria-de-costarricenses-valora-negativamente-los/PI2CQMV4MRBHNIRUY3IX5APKMY/story/ 
Encuesta Idespo UNA: Esta es la intención de voto para diputados en las elecciones de 2026. (Pablo Fonseca. El Financiero. 22-01-26). Encuesta de Idespo UNA proyecta a Pueblo Soberano como primera fuerza legislativa con un 35,5%. PLN se estanca y el PUSC cae al margen de error.
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/equipo-economico-de-ariel-robles-academicos/MSJL6VJGPRFV5PZHJPGBRCSXRY/story/ 
Encuesta Idespo UNA: Así es el perfil del electorado de Ariel Robles. (Pablo Fonseca. El Financiero. 22-01-26). Análisis de la encuesta Idespo UNA de enero 2026 sobre el perfil del votante de Ariel Robles: un electorado concentrado en jóvenes universitarios, seculares y con nulo apoyo en sectores de baja escolaridad.
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/encuesta-idespo-una-asi-es-el-perfil-del/KPQYDXIDMZH7DJF25DUAQP3JCA/story/ 
Encuesta Idespo UNA: Así es el perfil del electorado de Claudia Dobles. (Pablo Fonseca. El Financiero. 22-01-26). Encuesta Idespo UNA revela que el 69,8% de votantes de Claudia Dobles son mujeres. Su apoyo destaca en clase media y universitarios de cara a las elecciones 2026 en Costa Rica.
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/encuesta-idespo-una-asi-es-el-perfil-del/I7HZPJEVKZCTPP4JRJVL5Q3SSI/story/ 
Encuesta Idespo UNA: Así es el perfil del electorado de Laura Fernández. (Pablo Fonseca. El Financiero. 22-01-26). La última encuesta del Idespo UNA publicó una radiografía demográfica que permite entender cómo son las personas que quieren llevar a Laura Fernández a la presidencia de la República.
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/encuesta-idespo-una-asi-es-el-perfil-del/QNDH42HKUZFO3AJRN3KKA5DFAM/story/ 
Encuesta Idespo UNA: Así es el perfil del electorado de Álvaro Ramos. (Pablo Fonseca. El Financiero. 22-01-26). Análisis de la encuesta Idespo UNA de enero 2026: el perfil del votante de Álvaro Ramos destaca por ser católico, mayor de 50 años y con estudios universitarios, mostrando debilidad en el voto joven.
 https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/encuesta-idespo-una-asi-es-el-perfil-del/PPOJVXUXVJG2VDCKPKDXRCUPU4/story/ 
Equipo económico de Ariel Robles: académicos, legisladores y un exdiputado del PAC. (Tatiana Soto. El Financiero. 23-01-26). Seis personas son las responsables de definir el rumbo económico que propone el candidato presidencial Ariel Robles, del Partido Frente Amplio (FA) para el próximo cuatrienio.
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/equipo-economico-de-ariel-robles-academicos/MSJL6VJGPRFV5PZHJPGBRCSXRY/story/
Dudas y certezas: 5 datos clave para entender qué nos dicen realmente las encuestas del CIEP y del Idespo. (José Alfaro. El Financiero. 25-01-26). Las últimas encuestas del CIEP-UCR y del Idespo-UNA, publicadas esta semana, reflejan escenarios similares. En este artículo, las revisamos en profundidad, las comparamos y las contrastamos con datos de elecciones recientes.
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/dudas-y-certezas-5-datos-clave-para-entender-que/AIQRULGPFFFELBZDI23QBEFTXE/story/ 
Encuesta Idespo UNA: Esta es la intención de votos para diputados en las elecciones 2026. Pablo Fonseca. El Financiero. 26-01-26). Encuesta de Idespo UNA proyecta a Pueblo Soberano como primera fuerza legislativa con un 35,5%. PLN se estanca y el PUSC cae al margen de error.
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/encuesta-idespo-una-esta-es-la-intencion-de-votos/DFUZ5RYCVNDXREH2ESTJ7KK6XM/story/

LA REPÚBLICA

¿Podría Trump intervenir en las elecciones en Costa Rica? Esto dicen los expertos de la UNA. (Esteban Arrieta La República. 05-01-26) “Existe una tendencia global a influir en procesos electorales de otros países, por parte de líderes conservadores; por eso, no sería de extrañar que, en el caso de Costa Rica, Trump manifieste, sobre todo a través de su red social (Truth Social), algún apoyo en el proceso electoral, ofreciendo la posibilidad de incrementar los programas de asistencia o de cooperación si ganara el oficialismo”, manifestó Carlos Murillo, académico de la Escuela de Relaciones Internacionales de la UNA.
https://www.larepublica.net/noticia/podria-trump-intervenir-en-las-elecciones-en-costa-rica-esto-dicen-los-expertos-de-la-una
Elecciones entran en la recta final con oposición fragmentada y débil, según Opol Consultores. (Esteban Arrieta. La República. 5-1-26) Los resultados de Opol sugieren que Fernández podría ganar en primera ronda, ya que está muy cerca del 40% de los votos válidos; sin embargo, los datos no son concluyentes y todavía falta conocer si otras encuestas, como Demoscopia, la UCR y la Universidad Nacional, reflejarán una tendencia similar.
https://www.larepublica.net/noticia/elecciones-entran-en-la-recta-final-con-oposicion-fragmentada-y-debil-segun-opol-consultores
¿Cuánto crecerá la economía de Costa Rica en 2026? Esto proyectan la UCR y la UNA (Paola Cordero. La República. 7-1-26). Costa Rica mantendrá un buen ritmo de crecimiento en 2026, de acuerdo con investigadores de la Universidad de Costa Rica (UCR) y la Universidad Nacional (UNA), quienes eso sí, difieren del porcentaje de aumento del PIB para este año.
https://www.larepublica.net/noticia/cuanto-crecera-la-economia-de-costa-rica-en-2026-esto-proyectan-la-ucr-y-la-una
Claudia Dobles cree que es la mejor carta opositora para ganarle en segunda ronda a Laura Fernández. (Esteban Arrieta. La República. 14-1-26). A este momento, encuestas de la UCR y la UNA señalan un escenario de segunda ronda, mientras que otras, como Opol Consultores, destacan que Fernández podría evitar el desempate electoral de abril.
https://www.larepublica.net/noticia/claudia-dobles-cree-que-es-la-mejor-carta-opositora-para-ganarle-en-segunda-ronda-a-laura-fernandez
UNA aplicará examen diagnóstico de inglés a estudiantes de primer ingreso en febrero. (Jafeth Farrier. La República 20-01-26). El próximo 12 y 13 de febrero, la Universidad Nacional (UNA) aplicará un examen de diagnóstico de Inglés para los estudiantes de primer ingreso y a quienes matriculen más del 50 % de los cursos del IV nivel en el primer ciclo escolar.
https://www.larepublica.net/noticia/examen-diagnostico-ingles-una 
¿Cuáles son los retos en economía para el próximo gobierno? (Esteban Arrieta. La República 29-01-26). Reactivar la economía y reducir las desigualdades, promover un transporte público eficiente y accesible, promover tasas de interés más bajas, garantizar la consolidación fiscal y lidiar con el envejecimiento de la población son algunas de las tareas, de acuerdo con el Observatorio Económico y Social (OES) de la Escuela de Economía de la Universidad Nacional (UNA).
https://www.larepublica.net/noticia/cuales-son-los-retos-en-economia-para-el-proximo-gobierno 
UNA pide a electores salir a votar. (Esteban Arrieta. La República 30-01-26). En la antesala del proceso electoral 2026, el Consejo Universitario de la Universidad Nacional (UNA) envió un mensaje a los electores.
https://www.larepublica.net/noticia/una-pide-a-electores-salir-a-votar 

THE TICO TIMES
4.5 Magnitude Quake Shakes San José. (Tico Times, January 20-01-26). The RSN initially recorded the magnitude, later confirming it through updated data. Another monitoring body, the Volcanological and Seismological Observatory of Costa Rica (Ovsicori), provided a preliminary estimate of 4.1 before agreeing with the RSN’s figure. 
https://ticotimes.net/2026/01/20/4-5-magnitude-quake-shakes-san-jose 

SEMANARIO UNIVERSIDAD

Análisis de programas de gobierno UNA: Pueblo Soberano recicla promesas de salud que la actual administración no ha resuelto. (Marcela Rojas. Sem Univ. 21-01-26). El primer episodio de Praxis Electoral, transmitido en vivo el pasado martes 13 de enero desde el canal de YouTube de la Escuela de Filosofía de la Universidad Nacional (UNA), reveló que propuestas del partido oficialista Pueblo Soberano (PPSO), como la inversión en infraestructura hospitalaria, siguen entre los temas pendientes del actual gobierno.
https://semanariouniversidad.com/universitarias/analisis-de-programas-de-gobierno-una-pueblo-soberano-recicla-promesas-de-salud-que-la-actual-administracion-no-ha-resuelto/ 
Encuesta IDESPO-UNA también acredita un 40% al PPSO y posible mayoría legislativa. (Álvaro Murillo. Sem Univ. 22-01-26) Una encuesta de la Universidad Nacional (UNA) publicada este jueves coincide con otros estudios que indican la probabilidad de un triunfo en primera ronda de la candidata presidencial oficialista, Laura Fernández, del Partido Pueblo Soberano (PPSO), pues le acredita un 40% de intención de voto (39,9%, en precisión) de las personas decididas a acudir a las urnas este 1° de febrero. 
https://semanariouniversidad.com/pais/encuesta-idespo-una-tambien-acredita-un-40-al-ppso-y-posible-mayoria-legislativa/ 
Conare llama a votar y advierte que el abstencionismo debilita la democracia. (Adair Méndez Sem Univ. 23-01-26). El Consejo Nacional de Rectores exhortó a la población, especialmente a las personas jóvenes y universitarias, a participar activamente en las elecciones del 1 de febrero de 2026 y a ejercer el voto de forma responsable e informada.
https://semanariouniversidad.com/pais/conare-llama-a-votar-y-advierte-que-el-abstencionismo-debilita-la-democracia/
Ovsicori confirma que existe una falla activa debajo del centro de San José capaz de generar sismos con magnitud de hasta 5.2. (Fabiola Pomareda. Sem Univ. 26-01-26). Un estudio del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica de la Universidad Nacional (Ovsicori-UNA) confirmó que existe una falla activa debajo del centro de San José, capaz de generar sismos perceptibles aunque sin desarrollar enjambres o secuencias prolongadas.
https://semanariouniversidad.com/pais/ovsicori-confirma-que-existe-una-falla-activa-debajo-del-centro-de-san-jose-capaz-de-generar-sismos-con-magnitud-de-hasta-5-2/ 
Pueblo Soberano ve a población migrante como “amenaza”; PLN tiene carencias sobre tema, según análisis de programas de la UNA. (Adair Méndez Sem Univ. 28-01-26). Especialistas de la Universidad Nacional señalaron que varias propuestas electorales criminalizan a la población migrante, carecen de diagnósticos claros y presentan vacíos en materia de derechos humanos.
https://semanariouniversidad.com/universitarias/pueblo-soberano-ve-a-poblacion-migrante-como-amenaza-pln-tiene-carencias-sobre-tema-segun-analisis-de-programas-de-la-una/ 
Estudio UNA: Frente Amplio y Agenda Ciudadana concentran las propuestas más sólidas en cultura. (Adair Méndez Sem Univ. 28-01-26). Especialistas de la Universidad Nacional señalaron que ambas agrupaciones presentan los enfoques más estructurados en materia cultural y ambiental, frente a planteamientos limitados o contradictorios de otras candidaturas.
https://semanariouniversidad.com/universitarias/estudio-una-frente-amplio-y-agenda-ciudadana-concentran-las-propuestas-mas-solidas-en-cultura/ 
Análisis UNA: ¿Cuáles partidos tienen los mejores y peores programas de gobierno? (María Núñez. Sem Univ. 28-01-26). Los partidos políticos que aspiran a la presidencia construyeron discursos ordenados en sus planes de gobierno, no obstante, tienen pocas herramientas de planificación para cumplir las metas, y solo unos pocos destacan en diversas categorías, de hecho, los que están mejor son los del Partido Liberación Nacional (PLN), el Frente Amplio (FA) y Coalición Agenda Ciudadana (CAC), según un análisis de la Escuela de Planificación y Promoción Social (PPS) de la Universidad Nacional (UNA). 
https://semanariouniversidad.com/pais/analisis-una-cuales-partidos-tienen-los-mejores-y-peores-programas-de-gobierno/ 
Partidos políticos están de acuerdo en aumentar inversión, ante rezago educativo. (María Núñez. Sem Univ. 30-01-26). Así lo señala un análisis realizado por Rolando Barrantes y Pablo Chaverri del Instituto de Estudios Interdisciplinarios de la Niñez y la Adolescencia de la Universidad Nacional (Ineina-UNA).
https://semanariouniversidad.com/pais/partidos-politicos-estan-de-acuerdo-en-aumentar-inversion-ante-rezago-educativo/ 

MEDIOS DIGITALES
CR-HOY

Volcán Poás registró 5 erupciones freáticas este fin de semana. (Francisco Ruiz. CRHoy. 18-1-26). María Martínez, vulcanóloga del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica de la Universidad Nacional, explicó que estas erupciones consisten en la emisión de vapor de agua, gases y partículas finas.
https://crhoy.com/nacionales/volcan-poas-registro-5-erupciones-freaticas-este-fin-de-semana/?fbclid=IwY2xjawPbe- me3LYL7bhu3A
Temblor se originó justo debajo del Museo Nacional en San José. (Mauricio León. CRHoy. 19-1-26). El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) detalla que el epicentro del temblor ocurrido este lunes por la tarde en San José fue justo debajo del Museo Nacional.
https://crhoy.com/nacionales/temblor-se-origino-justo-debajo-del-museo-nacional-en-san-jose/
Ovsicori no descarta que ocurran réplicas por el temblor de esta tarde en San José. (Mauricio León. CRhoy. 20-1-26). Este lunes por la tarde se dio un fuerte temblor de magnitud 4,4 que se presentó en el centro de San José, específicamente debajo del Museo Nacional, así lo detalla el Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori).
https://crhoy.com/nacionales/ovsicori-no-descarta-que-ocurran-replicas-por-el-temblor-de-esta-tarde-en-san-jose/
Sismos en grandes ciudades del país son una incógnita para los expertos. (Daniel Córdoba. CRHoy. 20-1-26). Los sismos que se generan debajo de las grandes ciudades del país son una incógnita para los expertos, según explicó Jorge Marino Protti Quesada, del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori).
https://crhoy.com/nacionales/sismos-en-grandes-ciudades-del-pais-son-una-incognita-para-los-
Encuesta Idespo: Laura Fernández lidera intención de voto con 39,9%, indecisos son el 35,2%. (Andrey Villegas. CRHoy. 22-1-26). Laura Fernández, candidata por el partido Pueblo Soberano (PPSO), alcanzó una intención de voto del 39,9 %, según la más reciente encuesta política del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA), divulgada este miércoles.
https://crhoy.com/nacionales/encuesta-idespo-laura-fernandez-lidera-intencion-de-voto-con-399-indecisos-son-el-352/
Subasta de frecuencias de Chaves genera desconfianza: Mayoría observa riesgo para democracia. (Carlos Mora. CRhoy. 22-1-26). La encuesta más reciente del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo), de la Universidad Nacional (UNA), señaló que los encuestados ven con recelo el plan del gobierno de Rodrigo Chaves para abrir un proceso de adjudicación de frecuencias, bajo condiciones que fueron consideradas ruinosas para muchas empresas de comunicación.
https://crhoy.com/nacionales/subasta-de-frecuencias-de-chaves-genera-desconfianza-mayoria-observa-riesgo-para-democracia/
Indecisión marca el escenario legislativo: 33% no sabe por quién votar. (Andrey Villegas. CRhoy. 22-1-26). Un 33 % de los consultados en la más reciente encuesta política del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA), divulgada este miércoles, se encuentra indeciso sobre por quién votar de cara a las elecciones de los diputados que conformarán la nueva Asamblea Legislativa para el período 2026-2030.
https://crhoy.com/nacionales/indecision-marca-el-escenario-legislativo-33-no-sabe-por-quien-votar/
Rectores llaman a ejercer el voto ante riesgo de abstencionismo (Anfdrey Villegas. CRhoy. 23-1-26). El Consejo Nacional de Rectores advirtió que el abstencionismo representa una amenaza para la democracia y llamó a la ciudadanía, especialmente a la comunidad universitaria, a ejercer un voto informado y responsable en las próximas elecciones presidenciales.
https://crhoy.com/nacionales/rectores-llaman-a-ejercer-el-voto-ante-riesgo-de-abstencionismo/
Temblor se originó justo debajo del Museo Nacional en San José. (Mauricio León. CRhoy. 27-1-26). El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) detalla que el epicentro del temblor ocurrido este lunes por la tarde en San José fue justo debajo del Museo Nacional.
https://crhoy.com/nacionales/temblor-se-origino-justo-debajo-del-museo-nacional-en-san-jose/?fbclid=
Ovsicori confirma que temblor de esta tarde se dio por la misma falla del sismo de la semana pasada. (Mauricio León. CRHoy. 27-1-26). El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) informó que el temblor de esta tarde ocurrido en el centro de San José se dio por actividad de la misma falla tectónica que ocasionó el sismo de la semana anterior.
https://crhoy.com/nacionales/ovsicori-confirma-que-temblor-de-esta-tarde-se-dio-por-la-misma-falla-del-sismo-de-la-semana-pasada/

VELERO

UNA abre registro de título de Bachiller para aspirantes que  ingresan en 2026. (Redacción. Velero. 30-01-26) Si deseas ingresar a la Universidad Nacional este 2026, y ya consultaste tu promedio de admisión, tenés que cumplir los siguientes requisitos para continuar con el proceso y concursar por un cupo para ingresar a la carrera de tu elección:
https://velero.cr/2026/01/una-abre-registro-de-titulo-de-bachiller-para-aspirantes-que-ingresan-en-2026/
La UNA aplicará Examen Diagnóstico de Inglés. (Redacción. Velero. 30-01-26) Universidad Nacional (UNA) aplicará el Examen Diagnóstico de Inglés (EDI) 2026 entre el 2 y el 13 de febrero, en modalidad presencial y digital. El proceso lo coordina la Vicerrectoría de Docencia y la Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje, y estará dirigido a estudiantes de primer ingreso y a quienes matriculen más del 50 % de los cursos del IV nivel en el primer ciclo lectivo.
https://velero.cr/2026/01/la-una-aplicara-examen-diagnostico-de-ingles/
Estudiante de la UNA gana primer oro de los Juegos Deportivos Nacionales. (Redacción. Velero. 30-01-26) helsea Araya Ulloa, estudiante de Psicología de la Universidad Nacional (UNA), ganó la primera medalla de oro que se disputó en los Juegos Deportivos Nacionales 2026, al imponerse en los 10.000 metros marcha, con un tiempo de 57 minutos y 33 segundos. La prueba se disputó el pasado 13 de enero, en Siquirres, Limón, y marcó el inicio de las competencias de la edición XLII de los Juegos Deportivos Nacionales. 
https://velero.cr/2026/01/estudiante-de-la-una-gana-primer-oro-de-los-juegos-deportivos-nacionales/

DELFINOCR

Venezuela: cuatro posibles escenarios tras la detención de Maduro. (OC. Delfinocr. 7-1-26). La incertidumbre sigue reinando en Venezuela tras la captura de Nicolás Maduro por parte de las fuerzas armadas de Estados Unidos; las manifestaciones públicas, hasta el momento, arrojan poca luz con respecto a los pasos a seguir, mientras se mantiene una amenaza latente por una nueva incursión militar.
https://delfino.cr/2026/01/venezuela-cuatro-posibles-escenarios-tras-la-detencion-de-maduro
Química en familia: un espacio para aprender jugando. (OC. Delfinocr. 7-1-26). El programa EDUQUIM de la Escuela de Química de la Universidad Nacional (UNA),  abre un espacio para que niñas, niños y personas adultas descubran juntos la magia de la ciencia en el taller participativo Mis primeros pasos en química – Padres e hijos.
https://delfino.cr/2026/01/quimica-en-familia-un-espacio-para-aprender-jugando
¿Podría Trump intervenir en las elecciones en Costa Rica? Expertos de la UNA no lo descartan. (OC. Delfinocr. 8-1-2026). Pasó en Argentina y pasó más recientemente en Honduras: mensajes directos del presidente de Estados Unidos hacia candidatos o grupos políticos en medio de la contienda electoral inclinaron la balanza en estos países.
https://delfino.cr/2026/01/podria-trump-intervenir-en-las-elecciones-en-costa-rica-expertos-de-la-una-no-lo-descartan
Una segunda oportunidad para el manatí: Diversas instituciones atienden a cría rescatada en Tortuguero. (Alonso Martínez. Delfinocr. 12-1-2026). Según el biólogo Alexánder Gómez Lépiz, especialista en manatíes de la Escuela de Ciencias Biológicas, su presencia en el país está estrechamente ligada a ecosistemas específicos.
https://delfino.cr/2026/01/una-segunda-oportunidad-para-el-manati-diversas-instituciones-atienden-a-cria-rescatada-en-tortuguero
UNA y Kolau impartirán curso gratuito sobre creación de tiendas en línea con inteligencia artificial. (Samantha Brenes. Delfinocr. 12-1-2026). La Universidad Nacional (UNA) y la plataforma tecnológica Kolau impartirán de manera gratuita un curso sobre creación de tiendas en línea y comercio electrónico con apoyo de herramientas de inteligencia artificial (IA), este miércoles 14 de enero, en horario de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
https://delfino.cr/2026/01/una-y-kolau-impartiran-curso-gratuito-sobre-creacion-de-tiendas-en-linea-con-inteligencia-artificial
Modelo de estratificación posibilita educación superior a personas en mayor vulnerabilidad. (OC. Delfinocr. 12-1-26). Aunque la Universidad Nacional (UNA) y la Universidad de Costa Rica (UCR) comparten el mismo examen de admisión, la ponderación que aplican es diferente. En el caso de la UNA, la Prueba de Aptitud Académica (PAA) tiene un valor de 60% y la nota de Educación Diversificada de un 40%.
https://delfino.cr/2026/01/modelo-de-estratificacion-posibilita-educacion-superior-a-personas-en-mayor-vulnerabilidad
UNA campus Alajuela inició funciones. (OC. Delfinocr. 21-1-26). Con la juramentación de las nuevas autoridades por parte del Consejo Universitario (CU) de la Universidad Nacional (UNA), realizada en diciembre anterior, la Sección Regional Central-Occidente, Campus Alajuela, oficializó su apertura e inició sus funciones académicas a partir del 1.º de enero de 2026.
https://delfino.cr/2026/01/una-campus-alajuela-inicio-funciones
Temas de migración y género con poco abordaje por candidaturas presidenciales, señalan expertos de la UNA. (Alonso Martínez. Delfinocr. 23-1-26). Guillermo Acuña, vicedecano de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional (UNA) y quien ha estudiado el fenómeno migratorio en los últimos 25 años, y Larissa Arroyo, abogada especialista en género y derechos humanos, y académica del Instituto de Estudios de la Mujer (IEM), señalaron que los temas de migración y género en la actual campaña presidencial son abordados desde la superficialidad y el olvido absoluto.
https://delfino.cr/2026/01/temas-de-migracion-y-genero-con-poco-abordaje-por-candidaturas-presidenciales-senalan-expertos-de-la-una
Encuesta del Idespo-UNA advierte percepción de riesgos democráticos por subasta de frecuencias de radio y televisión (Samantha Brenes. Delfinocr. 22-1-26). De acuerdo con los resultados de la más reciente encuesta política del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA), la subasta de frecuencias de radio y televisión impulsada por el Gobierno no es bien valorada por una parte significativa de las personas encuestadas, quienes advierten riesgos asociados a la posible desaparición de medios de comunicación y sus efectos en la democracia.
https://delfino.cr/2026/01/encuesta-del-idespo-una-advierte-percepcion-de-riesgos-democraticos-por-subasta-de-frecuencias-de-radio-y-television
Encuesta UNA: Laura Fernández apunta al gane en primera ronda con un 39.9% de apoyo (Alonso Martínez. Delfinocr. 22-1-26). Este 22 de enero se dio a conocer la más reciente encuesta política del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA). El estudio indica que, entre las personas decididas a votar el próximo 1 de febrero en las elecciones nacionales, un 39.9% apoyaría a la candidata Laura Fernández Delgado, del oficialista Partido Pueblo Soberano (PPSO).
https://delfino.cr/2026/01/encuesta-una-laura-fernandez-apunta-al-gane-en-primera-ronda-con-un-39-9-de-apoyo
Conare advierte que el abstencionismo amenaza la democracia y exhorta a votar. (Samantha Brenes. Delfinocr. 23-1-26). El Consejo Nacional de Rectores (Conare) hizo un llamado a la población costarricense, y en particular a la comunidad universitaria y a las personas jóvenes, para que participen activamente en las elecciones nacionales del 1 de febrero de 2026, al considerar el abstencionismo como una amenaza directa al fortalecimiento de la democracia y el Estado Social de Derecho.
https://delfino.cr/2026/01/conare-advierte-que-el-abstencionismo-amenaza-la-democracia-y-exhorta-a-votar
Sismos bajo San José revelan la presencia de una falla activa en el corazón de la capital (Luis Manuel Madrigal. Delfinocr. 25-1-26). Los temblores que sacudieron el centro de San José en agosto de 2025 y enero de 2026 no fueron hechos aislados. Un estudio del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica de la Universidad Nacional (OVSICORI-UNA) concluyó que ambos sismos se originaron en un mismo sistema de fallas activas ubicado directamente bajo la capital, a muy poca profundidad.
https://delfino.cr/2026/01/sismos-bajo-san-jos-revelan-la-presencia-de-una-falla-activa-en-el-corazn-de-la-capital
Escuela de Música de la UNA ofrecerá actividades gratuitas con flautista mexicana Gabriela Figueroa. (Samantha Brenes. Delfinocr. 26-1-26). La Escuela de Música de la Universidad Nacional (UNA) realizará a inicios de febrero una serie de actividades gratuitas con la participación de la maestra mexicana y flautista de pico, Gabriela Figueroa, como parte de un espacio de intercambio artístico y formativo abierto a toda la comunidad.
https://delfino.cr/2026/01/escuela-de-msica-de-la-una-ofrecer-actividades-gratuitas-con-flautista-mexicana-gabriela-figueroa
Candidatos a diputados alajuelenses presentaron propuestas en el Campus Alajuela de la UNA. (OC. Delfinocr. 26-1-26). El pasado 23 de febrero, un grupo de candidatos aspirantes al cargo de diputado por Alajuela, participaron en el conversatorio organizado por la Sección Regional Central Occidente, Campus Alajuela, Sede Interuniversitaria de Alajuela (SIUA).
https://delfino.cr/2026/01/candidatos-a-diputados-alajuelenses-presentaron-propuestas-en-el-campus-alajuela-de-la-una
UNA y Museo de Jade presentan exposición de Julio Escámez (Alonso Martínez. Delfinocr. 28-1-26). La figura del artista chileno Julio Escámez Carrasco, muralista, grabador, pintor y maestro, vuelve a tomar espacio en el país con la exposición El oficio del arte: trayectoria y legado de Julio Escámez en Costa Rica (1974-2015), inaugurada el 20 de noviembre como parte de la conmemoración del centenario de su nacimiento.
https://delfino.cr/2026/01/una-y-museo-de-jade-presentan-exposicion-de-julio-escamez

GUARDIANCR

Costa Rica envejece y enfrenta presión en pensiones y salud. (Eledith Jiménez. Elguardiancr. 14-1-26). Un análisis cantonal elaborado por Lidia Orias, del PROGOT de la Universidad Nacional, con base en proyecciones del Instituto Nacional de Estadística y Censo, advierte que para el año 2050 cerca del 25% de la población tendrá más de 65 años. 
https://elguardian.cr/costa-rica-envejece-y-enfrenta-presion-en-pensiones/s.
Delfines encallados en el Pacífico costarricense presentan bacteria brucelosis. (Eledith Díaz Jiménez. Elguardiancr. 16-1-26). Tras dos décadas de investigación sobre la presencia de neurobrucelosis en delfines rayados juveniles hallados muertos en las playas del Pacífico costarricense, se determinó que el 95 % de los cetáceos encallados resultaron positivos a la bacteria Brucella ceti. Así lo confirmó Gabriela Hernández, jefa de la Unidad de Microbiología Médico Veterinaria del Servicio Nacional de Salud Animal (Senasa) y egresada de la Universidad Nacional (UNA).
https://elguardian.cr/delfines-encallados-en-el-pacifico-costarricense-
Volcán Poás registra cinco erupciones freáticas de baja a moderada intensidad. (Redacción. Elguardiancr. 18-1-26). La mañana de este domingo 18 de enero, a las 5:53 a. m., el OVSICORI registró una erupción freática de baja intensidad en el fondo del cráter activo del volcán Poás. Este tipo de fenómeno consiste en la emisión energética de vapor de agua, gases volcánicos y partículas finas hacia la atmósfera.
https://elguardian.cr/volcan-poas-5-erupsiones-freaticas-
Volcán Poás registra cinco erupciones freáticas de baja a moderada intensidad. (Redacción. Elguardiancr. 19-1-26). La mañana de este domingo 18 de enero, a las 5:53 a. m., el OVSICORI registró una erupción freática de baja intensidad en el fondo del cráter activo del volcán Poás. Este tipo de fenómeno consiste en la emisión energética de vapor de agua, gases volcánicos y partículas finas hacia la atmósfera.
https://elguardian.cr/volcan-poas-5-erupsiones-freaticas-intensidad/#:~:text=Volcán%20Poás%20registra%20cinco%20erosiones,los%20cuale
UNA aplicará Examen Diagnóstico de Inglés. (Redacción. Elguardiancr. 20-1-26). La Universidad Nacional (UNA) aplicará el Examen Diagnóstico de Inglés (EDI) 2026 entre el 2 y el 13 de febrero, en modalidades presencial y digital. El proceso es coordinado por la Vicerrectoría de Docencia y la Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje.
https://elguardian.cr/una-aplicara-examen-diagnostico-de-ingles/
Encuesta del Idespo-UNA: Laura Fernández se perfila para ganar en primera ronda. (Redacción. Elguardiancr. 22-1-26). Estos son los candidatos que aparecen por encima del margen de error de tres puntos porcentuales hacia arriba o hacia abajo, en la más reciente encuesta política del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA), divulgada el jueves 22 de enero.
https://elguardian.cr/encuesta-una-laura-fernandez-ganar-primera-ronda/
Estudio confirma falla sísmica activa bajo el centro de San José. (Redacción. El guardiancr. 25.1.26). Un estudio preliminar del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (OVSICORI-UNA) confirma que los sismos percibidos con fuerza en el centro de San José en agosto de 2025 y enero de 2026 se originaron en una falla sísmica activa, parte de un mismo sistema de fallas corticales ubicado directamente bajo la capital.
https://elguardian.cr/estudio-falla-sismica-activa-bajo-centro-de-san-jose/
Sismo se originó bajo el Hospital Calderón Guardia. (Redacción. Guardiancr. 27-1-26). De acuerdo con el especialista, el evento sísmico tuvo una profundidad aproximada de 6 kilómetros y se asocia al rompimiento o deslizamiento del sistema de fallas Otoya, responsable también de la secuencia sísmica del 19 de enero de este año y de la registrada el 22 de agosto de 2025.
https://elguardian.cr/sismo-se-origino-bajo-el-hospital-calderon-guardia/?fbclid=IwZnRzaAPmVj9leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4

CRPRENSA

Defensoría desplegará observación electoral en 75 cantones del país (Jiménez, CR Prensa, 30-1-26) El Programa de Observación Electoral, liderado por la Defensoría de los Habitantes, tiene el respaldo de un grupo de organizaciones aliadas estratégicas: Benemérita Asociación de Guías y Scouts de Costa Rica, Fundación Konrad Adenauer Stiftung, Asamblea Legislativa (Departamento de Participación Ciudadana), Asamblea Nacional de la Persona Joven (ANPJ), Universidad Nacional y el Comité Cantonal de Deportes y Recreación de San José.
https://crprensa.com/defensoria-desplegara-observacion-electoral-en-75-cantones-del-pais/?fbclid=IwY2xjawPtubJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeZzjt8aCwKDfZ8RngFIYL19YURLxcHCDG8evf4saNJCXqZOFgDR30llAXkyQ_aem_eOL1y_CeqLRotSns6MRe3g 

MUNDOCR

Se ratifica amplísima ventaja de Laura Fernández. (Yamileth Angulo. Mundocr 22-01-26). La candidata presidencial de Pueblo Soberano, Laura Fernández, muestra una amplia ventaja de cara a las elecciones 2026, según la última encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA).
https://elmundo.cr/costa-rica/encuesta-idespo-una-se-ratifica-amplisima-ventaja-de-laura-fernandez/
Conare insta a la población a ejercer su derecho al voto y a defender los valores democráticos. (Redacción. Mundocr. 24-1-26). El Consejo Nacional de Rectores (CONARE) hizo un llamado a la ciudadanía costarricense a participar en las próximas elecciones nacionales, instando a romper con la indiferencia y a enfrentar el abstencionismo como una amenaza para la democracia.
https://elmundo.cr/costa-rica/conare-insta-a-la-poblacion-a-ejercer-su-derecho-al-voto-y-a-defender-los-valores-democraticos/ 
Informe de la UNA revela debilidades en la planificación de los planes de gobierno. (Redacción. Mundocr. 26-1-26). Un reciente informe de la Escuela de Planificación y Promoción Social (PPS) de la Universidad Nacional (UNA) evidenció serias deficiencias en la planificación de los planes de gobierno de los partidos políticos que aspiran a la presidencia de Costa Rica.
https://elmundo.cr/costa-rica/informe-de-la-una-revela-debilidades-en-la-planificacion-de-los-planes-de-gobierno/ 
UNA llama a la ciudadanía a fortalecer la democracia mediante el voto. (Redacción. Mundocr. 31-1-26). El Consejo Universitario de la Universidad Nacional (UNA) emitió un comunicado este jueves, haciendo un llamado a la ciudadanía costarricense a fortalecer la democracia a través del voto en las próximas elecciones presidenciales y de diputaciones de 2026.
https://elmundo.cr/costa-rica/una-llama-a-la-ciudadania-a-fortalecer-la-democracia-mediante-el-voto/ 

EL OBSERVADOR

Alta columna se levantó hoy desde el volcán Turrialba: Ovsicori descarta erupción y explica lo sucedido. (Mariana Mena. El Observador, 15-1-26). Sin embargo, el Observatorio Vulcanológico y Sismológico (Ovsicori), confirmó a El Observador que  no corresponde a una actividad eruptiva. 
https://observador.cr/alta-columna-se-levanto-hoy-desde-el-volcan-turrialba-ovsicori-descarta-erupcion-y-explica-lo-sucedido/ 
Volcán Poás registra las primeras dos erupciones del 2026. (Mariana Mena. El Observador 16-01-26). El volcán Poás registró este 16 de enero las primeras dos erupciones del 2026, confirmó el Observatorio Vulcanológico y Sismológico (Ovsicori). 
https://observador.cr/video-volcan-poas-registra-las-primeras-dos-erupciones-del-2026/ 
Ovsicori informa sobre sismo de 3,7 con epicentro en Quepos; lo reportan como rápido y leve. (Josué Alvarado. El Observador 17-01-26).  El temblor tuvo una magnitud de 3,7, según el reporte del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica de la Universidad Nacional (Ovsicori-UNA).
https://observador.cr/ovsicori-informa-sobre-sismo-de-37-con-epicentro-en-quepos-lo-reportan-como-rapido-y-leve/ 
Sismo de este martes tuvo su epicentro debajo del hospital Calderón Guardia y se asocia a las fallas Otoya. (Sergio Arce. El Observador 27-01-26). Esteban Chaves, director del Observatorio y Vulcanológico de Costa Rica (Ovsicori) de la Universidad Nacional, explicó que el temblor -que tuvo una profundidad de 6 km- se asocia a el rompimiento o deslizamiento del sistema de fallas Otoya.
https://observador.cr/sismo-de-este-martes-tuvo-su-epicentro-debajo-del-hospital-calderon-guardia-y-se-asocia-a-las-fallas-otoya/

NCR

Susto matutino en el Pacífico: sismo se sintió hasta el Valle Central (Redacción, NCR Noticias, 6-1-26) El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) confirmó la magnitud de un sismo que fue percibido la mañana de este martes en el Pacífico central y que generó múltiples reportes ciudadanos en distintas zonas del país.
https://ncrnoticias.com/nacionales/susto-matutino-en-el-pacifico-sismo-se-sintio-hasta-el-valle-central/ 
Fuerte temblor acaba de sacudir a Costa Rica: esta es la información oficial del Ovsicori (Redacción. NCR Noticias, 19-1-26) De acuerdo con la información preliminar divulgada por el Ovsicori-UNA, el evento sísmico tuvo una magnitud de 4,1, con una profundidad estimada de 4 kilómetros, lo que explica la percepción del temblor en superficie pese a tratarse de una magnitud moderada.
https://ncrnoticias.com/nacionales/fuerte-temblor-acaba-de-sacudir-a-costa-rica-esta-es-la-informacion-oficial-del-ovsicori/
¿El 8% del PIB es un cuento? La mayoría de aspirantes presidenciales le da la espalda al pacto urgente de las universidades (Redacción, NCR Noticias, 20-1-26) El documento, una hoja de ruta crítica elaborada por el Consejo Nacional de Rectores (Conare), los sindicatos del magisterio y la Mesa Nacional de Diálogo, buscaba amarrar la promesa de cumplir, por fin, con el mandato constitucional de asignar el 8% del Producto Interno Bruto (PIB) a la educación pública.
https://ncrnoticias.com/nacionales/el-8-del-pib-es-un-cuento-la-mayoria-de-aspirantes-presidenciales-le-da-la-espalda-al-pacto-urgente-de-las-universidades/
¡A un pelito de ganar! Laura Fernández roza el 40% y deja al PLN “comiendo polvo” en la recta final (Redacción, NCR Noticias, 22-1-26) El panorama electoral costarricense sufrió un terremoto este jueves con la publicación del último estudio del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA). Los datos son contundentes y dibujan un escenario que pocos preveían hace un año: la candidata oficialista, Laura Fernández, está matemáticamente a un respiro de liquidar la elección el próximo 1 de febrero.
https://ncrnoticias.com/nacionales/a-un-pelito-de-ganar-laura-fernandez-roza-el-40-y-deja-al-pln-comiendo-polvo-en-la-recta-final/ 
¡Duermen sobre el peligro! Ovsicori confirma la falla activa que atraviesa el puro centro de San José (Redacción, NCR Noticias, 25-1-26) Si usted sintió que el piso se le levantaba con un golpe seco el pasado 19 de enero, no estaba imaginando cosas. El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (OVSICORI-UNA) ha confirmado lo que muchos temían pero pocos querían admitir: el «meneón» no vino de lejos; se originó en las entrañas mismas de San José.
https://ncrnoticias.com/nacionales/duermen-sobre-el-peligro-ovsicori-confirma-la-falla-activa-que-atraviesa-el-puro-centro-de-san-jose/

LA SEGUNDACR

La UNA aplicará Examen Diagnóstico de Inglés. (Redacción. La Segundacr 20-1-26) La Universidad Nacional (UNA) aplicará el Examen Diagnóstico de Inglés (EDI) 2026 entre el 2 y el 13 de febrero, en modalidad presencial y digital. El proceso lo coordina la Vicerrectoría de Docencia y la Escuela de Literatura y Ciencias del Lenguaje, y estará dirigido a estudiantes de primer ingreso y a quienes matriculen más del 50 % de los cursos del IV nivel en el primer ciclo lectivo. 
https://www.periodicolasegundacr.com/index.php?option=com_content&view=article&id=199:la-una-aplicara-examen-diagnostico-de-ingles&catid=99&Itemid=567

OTROS
***(Digital506-PZ-24CR- Actual-Adiariocr-Guapileño-Puroperiodismo-Reacción-Voz de Guanacaste-San Carlos Al dÍa-Colosal-periódicocr).

Tremendo temblor de 4.1 grados sacudió San José está tarde de lunes. (Digital 506, 19-01-26). Según el Ovsicori de la Universidad Nacional, el movimiento telúrico tuvo una profundidad de cuatro kilómetros.
https://digital506.com/tremendo-temblor-de-4-1-grados-sacudio-san-jose-esta-tarde/ 
Indecisos podrían terminar por engrosar filas del abstencionismo (Alfonso Hernández, La Reacción, 22-1-26) La población indecisa de cara al proceso electoral del próximo 1° de febrero podría terminar por engrosar las filas del abstencionismo, es una de las principales conclusiones que ofrecen los investigadores del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA) durante la presentación de los resultados del más reciente estudio “Cultura Política y Participación Electoral”, correspondiente a enero del  2026.
https://lareaccioncr.com/2026/01/22/indecisos-podrian-terminar-por-engrosar-filas-del-abstencionismo/?fbclid=IwY2xjawPgxtZleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIe1DPBo3_rVZqKDuvoYPdLley4KZc_aem_r60WtBg9Mj-_rfjVyVRT8Q
Transmisión en vivo resultados encuesta electoral Idespo (Alfonso Hernández. La Reacción. 22-1-26) El Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional da a conocer los resultados de su más reciente estudio de actualidad política a tan solo diez días de las elecciones nacionales del próximo 1° de febrero.
https://www.facebook.com/lareaccioncr/videos/25869194499376875 

ARUEDA.COM

Sismo de magnitud 4.4 sacudió el país este lunes, según reporte del Ovsicori (Luis Ramírez, AmeliaRueda.com, 19-1-25) De acuerdo con el reporte preliminar emitido por la aplicación del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de la Universidad Nacional (Ovsicori-UNA), el temblor tuvo una profundidad de 5 kilómetros y se ubicó 1 kilómetro al este-sur-este de San José.
https://ameliarueda.com/noticia/sismo-magnitud-41-sacudio-pais-lunes-noticias-costa-rica?fbclid=IwY2xjawPeFPtleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeft90dzNuGNA4V8bjjgGn3KHXpntt6gE58QWJJ5Lx0DKZ0VQAoo-bKRg4IYY_aem_P2ndj699K3wMkHlCAIUPUQ
Encuesta de Idespo-UNA: 7 de cada 10 costarricenses desconocen la subasta de frecuencias, pero ven desventaja para radios y televisoras pequeñas (Gustavo Fallas, AmeliaRueda.com, 22-1-26) Casi siete de cada 10 costarricenses dice desconocer el proceso de subasta de frecuencias de radio y televisión impulsado por el Gobierno, pero tiene la percepción de que las condiciones establecidas colocan en desventaja a radios y televisoras pequeñas. Así lo concluye la más reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional, publicada este 22 de enero.
https://ameliarueda.com/noticia/desventaja-radios-televisoras-pequenas-subasta-frecuencias-encuesta-idespo-una-noticias-costa-rica?fbclid=IwY2xjawPgsVpleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzgXg-nREg_aem_Dwx6XeNvern5wHU-DY2TBg 
Laura Fernández lidera la intención de voto con 39.9% y consolida su apoyo entre hombres mayores de 50 años, según Idespo-UNA (Gustavo Fallas, AmeliaRueda.com, 22-1-26) La candidata presidencial de Pueblo Soberano, Laura Fernández, encabeza la intención de voto con un 39,9% entre las personas decidas a participar en las elecciones nacionales del próximo 1º de febrero, según la más reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA).
https://ameliarueda.com/noticia/laura-fernandez-lidera-intencion-voto-encuesta-idespo-una-noticias-costa-rica?canasta=eleccionescr26&fbclid=IwY2xjawPgssNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcw0w 
¿Cómo es el perfil de las personas indecisas para las elecciones 2026? Esto revela la encuesta de Idespo-UNA (Annette Miralles, AmeliaRueda.com, 22-1-26) Infografía que incluye variables como edad, nivel educativos y condición económica de las personas indecisas.
https://ameliarueda.com/infografia/indecisos-encuesta-voz-voto-elecciones-2026-noticias-costa- 9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe5As0nrH9- 
Otoya: la falla bajo el centro de San José que movió los cimientos de la capital la semana anterior (Andrei Salas, AmeliaRueda.com, 26-1-26) El sismo sentido la semana anterior en el centro de San José tendría su origen en la falla conocida como Otoya, un sistema de accidentes geológicos poco profundos localizados debajo de la capital, de acuerdo con un estudio del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori).
https://ameliarueda.com/noticia/otoya-falla-centro-san-jose-movio-cimientos-capital-segun-cientificos-noticias-costa-rica?fbclid=IwY2xjawPnV3NleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNz
Instituto de Estudios de la Mujer señala “preocupación y rechazo” por declaraciones de candidato a diputado del PPSO sobre menor de 14 años víctima de violación (Kristin Hidalgo, AmeliaRueda.com, 29-1-26) El Instituto de Estudios de la Mujer (IEM) de la Universidad Nacional (UNA) emitió un pronunciamiento, mostrando su “rechazo y preocupación” por las declaraciones del abogado José Miguel Villalobos, quien además es candidato a diputado del partido del oficialismo, primer lugar por la provincia de Alajuela.
https://ameliarueda.com/noticia/instituto-estudios-mujer-preocupacion-rechazo- rica?canasta=eleccionescr26&fbclid=IwY2xjawPp-kFleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe7yS7msH26jII7ZjTZQ 
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Temblor con epicentro en Quepos se registró esta mañana en el país (Redacción, Noticias Monumental, 6-1-26) Un temblor de magnitud 3.9 se registró la mañana de este martes en el Pacífico Central del país. De acuerdo con el Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) el epicentro se ubicó 5.7 kilómetros al noroeste de Santa Juana de Quepos, en Puntarenas.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/06/temblor-con-epicentro-en-quepos-se-registro-esta-manana-en-el-pais/?fbclid=IwY2xjawPLp2VleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFnUjVlQkhza0loTVFyWURuc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpnUyyah8_4XA8pvE8J16EVI_GdRWIu2St4Rc13QVhcut_E4rcscBlPCpV_K_aem_y82FsChperEkJtTmwbCPmQ
Hogares ticos solo pueden ahorrar el 5% de sus ingresos en promedio (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 15-1-26) El Observatorio Económico y Social (OES) de la Universidad Nacional (UNA) comunicó que los hogares ticos solo pueden ahorrar el 5% de sus ingresos en promedio. Esto según datos aportados por el Banco Central de Costa Rica (BCCR).
https://www.monumental.co.cr/2026/01/15/hogares-ticos-solo-pueden-ahorrar-el-5-de-sus-ingresos-en- 0hzo9AJsC8W5UPQAjN4mrcR5FAjSnHpKr4OxUUQf3f3o_aem_B0voUm4kDgrkx_gvGhSJ_A
Ovsicori registró 5 erupciones en volcán Poás en tres días: las primeras del año (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 18-1-26) El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) reportó cinco erupciones freáticas en el Volcán Poás todas entre el viernes 16 de enero y este domingo 18 de enero.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/18/ovsicori-registro-5-erupciones-en-volcan-poas- cwOCLrpckrhJpy509EDggauz_aem_KbP82FFvbskpnu70301orA 
Ovsicori registró 5 erupciones en volcán Poás en tres días: las primeras del año (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 18-1-26) El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) reportó cinco erupciones freáticas en el Volcán Poás todas entre el viernes 16 de enero y este domingo 18 de enero.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/18/ovsicori-registro-5-erupciones-en-volcan-poas-en-tres-dias-las-primeras-del-ano/?fbclid=IwY2xjawPbkPVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF2WkNPWHJ0T29jMXZKVcwOCLrpckrhJpy509EDggauz_aem_KbP82FFvbskpnu70301orA 
Idespo identifica que los planes de gobierno no están tomando el cambio demográfico como un tema central (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 19-1-26) El Instituto de Estudios Sociales en Población de la Universidad de Costa Rica (Idespo-UNA) identificó una ausencia, como tema central, del cambio demográfico en los 20 planes de gobierno de los partidos políticos que compiten en la elección presidencial. Para el año 2050, se proyecta que más del 20% de la población tendrá 65 años o más.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/19/idespo-identifica-que-los-planes-de-gobierno-no-estan-tomando-el-cambio-demografico-como-un-tema-central/?fbclid=IwY2xjawPbkDlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF2WkNPWHJ0T29jMXZK
¿Qué pasó con el sistema de alerta temprana del Ovsicori en el temblor con epicentro en Tibás? (Esteban Aronne, Noticias Monumental, 22-1-26) El temblor que sacudió la mayor parte del país de magnitud 4.5 la tarde del lunes anterior activó de manera tardía o no lo hizo del todo el sistema de alerta temprana del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori).
https://www.monumental.co.cr/2026/01/22/que-paso-con-el-sistema-de-alerta-temprana-del-ovsicori-en-el-temblor-con-epicentro-en- c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrgWj5-
Encuesta del Idespo revela cuál es el perfil de los indecisos de cara a las elecciones (Fernanda Romero, Noticias Monumental, 22-1-26) La reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA) reveló cuál es el perfil de los indecisos de cara a las elecciones nacionales. Cabe destacar que un 35,2% de los encuestados indicó estar indecisos.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/22/encuesta-del-idespo-revela-cual-es-el-perfil-de-los-indecisos-de-cara-a-las- qSjBxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrgWj5-
Idespo: Laura Fernández lidera intención de voto con un 39.9% y 35% están indecisos (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 22-1-26) La candidata presidencial del Partido Pueblo Soberano (PPSO), Laura Fernández, lidera la intención de voto con un 39,9%, según la más reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO) de la Universidad Nacional (UNA). Un 35,2% se mantiene indeciso a esta altura de la campaña.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/22/idespo-laura-fernandez-lidera-intencion-de-voto-con-un-399-y-35-estan- SjBxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtuR588qNsi9TRt8aUb
¿Quiénes sostienen que no van a ir a votar? Esto dice el Idespo (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 23-1-26). El Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO) de la Universidad Nacional (UNA) confirmó que un 31% del electorado afirma que, con seguridad, no irá a votar este domingo 1° de febrero.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/23/quienes-sostienen-que-no-van-a-ir-a-votar-esto-dice-el-idespo/?fbclid=IwY2xjawPgrMVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFYSDZVTzVqejkzZ1VqS
Análisis encuesta de Idespo-UNA (Randall Rivera, Matices, Monumental, 23-1-26) Entrevista a Laura Solís investigadora del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo-UNA) por los resultados de la encuesta política.
https://www.facebook.com/Noticias.Monumental/videos/1433051004832005 
UNA: fallos institucionales dificultan aplicación de ley que apoya a familias de víctimas de femicidios (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 26-1-26)El Instituto de Estudios de la Mujer (IEM), de la Universidad Nacional (UNA) identificó una serie de fallos institucionales están dificultando la aplicación de la Ley Reparación integral para personas sobrevivientes de femicidio, es decir, las familias que lamentan la muerte de estas mujeres.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/26/una-fallos-institucionales-dificultan-aplicacion-de-ley-que-apoya-a-familias-de-victimas-de- XVMQkJ1c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHsZyJCKnGZzIi1
¿Pueden ocurrir temblores con magnitud mayor a 7 en el Valle Central? Esto dice el Ovsicori (Esteban Aronne, Noticias Monumental, 26-1-26) El Valle Central está atravesado por decenas de fallas, con potencial sísmico para activar el epicentro en cantones como Tibás, Desamparados y Montes de Oca. Sin embargo, este tipo de temblores no alcanzarían una magnitud superior a 7. Así lo refleja un informe de sismicidad elaborado por el Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori).
https://www.monumental.co.cr/2026/01/26/pueden-ocurrir-temblores-con-magnitud-mayor-a-7-en-el-valle-central-esto-dice-el-ovsicori/?fbclid=IwY2xjawPnVJZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFzQnJIZDJWaGhacGI3N1l1c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHvsOyB0XlsebpznO8cRRB6YTbRWNqlkZgtWEWDuIsjNq
UNA: hay serias deficiencias de planificación en los 20 planes de gobierno (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 27-1-26) La Escuela de Planificación y Promoción Social de la Universidad Nacional (UNA) aseguró que los 20 planes de gobierno de los partidos políticos que presentaron una candidatura presidencial, tienen serias deficiencias en materia de planificación, desarrollo y visión territorial.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/27/una-hay-serias-deficiencias-de-planificacion-en-los-20-planes-de- 
¿Cuáles son los retos económicos del próximo gobierno? UNA realizó análisis (Pablo Serrano, Noticias Monumental, 28-1-26) El próximo Gobierno, que asumirá funciones a partir del 8 de mayo, enfrentará al menos ocho retos económicos clave en un contexto marcado por la incertidumbre, el riesgo de desaceleración y un entorno internacional cambiante, según advirtió el Observatorio Económico y Social (OES) de la Escuela de Economía de la Universidad Nacional (UNA).
https://www.monumental.co.cr/2026/01/28/cuales-son-los-retos-economicos-del-proximo-gobierno-una-realizo- 7BQnGfKeal8RojfLlGxoNQJV3d2Lr_P_aem_i7eAEB2Yu7A8Jhuah19iLQ
UNA: planes de gobierno coinciden en necesidad de invertir en infraestructura educativa y conectividad (Alejandro Meléndez, Noticias Monumental, 30-1-26)
El Instituto de Estudios Interdisciplinarios de la Niñez y la Adolescencia de la Universidad Nacional (Ineina-UNA) confirmó que los 20 planes de Gobierno de los partidos políticos coinciden en la necesidad de incrementar la inversión en infraestructura educativa y en conectividad para los estudiantes.
https://www.monumental.co.cr/2026/01/30/una-planes-de-gobierno-coinciden-en-necesidad-de-invertir-en-infraestructura-educativa-y-conectividad/?fbclid=IwY2xjawPp- 

COLUMBIA

¿Qué tanto influyen las elecciones en la economía del país? (David Pérez- Columbia-6-01-2026) Expertos compartieron sus impresiones sobre posible impacto del proceso electoral en la inversión extranjera directa y en indicadores como el tipo de cambio. Es normal que en periodos de este tipo haya una mayor cautela en la inversión extranjera directa, principalmente en proyectos nuevos o de largo plazo.
https://columbia.co.cr/que-tanto-influyen-las-elecciones-en-la-economia-del-pais
¿Son positivas las dos semanas de capacitaciones para personal del MEP? (Jenny Sánchez- Columbia-9-01-2026) Según el calendario oficial del Ministerio de Educación Pública, las lecciones iniciarán el 23 de febrero, luego de dos semanas de capacitación. El ciclo lectivo 2026 estará precedido por dos semanas de capacitación del personal docente, técnico-docente, administrativo y de apoyo.
https://columbia.co.cr/son-positivas-las-dos-semanas-de-capacitaciones-para-personal-del-mep 
Encuesta del IDESPO coloca a Laura Fernández como la principal opción de voto rumbo a febrero (Katherina Bonilla- Columbia-22-01-2026) La más reciente encuesta política del Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO) de la Universidad Nacional ubica a la candidata oficialista Laura Fernández, del partido Pueblo Soberano, como la principal opción de voto entre las personas que ya tienen definido su apoyo de cara a las elecciones del próximo 1.º de febrero.
https://columbia.co.cr/encuesta-del-idespo-coloca-a-laura-fernandez-como-la-principal-opcion-de-voto-rumbo-a-febrero 

CRC 89.1

Planes de gobierno ignoran la baja natalidad pese al envejecimiento acelerado del país, según análisis de la UNA. (Emilio Araya. 89.1. 20- 1-26).  Los planes de gobierno que compiten por la Presidencia de la República en las elecciones de 2026 dejan de lado la baja natalidad y la sostenibilidad demográfica, a pesar del acelerado envejecimiento que enfrenta Costa Rica.
https://crc891.com/nacionales/politica/planes-de-gobierno-ignoran-la-baja-natalidad-pese-al-envejecimiento-acelerado-del-pais-segun-analisis-de-la-una/
UNA ratifica ventaja del oficialismo; Álvaro Ramos y Claudia Robles disputan ingreso a eventual segunda ronda (Emilio Araya. 89.1 22-1-26). La más reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA) confirma una ventaja del oficialismo de cara a las elecciones nacionales del próximo 1.º de febrero.
https://crc891.com/nacionales/politica/una-ratifica-ventaja-del-oficialismo-alvaro-ramos-y-claudia-robles-disputan-ingreso-a-eventual-segunda-ronda/
Costarricenses valoran como “un riesgo” para la democracia la subasta de frecuencias de radio y televisión, según UNA. (Daniel Baldizon. 89.1 22-1-26). La encuesta política del Instituto de Estudios Sociales en Población (Idespo) de la Universidad Nacional (UNA) incluyó la valoración de la mayoría de costarricenses sobre los riesgos de la subasta de frecuencias de radio y televisión, impulsada por el Gobierno.
https://crc891.com/nacionales/costarricenses-valoran-como-un-riesgo-para-la-democracia-la-subasta-de-frecuencias-de-radio-y-television-segun-una/
CONARE impulsa a la comunidad universitaria a romper con el abstencionismo en las Elecciones Nacionales. (Sebastián Quesada. 89.1. 23-1-26).  El Consejo Nacional de Rectores (CONARE), instó a la ciudadanía costarricense, especialmente a la comunidad universitaria, a romper con el abstencionismo que afecta a la democracia y debilita el Estado de Derecho. 
https://crc891.com/nacionales/conare-impulsa-a-la-comunidad-universitaria-a-romper-con-el-abstencionismo-en-las-elecciones-nacionales/
Estudio del Ovsicori expone presencia de una falla activa en el centro de San José. (Daniel Baldizon. 89.1 26-1-26). El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) de la Universidad Nacional (UNA) reveló que bajo la capital San José, existe una falla activa que provocaron sismos de poca profundidad en agosto del 2025 y enero del 2026. 
https://crc891.com/nacionales/estudio-del-ovsicori-expone-presencia-de-una-falla-activa-en-el-centro-de-san-jose/

TELENOTICIARIOS
TN7

Expertos explican por qué cría de manatí encallada en Tortuguero no fue devuelta al mar (Luis Jiménez- TN7-6-01-2026) La localización de una cría de manatí encallada en la playa de Tortuguero, Limón, la mañana del 5 de enero, activó un protocolo de atención interinstitucional para resguardar al animal, separado de su madre.
https://www.teletica.com/sucesos/expertos-explican-por-que-cria-de-manati-encallada-en-tortuguero-no-fue-devuelta-al-mar_400017 
¡Tierno momento! Cría de manatí rescatada en Limón se quedó dormida mientras comía. (Luis Jiménez- TN7-6-01-2026) Una bebé manatí que fue rescatada este lunes, luego de quedar encallada en una playa de Tortuguero en Limón, se quedó dormida mientras era alimentada por médicos veterinarios en el Centro de Rescate Animal Zoave.
https://www.teletica.com/nacional/tierno-momento-cria-de-manati-rescatada-en-limon-se-quedo-dormida-mientras-comia_399993 
Ovsicori dice que epicentro de sismo fue “debajo del Museo Nacional” (Eric Corrales- TN7-19-01-2026) El fuerte sismo de magnitud 4.5 que se sintió la tarde de este lunes, en San José y zonas aledañas, tuvo su epicentro “debajo del Museo Nacional, 50 metros al sur de la Asamblea Legislativa”.
https://www.teletica.com/nacional/ovsicori-dice-que-epicentro-de-sismo-fue-debajo-del-museo-nacional_400725 
Fuerte temblor deja sin luz a vecinos de Curridabat y Montes de Oca (Paulo Villalobos- TN7-19-01-2026) El fuerte sismo percibido la tarde de este lunes interrumpió, por algunos minutos, el servicio de electricidad en sectores de Montes de Oca y Curridabat.
https://www.teletica.com/nacional/fuerte-temblor-deja-sin-luz-a-vecinos-de-curridabat-y-montes-de-oca_400723 
Sismo de este lunes fue ocasionado por una falla poco conocida en San José (Jason Ureña-TN7-20-01-2026) El movimiento telúrico ocurrió a las 5:06 p. m. del 19 de enero y, según datos del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (OVSICORI), tuvo una magnitud de 4,4. Su epicentro se ubicó justo debajo del Museo Nacional, en pleno centro de la capital, lo que llamó la atención de los especialistas, ya que se originó en una falla de la que se tiene poca información.
https://www.teletica.com/sucesos/sismo-de-este-lunes-fue-ocasionado-por-una-falla-poco-conocida-en-san-jose_400795 
Temblor de este lunes generó temor en la capital (Redacción- TN7-20-01-2026) El sismólogo Marino Protti, del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori), vinculó el sismo de magnitud 4.0 registrado este lunes en San José a la falla Otoya, una estructura geológica joven y superficial localizada al este de la capital, cuya traza se alinea con las cuestas que suben hacia el Parque Nacional por la Avenida Segunda.
https://www.repretel.com/noticia/temblor-de-este-lunes-genero-temor-en-la-capital/ 
Alerta temprana en app de Ovsicori no funcionó tras temblor del lunes: esta es la razón (Yessenia Alvarado- TN7-22-01-2026) El fuerte sacudón del lunes tomó por sorpresa a miles de personas en el Valle Central, quienes no recibieron ninguna notificación por parte de la aplicación de alerta temprana del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori).
https://www.teletica.com/nacional/alerta-temprana-en-app-de-ovsicori-no-funciono-tras-temblor-del-lunes-esta-es-la-razon_400861 
Idespo también acerca a Laura Fernández a una victoria en primera ronda(Juan José Herrera- TN7-22-01-2026) La más reciente encuesta del Instituto de Estudios Sociales en Población de la Universidad Nacional (Idespo-UNA) también pone a Laura Fernández muy cerca de una victoria en primera ronda.
https://www.teletica.com/elecciones-2026/idespo-tambien-acerca-a-laura-fernandez-a-una-victoria-en-primera-ronda_400891 
Falla que recorre “corazón de San José” tiene potencial para sismo de hasta 5.2 grados. (Gabriel Pacheco- TN7-26-01-2026) Un estudio del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de la Universidad Nacional (Ovsicori-UNA) determinó que el sismo sentido la tarde del pasado 19 de enero en varios puntos de la Gran Área Metropolitana, se originó en una falla que atraviesa el “corazón de San José”.
https://www.teletica.com/nacional/falla-que-recorre-corazon-de-san-jose-tiene-potencial-para-sismo-de-hasta-52-grados_401079 
Sismo de este martes ocurrió “justamente debajo del Hospital Calderón Guardia” (Eric Corrales- TN7-27-01-2026) El sismo de magnitud 3.7, sentido este martes en la Gran Área Metropolitana (GAM), ocurrió “justamente debajo del Hospital Calderón Guardia”. 
https://www.teletica.com/sucesos/sismo-de-este-martes-ocurrio-justamente-debajo-del-hospital-calderon-guardia_401183 
¡Otro temblor en San José! Vea aquí el reporte oficial (Eric Corrales- TN7-27-01-2026) Un temblor se sintió, la tarde de este martes, en la Gran Área Metropolitana (GAM). Según el reporte revisado por la Red Sismológica Nacional (RSN), el sismo tuvo una magnitud de 3.7 y su epicentro se ubicó un kilómetro al este de San Juan de Tibás, San José.
https://www.teletica.com/sucesos/otro-temblor-en-san-jose-vea-aqui-el-reporte-oficial_401180 

NR6

Esta es la increíble cantidad de temblores que sacudieron el país en el 2025(Rodrigo Guevara- NR6-02-01-2026) En el 2025 se contabilizaron más de 14 mil temblores que sacudieron al país, reflejando una intensa actividad sísmica. Quepos registró el movimiento más fuerte, de 6,2 grados, lo que evidenció la magnitud del fenómeno en el país.
https://www.repretel.com/noticia/esta-es-la-increible-cantidad-de-temblores-que-sacudieron-el-pais-en-el-2025/#!/ 
OVSICORI revela cifra impactante: El país tembló más de 14 mil veces en 2025 (Redacción- NR6-05-01-2026) Según el informe anual del Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (OVSICORI), durante el 2025 el país registró más de 14 mil temblores, una cifra que destaca la intensa y significativa actividad sísmica que caracterizó al territorio nacional a lo largo del año.
https://www.repretel.com/noticia/ovsicori-revela-cifra-impactante-el-pais-temblo-mas-de-14-mil-veces-en-2025/#!/ 
Ovsicori confirma la magnitud de sismo sentido en el Pacífico. (Redacción- NR6-6-01-2026) El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) confirmó la maginitud de un sismo sentido la mañana de este martes en el Pacífico.
https://www.repretel.com/noticia/ovsicori-confirma-la-magnitud-de-sismo-sentido-en-el-pacifico/ 
Ovsicori registró cerca de 200 sismos en los primeros días de enero (Redacción- NR6-8-01-2026) En estos primeros días del mes de enero de 2026, el Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (OVSICORI) registró cerca de 200 sismos con magnitudes cercanas a los 4 grados en la escala de Richter.
https://www.repretel.com/noticia/ovsicori-registro-cerca-de-200-sismos-en-los-primeros-dias-de-enero/
Temblor sacude la Zona Sur y se percibe en el centro del país (Daniel Garro-NR6-17-01-2026) De acuerdo con el reporte automático del OVSICORI de la Universidad Nacional, el temblor ocurrió a las 12:58:40 p. m., con una profundidad de 51,36 kilómetros, lo que explica que el movimiento se haya sentido en regiones alejadas del epicentro.
https://www.repretel.com/noticia/temblor-sacude-la-zona-sur-y-se-percibe-en-el-centro-del-pais/ 
Estas son las últimas actualizaciones sobre el fuerte sismo que sacudió la capital este lunes (Redacción- NR6-20-01-2026) El fuerte sismo que sacudió la capital este lunes tuvo una magnitud de 4.4 grados, con epicentro en San José.
https://www.repretel.com/noticia/estas-son-las-ultimas-actualizaciones-sobre-el-fuerte-sismo-que-sacudio-la-capital-este-lunes/ 
Sismo de 4.4 registrado en San José provocó el temor en muchas personas (Redacción- NR6-20-01-2026) Un sismo de magnitud 4.0, localizado a solo tres kilómetros de profundidad, fue ampliamente sentido en el Valle Central de Costa Rica durante la tarde de este lunes, generando un retumbo y una sacudida que fue captada por múltiples cámaras de seguridad.
https://www.repretel.com/noticia/sismo-de-4-4-registrado-en-san-jose-provoco-el-temor-en-muchas-personas/ 
Joven de Quepos logra nota perfecta y persigue la carrera de sus sueños (Amairani Pizarro- NR6-22-01-2026) Angelina, una joven originaria de Quepos, alcanzó un logro académico excepcional al obtener una nota perfecta en su examen de admisión universitaria, hito que le ha abierto las puertas para perseguir y concretar la carrera profesional con la que siempre soñó en la ciudad.
https://www.repretel.com/noticia/joven-de-quepos-logra-nota-perfecta-y-persigue-la-carrera-de-sus-suenos/#!/ 
¿Habrá segunda ronda? Esto revela la más reciente encuesta de IDESPO (Redacción- 22-01-2026) El Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO) de la Universidad Nacional (UNA) dio a conocer su más reciente encuesta “Cultura política y participación electoral, enero 2026”. 
https://www.repretel.com/noticia/habra-segunda-ronda-esto-revela-la-mas-reciente-encuesta-de-idespo/
Falla activa en la capital: esto es lo que se conoce (Redacción- NR6-26-01-2026) El Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (OVSICORI) de la Universidad Nacional presentó un informe sobre un estudio preliminar acerca de la actividad sísmica registrada en la capital entre agosto de 2025 y enero de 2026.
https://www.repretel.com/noticia/falla-activa-en-la-capital-esto-es-lo-que-se-conoce/ 
Ovsicori confirma falla sísmica activa bajo el centro de San José (Redacción- NR6-26-01-2026) Un estudio de la Red Sismológica Nacional de Costa Rica (Ovsicori) confirmó que los sismos que sacudieron San José en agosto de 2025 y enero de 2026 se originaron en un mismo sistema de fallas activo ubicado directamente bajo la capital.
https://www.repretel.com/noticia/ovsicori-confirma-falla-sismica-activa-bajo-el-centro-de-san-jose/ 
El Valle Central y el Pacífico son las zonas con más temblores registrados (Redacción- NR6-27-01-2026) El OVSICORI ha contabilizado casi mil movimientos telúricos en lo que va del período, lo que confirma que el Valle Central y el Pacífico son las zonas con mayor actividad sísmica registrada.
https://www.repretel.com/noticia/el-valle-central-y-el-pacifico-son-las-zonas-con-mas-temblores-registrados/  
Nuevo temblor demostró falla sísmica activa en San José (Erick Meléndez- NR6-28-01-2026) La actividad sísmica reciente demostró que una falla local que recorre San José se mantiene activa, luego de que el OVSICORI registrara once temblores en el centro de la capital en un lapso de ocho días.
https://www.repretel.com/noticia/nuevo-temblor-demostro-falla-sismica-activa-en-san-jose/#!/ 
Alertas por sismos en el centro de San José (Erick Meléndez- NR6-28-01-2026) Un sismo de 3.1 grados de magnitud sacudió el centro de San José a las 4:58 p.m. de este martes, siendo identificado por el Observatorio Vulcanológico y Sismológico de Costa Rica (Ovsicori) como una réplica del evento principal de 4.4 grados registrado semanas atrás
https://www.repretel.com/noticia/alertas-por-sismos-en-el-centro-de-san-jose/#!/ 
UNA: El 65% de los partidos no incluyeron propuesta de derechos sexuales en sus planes (David Pérez- Columbia- 30-01-2026) Solo siete de los 20 partidos políticos que participan en el actual proceso electoral incluyeron políticas sobre derechos sexuales y reproductivos en sus planes de gobierno, según un análisis de los programas partidarios realizado por el Instituto de Estudios Sociales en Población (IDESPO), de la Universidad Nacional (UNA).
https://columbia.co.cr/una-el-65-de-los-partidos-no-incluyeron-propuesta-de-derechos-sexuales-en-sus-planes

CANAL 13

UNA abre cursos para nivelar conocimientos a estudiantes de nuevo ingreso (Luis Carlos Méndez- Sinart- 11-01-2026) Los estudiantes que ingresarán en 2026 a la Universidad Nacional (UNA) podrán matricular cursos de nivelación académica como parte del programa institucional La UNA te prepara, orientado a reforzar conocimientos en áreas clave como matemática, inglés y comprensión lectora, previo al inicio del periodo lectivo
https://sinartdigital.com/trecenoticias/nacionales/item/una-abre-cursos-para-nivelar-conocimientos-a-estudiantes-de-nuevo-ingreso 
Larga rehabilitación para la cría de manatí rescatada (Luis Carlos Méndez- Sinart- 11-01-2026) Un protocolo interinstitucional busca garantizar la supervivencia del ejemplar, separado de su madre y trasladado de emergencia a un centro especializado.
https://sinartdigital.com/trecenoticias/nacionales/item/larga-rehabilitacion-para-la-cria-de-manati-rescatada
Fuerte sismo sacude el centro de San José la tarde de este lunes (Luis Carlos Méndez- Canal 13- 19-01-2026) Un fuerte sismo se percibió este lunes a las 5:06 p. m. en el centro de San José, generando alarma entre vecinos y usuarios en redes sociales, quienes lo describieron como fuerte y muy fuerte en distintos puntos del Valle Central.
https://sinartdigital.com/trecenoticias/nacionales/item/fuerte-sismo-de-magnitud-41-sacude-el-centro-de-san-jose-la-tarde-de-este-lunes 

CANAL 8

Sismo en San José solo provocó seis réplicas (Natalia López- Canal 8-20-01-2026) El temblor fue de magnitud 4,4, el Ovsicori explicó que por una falla local activa.
https://www.telediario.cr/videos/television/sismo-en-san-jose-solo-provoco-seis-replicas 

MEDIOS REGIONALES
CANAL 14 TV SUR

UNA pretende convertir sendero en un modelo de turismo accesible. (Carmen Picado. Tvsur. 02-01-26) El sendero Laguna Las Garzas, ubicado en el campus Pérez Zeledón de la Universidad Nacional, es donde se llevan a cabo una serie de acciones, para que se convierta en un modelo de turismo accesible.
https://www.tvsur.co.cr/noticias/una-pretende-convertir-sendero-en-un-modelo-de-turismo-accesible/

TRIVISIÓN

Encuesta IDESPO-UNA refleja voto activo e indecisión en 2026 (Redacción- Trivisión -22-01-26) Encuesta del IDESPO-UNA muestra alta intención de voto y fuerte indecisión partidaria rumbo a las elecciones nacionales de 2026.
https://trivisioncr.com/noticias-de-politica/encuesta-idespo-una-refleja-voto-activo-e-indecision-en-2026/ 

MENSAJE

UNA abre registro de título de Bachiller para aspirantes que  ingresan en 2026. (Redacción. Mensaje. 05-01-26) Si deseas ingresar a la Universidad Nacional este 2026, y ya consultaste tu promedio de admisión, tenés que cumplir los siguientes requisitos para continuar con el proceso y concursar por un cupo para ingresar a la carrera de tu elección.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14276-una-abre-registro-de-titulo-de-bachiller-para-aspirantes-que-ingresan-en-2026
UNA ofrece cursos para nivelar conocimientos a estudiantes de nuevo ingreso 2026.  (Redacción. Mensaje. 06-01-26) Los estudiantes que ingresen a la Universidad Nacional (UNA) en el 2026 podrán matricular los cursos La UNA te prepara, orientados a nivelar conocimientos en matemática, inglés y comprensión lectora, entre otros. Los materias se a impartirán del 19 de enero al 6 de febrero.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14287-una-ofrece-cursos-para-nivelar-conocimientos-a-estudiantes-de-nuevo-ingreso-2026
¿Decisión difícil? Estudiantes todavía pueden modificar su elección de carrera (Redacción. Mensaje. 07-01-26) Miles de jóvenes que ingresan a la Universidad Nacional (UNA) en 2026 analizan su elección de carrera tras completar la educación secundaria. La institución abrió, del 5 al 7 de enero, el proceso de cambio de carrera para estudiantes de primer ingreso, con información oficial y acompañamiento profesional en todas sus sedes.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14295-decision-dificil-estudiantes-todavia-pueden-modificar-su-eleccion-de-carrera
Química en familia: un espacio para aprender jugando. (Redacción. Mensaje. 07-01-26) El programa EDUQUIM de la Escuela de Química de la Universidad Nacional (UNA),  abre un espacio para que niñas, niños y personas adultas descubran juntos la magia de la ciencia en el taller participativo.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14294-quimica-en-familia-un-espacio-para-aprender-jugando
¿Fuiste admitido en la UNA? Conocé las fechas y pasos para matricularte en 2026? (Redacción. Mensaje. 07-01-26) A continuación, te explicamos el paso a paso a seguir para conocer si fuiste admitido/a en la carrera de tu elección y cómo debés proceder para realizar la matrícula en la UNA.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14289-fuiste-admitido-en-la-una-conoce-las-fechas-y-pasos-para-matricularte-en-2026
UNA anuncia aumento en los montos en becas socioeconómicas. (Redacción. Mensaje. 09-01-26) La Universidad Nacional (UNA) aumentará en un 3% las bases destinadas a las becas por situación socioeconómica a partir de 2026.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14308-una-anuncia-aumento-en-los-montos-en-becas-socioeconomicas-3
Emprendedores podrán aprender a crear su tienda en línea con IA. (Redacción. Mensaje. 12-01-26) De manera gratuita, la Universidad Nacional (UNA) y la plataforma tecnológica Kolau impartirán este miércoles 14 de enero, de 2 p.m. a 5 p.m. un curso para que las personas interesadas puedan aprender a crear su propia tienda en línea y conocer acerca de comercio electrónico aprovechando las herramientas de inteligencia artificial (IA).
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14312-emprendedores-podran-aprender-a-crear-su-tienda-en-linea-con-ia 
La UNA aplicará Examen Diagnóstico de Inglés. (Redacción- Mensaje. 20-01-26) La Universidad Nacional (UNA) aplicará el Examen Diagnóstico de Inglés (EDI) 2026 entre el 2 y el 13 de febrero, en modalidad presencial y digital.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14343-la-una-aplicara-examen-diagnostico-de-ingles
Universidades anuncian nuevas carreras para el 2026. (Redacción- Mensaje. 23-01-26) La Universidad Nacional (UNA), anunció ocho nuevas carreras, que se impartirán en diferentes sedes en todo el país. Una de ellas es el bachillerato en Ingeniería Matemática en Ciencias de Datos, que se impartirá en el campus Omar Dengo en Heredia.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14363-universidades-anuncian-nuevas-carreras-para-el-2026
Sede Regional Chorotega de la UNA alcanza mayor registro de estudiantes de primer ingreso. (Redacción- Mensaje. 28-01-26) La Sede Regional Chorotega de la Universidad Nacional (UNA), alcanzó, para este 2026, el mayor registro histórico de estudiantes de primer ingreso. En el I ciclo de este año recibirá 651 nuevos estudiantes, cifra que no solo se constituye en la más alta de la última década, sino que muestra una demanda sostenida y creciente por la educación superior pública en la región.
https://www.periodicomensaje.com/educacion/14373-sede-regional-chorotega-de-la-una-alcanza-mayor-registro-de-estudiantes-de-primer-ingreso
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